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TWOJELOGD

Poniedziatek 2024-02-19

19-28.02.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2059.7 keal | B90.7 g | T57.1g| W 313.4 g SFA
17.0 g | Cukry 90.7 g | Sél 6.1 g | Btonnik 36.5 g

19-28.02.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1856.7 keal | B 92.8 g | T39.0 g | W 295.9 gl SFA
15.8 g| Cukry 105.5 g | Sol 7.0 g | Btonnik 25.7 g

19-28.02.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1895.8 keal [ B82.0g | T52.5g| W 293.1 g| SFA
14.1g | Cukry 78.8 g| 61 6.1 g | Btonnik 39.8 g

JADtOSPIS DEKADOWY

19-28.02.24

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ryz biaty
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

paprykarz "szczecinski" 60.00g; (4)

ogdrek kiszony 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; kalafior, mrozony 80.00g; seler
korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g: pietruszka, korzen
20.00g; por 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory 90.00g: jaja kurze
cate 15.00g; maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta
10.00g

Surdwka z kapusty pekiriskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g; marchew 20.00g;
papryka czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w

puszce, po odsgczeniu 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny
10.00g

ziemniaki 300.00g: kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chieb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ryz biaty
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zwykty 75.00g; (1)

szynka z piersi kurczaka 60.00g;

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; kalafior, mrozony 80.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g: pietruszka, korzer
20.00g; por 10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg
6.00g

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory 90.00g; jaja kurze
cate 15.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta
10.00g

ziemniaki 300.00g;

marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g;

kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.68g; sol biata 2.06¢

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zwykty 75.00g; (1)

dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

paprykarz "szczeciriski" 60.00g; (4)

ogérek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; kalafior, mrozony 80.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; por 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skora
6.00g

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory 90.00g: jaja kurze
cate 15.00g; maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta
10.00g

Surowka z kapusty pekiriskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g; marchew 20.00g;
papryka czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w
puszce, po odsaczeniu 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny
10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkpty 10.00g; (1, 3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Wtorek 2024-02-20

19-28.02.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2123.2 keal | B85.6 | T74.1g| W 292.8 g| SFA
28.1¢| Cukry 68.5 g | Sol 7.9 g | Btonnik 32.8 g

19-28.02.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2468.2 kcal | B 138.8 2| 789.2 g | W 289.4 g| SFA
29.6 g | Cukry 62.5 g | Sol 6.1 g | Btonnik 27.5 g

19-28.02.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1885.3 keal [B75.2 g | T59.5g | W 278.7 g| SFA
18.7g | Cukry 66.6 g | S61 5.9 g | Bonnik 36.3 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

19-28.02.24

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Barszcz biaty szpital (3,7, 9) Serek Hochland 90.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 259.66g; jaja kurze cate 59.00g; Barszcz chleb zytni razowy 75.00g: (1)
kukurydziana 20.00g biaty WINIARY 15.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen Indyk w galarecie LUX 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g;
Jajecznica szptal (3) 1;0305 selerli%rznegigwy 12.4[]% lfhrzankl[].OUE;ls’mfiselt)e:]nal, chleb zwykly 25,005; m
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny porq 1gsgzczu 18 MIgS0 Z ud Kurczaka, 26 SKorg 6.00g: Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;
8.00g '
) Kluski Slaskie z migsem szpital
Eﬁlrsstza fnzlarr:Zaov[;ar;OSnSUnapalr ! cukrem QSQ'OUg’ ) Sktadniki: ziemniaki 300.00g; maka ziemniaczana 50.00g;
y v 1500g: (1) szpinak, mrozony 50.00g: wieprzowina, fopatka 40.00g; cebula 5.00g

chleb zwykty 25.00g; (1) Surdnk i ozdrka ke ' ita
Margaryna smakowita 20.00g; ( ;Jrulv:] )a 7 marchwi, ogérka konserwowego i pora szpita

Sktadniki: marchew 70.00g; por 50.00g; ogdrki, konserwowe

20.00g; Smietana, 18% ttuszczu 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) Danio 130.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
kukurydziana 20.00g

Jajecznica szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykly 75.00g: (1) szpinak, mrozony 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 221.00g; ziemniaki 110.50g; seler korzeniowy
14.73g; marchew 14.73g: pietruszka, korzen 14.73g; por
1.37g; Smietana, 18% ttuszczu 7.37g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 7.37g: migso z ud kurczaka, ze skérg 4.42g

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 309.80g; jaja kurze cate
50.77g; butka tarta 34.42¢

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 133.33g;
cebula 11.11g; olej rzepakowy uniwersalny 5.56¢

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykly 75.00g; (1)
Indyk w galarecie LUX 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Jajecznica szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szpinak, mrozony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz biaty szpital (3,7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; jaja kurze cate 59.00g; Barszcz
biaty WINIARY 15.00g; marchew 14.80g: pietruszka, korzen
14.20g: seler korzeniowy 12.40g: chrzan 10.00g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skrg 6.00g;
por 1.16g

Kluski $laskie z migsem szpital

Sktadniki: ziemniaki 300.00g: maka ziemniaczana 50.00g:
wieprzowina, topatka 40.00g; cebula 5.00g

Suréwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital
(7,10)

Sktadniki: marchew 70.00g: por 50.00g; ogdrki, konserwowe
20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

JADtOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
]9_280224 59-400 Jawor

19-28.02.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2364.2 keal | B114.0 g | T83.1 g | W 308.5 g| SFA
25.2 g | Cukry 104.2 g | Sol 6.9 g | Btonnik 37.7 g

19-28.02.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2092.6 keal | B103.8 g | T67.2 g | W 283.2 g| SFA
21.5¢| Cukry 98.8 g | S6l 6.2 g | Btonnik 31.2 g

19-28.02.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 2093.1 kcal |[B98.0g[T73.1g| W 279.5 g SFA
19.3g| Cukry 85.1g| Sél 6.5 g | Btonnik 39.5 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
jeczmienne 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogdrek 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g: makaron
dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g; marchew
20.00g; por 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g;
whoszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g

Udko pieczone szpital (10)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skéra 200.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 5.00g; curry w proszku
2.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) pomararicza 150.00g;

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g:
bazylia suszona 2.00g: sél biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g; m
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
jgczmienne 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew
20.00g: por 10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g:
wioszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g

Udko pieczone szpital (10)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skdra 200.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g; curry w proszku
2.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 145.71g; jabtko 24.29g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
pomarancza 150.00g;

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g:
bazylia suszona 2.00g; sél biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g: makaron
dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew
20.00g; por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g;
wioszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g

Udko pieczone szpital (10)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skéra 200.00g:; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g: curry w proszku
2.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g:
marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
pomararicza 150.00g:

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g;
bazylia suszona 2.00g: sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Czwartek 2024-02-22

19-28.02.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1866.5 kcal | B83.2 g | T48.5g| W 289.7 g| SFA
18.1¢ | Cukry 89.7 g | Sol 5.5 g | Btonnik 34.6 g

19-28.02.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1755.3 keal | B 79.8 | T 45.1 g | W 270.4 g| SFA
16.3 g | Cukry 85.7 g | S6l 4.1 ¢ | Btonnik 27.2 g

19-28.02.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1719.2 keal |[B74.5g| T 438 g| W 273.7 g| SFA
15.1g | Cukry 77.9 g | S61 5.5 g | Btonnik 38.0 g

JADtOSPIS DEKADOWY

19-28.02.24

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa ogorkowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g; Pasta z kurczaka z kukurydzq szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; ogdrek kiszony Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skary 80.00g; jogurt
manna 15.00g 40.00g: marchew 11.29¢: pietruszka, korzen 11.29g; seler naturalny, 2% ttuszezu 23.00g: kukurydza z6tta, ziarna, w
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: korzeniowy 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z puszce, po odsgczeniu 10.00g; szczypiorek 8.00g
o . ud kurczaka, ze skérg 5.64g: por 0.83g )
chleb zytni razowy 75.00g; (1) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g; pieczen rzymksa szpital (1, 3) chleb zytni razowy 75.00g: (1)
szynka wieprzowa, gotowana 50.00g: chleb zwykly 25.00g; (1) Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate pomidory, czerwone 50.00g: chieb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g; 14.75g: butka tarta 10.00g Margaryna smakowita 20.00g;
Surdwka z czarnej rzodkwi (1, 7)
Sktadniki: rzodkiew japoriska (daikon), surowa 120.00g; jabtko
20.00g; marchew z groszkiem, gotowana 20.00g; Smietana,
18% ttuszczu 10.00g
ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Krupnik szpital (1,7, 9) jabtko 188.00g; Pasta z kurczaka z kukurydzg szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 362.32g; pietruszka, korzeri 24.15g; seler Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 80.00g: jogurt
manna 15.00g korzeniowy 24.15g; marchew 24.15g; kasza jeczmienna, naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; kukurydza z6tta, ziama, w
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: pertowa 24.15g; por 12.08g; Smietana, 18% ttuszczu 12.08g; puszee, po odsaczeniu 10.00g; szczypiorek 8.00g
) migso z ud kurczaka, ze skorg 7.25¢ )
chieb zwykty 75.00g; (1) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
szynka wieprzowa, gotowana 50.00g; Pulpet w sosie szpital (1, 3) chleb zwykdy 75.00g; (1) pomidory, czerwone 50.00g:
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g; Skfadniki: wieprzowina, opatka 90.00g; jaja kurze cate Margaryna smakowita 20.00g;
14.75g; butka tarta 10.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa ogérkowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g; Pasta z kurczaka z kukurydzg szpital (7)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g;
szynka wieprzowa, gotowana 50.00g:
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; ogdrek kiszony
40.00g: marchew 11.29¢; pietruszka, korzen 11.29g; seler
korzeniowy 11.29¢: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; mieso z
ud kurczaka, ze skérg 5.64g; por 0.83g

pieczert rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g

Surdwka z czarnej rzodkwi (1, 7)

Sktadniki: rzodkiew japoriska (daikon), surowa 120.00g; jabtko
20.00g; marchew z groszkiem, gotowana 20.00g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 80.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w
puszce, po odsaczeniu 10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Piatek 2024-02-23

19-28.02.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2091.8 keal | B79.7¢ | T68.0 g | W 309.3 g| SFA
20.6 g | Cukry 100.5 g | Sol 5.6 g | Btonnik 41.1 g

19-28.02.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2028.8 keal | B 76.1¢ | T68.3 g | W 291.2 g| SFA
21.7g| Cukry 95.1 g S6l 4.8 g | Btonnik 30.7 g

19-28.02.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1958.4 keal |[B70.9 g | T63.5g| W 297.4 g| SFA
175 g | Cukry 86.3 g | Sol 5.7 g | Btonnik 46.6 g

JADtOSPIS DEKADOWY
19-28.02.24

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7) Kapusniak z pomidorami szpital (9) banan 115.00g:; Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane | Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce,
20.00g 100.00g; marchew 20.00g: pietruszka, korzeri 20.00g; seler bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: korzg(;liuwy 20.00g; koncentrat pnmlidurowy[i 30% 10.]%05[;] . 10.00g; szczypiorek 8.00g
pardwki z kurczaka 90.00g: chleb zytni razowy 75.00g: (1) | POioo1y: GEETWONE, W PUSZGE, W SOKI pomidorowym .70g; herbata czama, parzona, napar z cukrem 250.00g;
por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z hleb vt 75 00c;
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleh zwykty 25.00g: (1) | g kurczaka ze skira 6.00g chleb zytni razowy 75.00g; (1) chleb zwykty 25.00g; (1)
ita 20.00¢: ' Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Kotlt ybny szpitl (1, 3, 4) garyl g; safata mastowa g
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g: jabtko 20.00g
ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) banan 115.00g; Pasta z jajek szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane | Sktadniki: woda 332.97g; ziemniaki 166.48g; seler korzeniowy Sktadniki: jaja kurze cate 83.82¢; jogurt naturalny, 2%
20.00g 22.20g; marchew 22.20g: pietruszka, korzen 22.20g; por tluszezu 32.68g
. 11.10g; $mietana, 18% ttuszczu 11.10g: whoszczyzna suszona )
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; - ] herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
parbukiz urczaka 90.00g; chleb zwykly 75.00g; (1) (Kucharck) T1.10:migso 2 kurczaka, ¢ skira 6.66¢ chieb zwykly 75.00g; (1)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; Kotlet rybny szpital (1, 3, 4) Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Kapusniak z pomidorami szpital (9) jabtko 188.00g; Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
pardwki z kurczaka 90.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki
100.00g; marchew 20.00g:; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g;
pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym 10.00g;
por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z
ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Sobota 2024-02-24

19-28.02.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 20119 keal | B83.8 g | T63.0g | W 296.3 g| SFA
18.7 g Cukry 82.8 g| S6l 5.6 g | Btonnik 36.6 g

19-28.02.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1898.3 keal | B80.1g | T62.0 g | W 269.3 g SFA
18.8 g| Cukry 98.4 g| Sél 6.9 g | Btonnik 26.3 g

19-28.02.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1866.3 keal |[B77.2 g | T59.4 g | W 275.6 g| SFA
16.6 g | Cukry 69.8 g| 61 5.7 g | Btonnik 38.7 g

JADtOSPIS DEKADOWY
19-28.02.24

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
jgczmienna, perfowa 20.00g

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze,

2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g:
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g:
pietruszka, korzen 20.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; smietana, 18% ttuszczu 10.00g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skrg 6.00g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g:
marchew 20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g:
cebula 10.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu 150.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; szynka wiejska 50.00g:;
chleb zwykly 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza jeczmienna na mieku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
jgczmienna, perfowa 20.00g

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,

2% tuszczu 24.68g; sol biata 2.06¢
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g; (1)

dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 340.97g; kalafior, mrozony 90.92g; seler
korzeniowy 22.73g: marchew 22.73g: pietruszka, korzen
22.73g; por 11.37g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 11.37g:
$mietana, 18% ttuszczu 11.37g: migso z ud kurczaka, ze skora
6.82g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g:
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00: seler korzeniowy
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g:
cebula 10.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu 150.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka wiejska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,

2% ttuszczu 24.00; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g;
pietruszka, korzen 20.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; whoszczyzna suszona
(Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g:
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g:
cebula 10.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; szynka wiejska 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Niedziela 2024-02-25

. Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) kiwi 162.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
19-28.02.24 Dekada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszezu 250.00g; makaron Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chieb zytni razowy 75.00g; (1)
dwujajeczny 20.00g ko_rzeniuwy 20.00g; marchlew 20.00g; kasza manna 20.00g; szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; chleb zwykty 25.00g;
herbata czarna, parzona, napar 2 cukrem 250.00g; migso 2 ud kurczaka, 2e skorg 5.64g: por 0.83g (1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
jaja kurze cate 118.00g; (3) chleb zytni razowy 75.00g; m Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
papryka czerwon, stodka 50.00g; chleb zwykly 25.00g; (1) Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt
Margaryna smakowita 20.00g; naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g: groszek
i zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
. . ziemniaki 300.00g;
Razem £: 19031 keal | B,85'3 glT 495 g W 2356l SFA herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
15.9 ¢ | Cukry 86.3 g | Sdl 5.3 g | Btonnik 35.6 g
. Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 162.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
19-28.02.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszczu 250.00g; makaron Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zwykly 75.00g: (1)
dwujajeczny 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g; szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; migso z ud kurczaka, ze skdra 5.64g; por 0.83g Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
jaja kurze cate 118.00g: (3) chleb zwykly 75.00g: (1) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g: Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
. ziemniaki 300.00g;
Razem E: 1787.0 keal | 8,82'4 gIT 47'7, g1 W2634¢ SFA herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
15.6 g | Cukry 83.7 g| S6l 4.5 g | Btonnik 26.4 g
19-28.02 24 Dekada diet ) ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 150.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
~¢0.Uz.2% UeKala dieta z ograniczeniem jaja kurze cate 118.00g: (3) Sktadniki: woda 259.66g: pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zytni razowy 110.00g: (1)
fatWODrZyswaJaanCh Weglowodanow chleb zytni razowy 110.00g; (1) korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g; szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g; migso z ud kurczaka, z skérg 5.64g; por 0.83g Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g: jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
ziemniaki 300.00g;
Razem E: 1706.1 keal | B,75'4 gIT 44'1, g W210.1 | SFA herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
12.7g | Cukry 72.7 g | Sol 5.3 g | Bonnik 38.3 ¢

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

19-28.02.24

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

JADtOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
]9_28 02 24 59-400 Jawor

19-28.02.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2340.7 keal | B 114.7 g | T85.1g| W 294.9 g| SFA
26.1¢| Cukry 94.0 g| Sol 7.8 g | Btonnik 33.5 g

19-28.02.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1918.5 keal | B 92.3 g | T57.6 g | W 268.8 g| SFA
18.1¢ | Cukry 95.4 g| S6l 7.2 g | Btonnik 23.7 g

19-28.02.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 2068.4 keal | B98.4 g | T74.4g| W 267.9 g| SFA
20.1g| Cukry 74.8 g | S61 7.7 g | Btonnik 35.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
owsiane 20.00g

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1) ogdrek kiszony 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g;
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy
11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka,
76 skorg 5.64g;: por 0.83g

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) herbatniki 10.00g; (1,6,7)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chieb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
owsiane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zwykty 75.00g; (1)

szynka z piersi kurczaka 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g;
marchew 11.29g: pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy

11.29g: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka,

ze skorg 5.64g; por 0.83g

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g;
cebula 12.59¢; olej rzepakowy uniwersalny 6.30g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.68g; sol biata 2.06¢

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zwykty 75.00g; (1)

dzem wisniowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00; szczypiorek 4.50g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek kiszony 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g;
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g:; seler korzeniowy
11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka,
76 skora 5.64g;: por 0.83g

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g;: cebula 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD
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19-28.02.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1990.7 keal | B 79.8 g| T 64.8 g | W 288.8 g| SFA
19.8 g | Cukry 84.3 g | Sol 5.7 g | Btonnik 35.5 g

19-28.02.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1895.7 keal | B 76.8 g | T 63.4 g | W 266.8 g| SFA
19.7¢ | Cukry 82.4 g| Sol 5.0 g | Btonnik 26.7 g

19-28.02.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1826.8 keal |[B71.0g|T60.2g | W 268.4 g| SFA
16.9.g | Cukry 72.4 g | S61 5.8 g | Bonnik 38.8 g

JADtOSPIS DEKADOWY

19-28.02.24

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Rz na mleku szpital (7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mieko spozyweze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola chleb zytni razowy 75.00g; (1)
20.00g szparagowa zielona, mrozona 30.00g: marchew 14.80g; Indyk w galarecie LUX 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
iecznica szpital pietruszka, korzen 14.20g; seler korzeniowy 12.40g; Smietana, Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
JaJECZn‘IG.E.I S zlp|a @) -~ . 18% thuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g; ¢
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny 116
8.00g por 1.16g
) Gulasz szpital (1, 7)
herhat.a cz.arna, arzona, nelipar 2 culkrem 250.00¢; Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: marchew 10.00g:
chieb zytni razowy 75.00g; (1) ) ,
¥ odka 50.00g: . pietruszka, korzer 10.00g: cebula 10.00g; maka pszenna, typ
papryka caerwiona, stocks 50.00g: chleb zwyidy 25.00g: (1) | 500 10.00g; mietana, 18% tuszczu 10.00g
Margaryna smakowita 20.00g; .
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Ryz na mleku szpital (7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; ryz biaty Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola chleb zwykly 75.00g: (1)
20.00g szparagowa zielona, mrozona 30.00g; marchew 14.80g; Indyk w galarecie LUX 50.00g;
g g
Jajeczrica szptal (3) pietruszka, korzen 14.20g: seler korzeniowy 12.40g; $mietana, Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Lo . . 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny 116
8.00g por-1.1og
. Gulasz szpital (1,7)
L‘E{SSZ%;"%“SB?"E;apar,;“”krem 250'”?5’00 , Skladniki: wieprzowina, fopatka 90.00g; marchew 10.00g;
e pumll 0rY, CZerwane oU.Uug: pietruszka, korzer 10.00g: cebula 10.00g; maka pszenna, typ
Margaryna smakowita 20.00g; 500 10.00g; $mietana, 18% tuszczu 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Jajecznica szpital (3) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola
szparagowa zielona, mrozona 30.00g: marchew 14.80g;
pietruszka, korzen 14.20g; seler korzeniowy 12.40g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skrg 6.00g;
por 1.16g

Gulasz szpital (1,7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew 10.00g:
pietruszka, korzen 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ
500 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
Indyk w galarecie LUX 50.00g;:
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-02-28

. Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9) banan 115.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
19-28.02.24 Dekada dieta pUdStaWO‘Na Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
kukurydziana 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g:; ryz biaty 20.00g; 2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por 1.0.[]0g; 2.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) \anioizlcrzyéngosuszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g: szynka z piersi kurczaka 50.00g; 6510 q. ) ¢ ) chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
chieb zwykly 25.00g; (1) Kotlet 2 jajek szpital (1, 3) chieb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: jaja kurze cate 29.50g; butka tarta 11.00g Margaryna smakowita 20.00g;
Surdwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g:; jabtko 20.00g; marchew
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
. . ziemniaki 300.00g;
Razem E: 1851.3 keal | Bl69.8 g|T 45.Q g|W309.0 g| SFA herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
13.7g | Cukry 93.9 g| Sl 5.7 g | Btonnik 36.9 g
. Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9) banan 115.00g; Pasta z twarogu szpital (7)
19-28.02.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,
kukurydziana 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; 2% ttuszczu 24.68g; sdl biata 2.06g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; k(;ncentrat pomMnrowK, 3E% :(3.1%Ogbppr 10.00g; d kurczak herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; Z“e?k;‘;”g"gg”“""a (Kucharek) 10.00g; migso zud kurczaka, chleh zwykly 75.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka 50.00g; b 'g ) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Pulpet w sosie szpital (1, 3) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: wieprzowina, topatka 63.50g; jaja kurze cate
10.40g; butka tarta 7.06g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 145.71g; jabtko 24.29g
. ziemniaki 300.00g;
Razem E: 1789.2 keal | B 7,6'9 g|T312 g | W259.7 ¢ SFA herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
14.5 g | Cukry 115.8 g | S61 6.4 g | Btonnik 28.4 g
. ) ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9) pomararicza 150.00g: Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
19-28.02.24 _DEkada dietaz ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g; (1) Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
fatWODrZyswaJaanCh Weglowodanow pomidory, czerwone 50.00g: szynka z piersi kurczaka 50.00g; | korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; 2% ttuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
Margaryna smakowita 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g; 2.00g
wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
26 skira 6.00g chleb 2ytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Kotlet  jajek szpital (1, 3) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 29.50; butka tarta 11.00g
Surdwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g;
Razem E: 1641.0 keal 8,60'8 gIT 4013 gIW278.4¢|SFA herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
10.7 g | Cukry 73.0 g | S6I 5.7 g | Btonnik 41.3 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

19-28.02.24

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




