Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

MIEJSCE NA
TWOJELOGD

JADtOSPIS DEKADOWY
11-20.11.23

Sobota 2023-11-11

Dekada 11-20.11.23 Dieta Podstawowa

Razem E: 1825.9 keal | B75.5 | T53.9 g| W 275.5 g| SFA 16.3 g | Cukry
749 ¢|Sol 4.9 ¢ | Btonnik 31.9 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta Lekkostrawna

Razem E: 1724.0 keal | B 72.5g | 752.5 g | W 251.4 g| SFA 16.1 g | Cukry 72.7
g| S0l 6.2 g | Btonnik 22.1 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Razem E: 1746.4 keal | B67.1g|T53.0g| W 267.9 g| SFA 14.5 ¢ | Cukry
63.0g S0l 5.0 g | Btonnik 35.5 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Lane kluski na mleku szpital (1,3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2% ttuszczu
24.00g; czosnek 3.00g: ziota prowansalskie 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zytni razowy 75.00g;

(1) papryka czerwona, stodka 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, w puszce, bez
soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler
korzeniowy 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze
skorg 5.64g: por 0.83g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew 20.00g:
pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 15.00g: przecier pomidorowy (sos) z czastkami pomidoréw, w
puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zytni razowy 75.00g;
(1) szynka z piersi kurczaka 50.00g; chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy ptttusty 82.26g; mleko spozywcze, 2% ttuszczu
24.68g; sdl biata 2.06¢

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g: (1)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, w puszce, bez
soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler
korzeniowy 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze
skora 5.64g; por 0.83g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew 20.00g:
pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami pomidoréw, w
puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g: (1)
szynka z piersi kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2% ttuszczu
24.00g; czosnek 3.00g:; ziota prowansalskie 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1) papryka czerwona, stodka 50.00g;
Margaryna smakowita 25.00g;

Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, w puszce, bez
soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler
korzeniowy 11.29g; Smietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze
skorg 5.64g: por 0.83g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew 20.00g:
pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g: olej rzepakowy
uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami pomidorow, w
puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka z piersi kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 25.00g; satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Niedziela 2023-11-12

Dekada 11-20.11.23 Dieta Podstawowa

Razem E: 1844.2 keal | B86.1g|T54.7g| W 267.4 g| SFA 16.3 g | Cukry
66.1¢] Sol 5.7 g | Btonnik 32.4 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta Lekkostrawna

Razem E: 1834.7 keal | B83.4 g | T54.0 g | W 266.3 g SFA 16.1 g | Cukry
82.5¢S61 5.0 g | Btonnik 26.7 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Razem E: 1710.3 keal | B76.3 g | T52.8 g | W 249.0 g| SFA 14.4 g | Cukry
54.1¢| S0l 5.8 g | Btonnik 34.8 ¢

JADtOSPIS DEKADOWY
11-20.11.23

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ptatki owsiane 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: jaja gotowane 118.00g: (3)
chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzen 20.00g: seler korzeniowy 20.00g;

marchew 20.00g: kasza manna 20.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g:
por 0.83¢

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g:; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zytni razowy 75.00g;
(1) papryka czerwona, stodka 50.00g: szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ptatki owsiane 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: jaja gotowane 118.00g: (3)

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g;

marchew 20.00g; kasza manna 20.00g; migso z ud kurczaka, ze skdra 5.64g:
por 0.83¢

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g: maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; jabtko 188.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: jaja gotowane 118.00g: (3)

chleb zytni razowy 110.00g; (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 25.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:

marchew 20.00g: kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g:
por 0.83g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g; jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsgczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) papryka czerwona, stodka 50.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 25.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Poniedziatek 2023-11-13

Dekada 11-20.11.23 Dieta Podstawowa

Razem E: 1951.0 kcal | B80.0 g T54.8 g| W 299.8 g| SFA 17.9 g | Cukry
75.3 g S0l 6.6 g | Btonnik 34.1 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta Lekkostrawna

Razem E: 1756.4 keal | B 83.6 g | T43.5 g | W 268.8 g| SFA 17.3 g | Cukry
81.3g|Sdl 7.0 g | Btonnik 25.0 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Razem E: 1818.1kcal | B70.9 g | T54.1g|W 279.4 g| SFA 16.2 g | Cukry
63.3 g Sl 6.7 g | Btonnik 37.5 g

JADtOSPIS DEKADOWY
11-20.11.23

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mieku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00:; kasza kukurydziana 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

paprykarz "szczeciriski” 90.00g: (4) chleb zytni razowy 75.00g; (1)

ogdrek kiszony 50.00g: chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g: seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g: koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g: por
10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg
6.00g

Karkéwka z kapusta kiszona i papryka szpital (1)

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkdwka 90.00g; papryka
czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% ttuszczu
24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zytni razowy 75.00g;
(1) rzodkiewka 50.00g; chleb zwykly 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; kasza kukurydziana 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

szynka z piersi kurczaka 80.00g: chieb zwykty 75.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por
10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; wieprzowina, karkowka 90.00g: kisiel w proszku 30.00g;

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze, 2% ttuszczu
24.68g; sol biata 2.06g

herhata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chieb zwykty 75.00g: (1)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zytni razowy 110.00g; (1) paprykarz "szczeciriski" 90.00g: (4)
ogorek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 25.00g;

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g: ryz biaty 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por
10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg
6.00g

Karkéwka z kapusta kiszona i papryka szpital (1)

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkowka 90.00g; papryka
czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% thuszczu
24.00g: czosnek 3.00g: ziota prowansalskie 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 25.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2023-11-14

Dekada 11-20.11.23 Dieta Podstawowa

Razem E: 1983.4 keal | B76.2 g | T65.0 2| W 288.4 g| SFA 18.5 g | Cukry
73.0 g Sol 5.3 g | Btonnik 31.0 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta Lekkostrawna

Razem E: 1878.9 keal | B 70.9 g | T 68.3 g | W 255.0 g| SFA 20.0 g | Cukry
61.4 g| Sl 5.4 g | Btonnik 18.6 ¢

Dekada 11-20.11.23 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Razem E: 1850.7 keal | B66.9 g | T63.8 g| W 268.0 g| SFA 16.7 g | Cukry
61.0g| Sl 5.0 g | Btonnik 32.9 g

JADtOSPIS DEKADOWY
11-20.11.23

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki jeczmienne 20.00g
Jajecznica szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb Zytni razowy 75.00g;

(1) papryka czerwona, stodka 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z cukini szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; cukinia 90.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana, 18%
ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por 0.83g

Pierogi ruskie szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: ziemniaki 112.53g; maka pszenna, typ 500 70.00g; ser twarogowy
pétttusty 60.00g; jaja kurze cate 14.75g; cebula 10.00g

Suréwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew 20.00g:; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zytni razowy 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g: Indyk w galarecie LUX 50.00g;
chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszezu 250.00: ptatki jeczmienne 20.00g
Jajecznica szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g: (1)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z cukini szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; cukinia 90.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29¢: seler korzeniowy 11.29g; Smietana, 18%
ttuszezu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g: por 0.83g

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty, bez laktozy 89.10g; makaron Swiderki
(GLUTENEX) 78.00g: margaryna migkka, 80% ttuszczu 11.10g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsgczone, bez soli 151.11g; cebula 12.59g; olej
rzepakowy uniwersalny 6.30g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g: (1)
pomidory, czerwone 50.00g: Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Jajecznica szpital (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) papryka czerwona, stodka 50.00g;
Margaryna smakowita 25.00g;

Zupa z cukini szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; cukinia 90.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana, 18%
ttuszezu 10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Pierogi ruskie szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: ziemniaki 112.53g: maka pszenna, typ 500 70.00g: ser twarogowy
potttusty 60.00g; jaja kurze cate 14.75g; cebula 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwane 50.00g;
Indyk w galarecie LUX 50.00g; Margaryna smakowita 25.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

MIEJSCE NA
TWOJELOGD

JADtOSPIS DEKADOWY
11-20.11.23

Sroda 2023-11-15

Dekada 11-20.11.23 Dieta Podstawowa

Razem E: 1920.9 keal | B99.1¢|T53.4 g| W 276.5 g| SFA 16.3 g | Cukry
81.0g| S0l 6.9 g | Btonnik 32.6 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta Lekkostrawna

Razem E: 18399 keal | B97.5¢ | T49.1¢| W 263.9 g| SFA 16.0 g | Cukry
94.0g|S6l 7.1 g | Btonnik 24.8 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Razem E: 1874.0 keal |[B98.5 g | T54.9 g | W 263.7 g| SFA 16.0 g | Cukry
71.3g|Sdl 7.1 g | Btonnik 36.5 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza manna 15.00g

herbata czara, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb Zytni razowy 75.00g;

(1) ogorek 50.00g; szynka konserwowa 50.00g: chleb zwykty 25.00g; m
Margaryna smakowita 20.00g;

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; makaron dwujajeczny
20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g: por 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skorg 6.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g

Suréwka z ogdrkow szpital

Sktadniki: ogérek kiszony 100.00g: marchew 20.00g; cebula 10.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 8.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
migso z ud kurczaka, bez skéry 200.00g:

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% ttuszczu
24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; pomararicza 150.00g;
chleb zytni razowy 75.00g: (1) papryka czerwona, stodka 50.00g;

chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza manna 15.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g: (1)

szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g;

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; makaron dwujajeczny
20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; por 10.00g; migso z ud
kurczaka, ze skorg 6.00g: wtoszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsgczone, bez soli 122.67g; cebula 10.22g; olej
rzepakowy uniwersalny 5.11g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
migso z ud kurczaka, bez skory 200.00g:

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze, 2% ttuszczu
24.68g; sol biata 2.06g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; pomararicza 150.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g; szynka konserwowa 50.00g;

Margaryna smakowita 25.00g;

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; makaron dwujajeczny
20.00g: seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; por 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skora 6.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g

Surdwka z ogdrkéw szpital
Sktadniki: ogdrek kiszony 100.00g; marchew 20.00g; cebula 10.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 8.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
migso z ud kurczaka, bez skéry 200.00g:

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy péttiusty 120.00g: mleko spozywcze, 2% ttuszczu
36.00g: czosnek 4.50; ziota prowansalskie 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: pomararicza 150.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) papryka czerwona, stodka 50.00g;
Margaryna smakowita 25.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

MIEJSCE NA
TWOJELOGD

JADtOSPIS DEKADOWY
11-20.11.23

Czwartek 2023-11-16

Dekada 11-20.11.23 Dieta Podstawowa

Razem E: 1980.8 keal | B 77.1g | T52.5g | W 316.4 g| SFA 22.7 g | Cukry
96.4 g | Sdl 5.4 g | Btonnik 34.3 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta Lekkostrawna

Razem E: 1945.0 keal |B78.9 ¢ | T 46.5 | W 319.5 g SFA 17.3 g | Cukry
98.2 g| S6l 4.5 g | Btonnik 34.7 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Razem E: 1855.1 keal |[B68.4 g | T51.6 | W 296.8 g| SFA 21.0 g | Cukry
84.4 ¢|S6l 5.5 g | Btonnik 36.8 g

Kasza jgczmienna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00¢; kasza jeczmienna, pertowa
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zytni razowy 75.00g;
(1) papryka czerwona, stodka 50.00g; szynka wieprzowa, gotowana 50.00g;
chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)
Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 11.29g;

marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; Smietana, 18% ttuszczu 10.00g:

pieczarka biata 9.00g; migso z ud kurczaka, ze skrg 5.64¢; por 0.83g
Gotabki szpital

Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, topatka 70.00g; ryz biaty
50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g

ziemniaki 150.00g; kisiel w proszku 30.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: jabtko 188.00g;
chieb zytni razowy 75.00g; (1) ser, gouda thusty 50.00g: (7)
chleb zwykty 25.00¢: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza jgczmienna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kasza jgczmienna, pertowa
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zytni razowy 75.00g;
(1) papryka czerwona, stodka 50.00g; szynka wieprzowa, gotowana 50.00g;
chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)
Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 11.29g;

marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g:

pieczarka biata 9.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g: por 0.83g

Gotabki szpital
Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, topatka 70.00g; ryz biaty
50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)
Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g

ziemniaki 150.00g; kisiel w proszku 30.00g;

Pasta z kurczaka z kukurydza szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 80.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
23.00g: kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po odsaczeniu 10.00g; szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; jabtko 188.00g;

chieb zytni razowy 75.00g: (1) chlgh zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zytni razowy 110.00g; (1) papryka czerwona, stodka 50.00g;
szynka wieprzowa, gotowana 50.00g: Margaryna smakowita 25.00g;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)
Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 11.29g;

marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29¢; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g;

pieczarka biata 9.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por 0.83g
Gotabki szpital

Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, fopatka 70.00g:; ryz biaty
50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g: $mietana, 18% ttuszczu 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g

ziemniaki 150.00g: kisiel w proszku 30.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; jabtko 188.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ser, gouda thusty 50.00g; (7)
Margaryna smakowita 25.00g;:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Piatek 2023-11-17

Dekada 11-20.11.23 Dieta Podstawowa

Razem E: 2070.6 keal |[B87.1g | T61.4 g| W 309.6 g| SFA 16.6 g | Cukry
94.1¢| Sl 6.4 g| Btonnik 37.5 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta Lekkostrawna

Razem E: 2031.8 keal | B 86.7 ¢ | T56.9 g | W 308.3 ¢ SFA 16.3 g | Cukry
108.2 g | Sdl 5.7 g | Btonnik 32.7 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Razem E: 2046.8 keal | B84.8 g | T65.3 | W 298.8 g| SFA 16.4 g | Cukry
89.5g| S0l 6.6 g | Btonnik 41.7 g

JADtOSPIS DEKADOWY
11-20.11.23

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00:; ryz biaty 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: banan 80.00g;
chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka z piersi kurczaka 50.00g;
ogdrek 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g: koper ogrodowy 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g: por
10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg
6.00g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g:; jaja kurze cate 14.75g; butka tarta
11.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g; szczypiorek 8.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zytni razowy 75.00g;
(1) papryka czerwona, stodka 50.00g; chleb zwykly 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Ryz na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; banan 80.00g;

chieb zwykty 75.00g: (1) szynka z piersi kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00g;:
marchew 20.00g: koper ogrodowy 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; por
10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g; butka tarta
11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g; cebula 12.59g; olej
rzepakowy uniwersalny 6.30g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 10.00g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g; szczypiorek 8.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; jabtko 188.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; banan 115.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka z piersi kurczaka 50.00g;
ogorek 50.00g; Margaryna smakowita 25.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g: koper ogrodowy 20.00g:; pietruszka, korzen 20.00g; por
10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg
6.00g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, swiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g; butka tarta
11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Suréwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 132.80g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 15.00g: szczypiorek 12.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) papryka czerwona, stodka 50.00g;
Margaryna smakowita 25.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

MIEJSCE NA
TWOJELOGD

JADtOSPIS DEKADOWY
11-20.11.23

Sobota 2023-11-18

Dekada 11-20.11.23 Dieta Podstawowa

Razem E: 2142.5 keal | B84.7g|T79.9 g | W 289.2 ¢| SFA 30.1 g | Cukry
83.1g S0l 4.9 g | Bonnik 38.1 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta Lekkostrawna

Razem E: 2098.7 keal | B83.3g|T79.3g| W 278.9 g| SFA 30.1 g | Cukry
82.6 g|Sdl 4.5 g | Btonnik 33.9 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Razem E: 2009.2 keal | B74.9 g | T78.9 g| W 269.3 g| SFA 28.4 g | Cukry
712 g|Sol 4.9 g | Btonnik 41.4 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron dwujajeczny
20.00g

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% thuszczu
24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb Zytni razowy 75.00g;

(1) rzodkiewka 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g; pietruszka, korzen
20.00g: marchew 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; $mietana, 18% ttuszczu
10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg
6.00g

Pardwka w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: Smietana, 18% ttuszczu 150.00g; Pardwka zwyczajna 90.00g: maka
pszenna typ 550, z witaminami 5.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zytni razowy 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka wiejska 50.00g;
chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron dwujajeczny
20.00g

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% thuszczu
24.00g; czosnek 3.00g: ziota prowansalskie 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zytni razowy 75.00g;

(1) rzodkiewka 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g; pietruszka, korzen
20.00g: marchew 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: $mietana, 18% ttuszczu
10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

Pardwka w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: Smietana, 18% ttuszczu 150.00g; Pardwka zwyczajna 90.00g; maka
pszenna typ 550, z witaminami 5.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g: (1)
pomidory, czerwone 50.00g: szynka wiejska 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2% ttuszczu
24.00g; czosnek 3.00g:; ziota prowansalskie 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 25.00g;

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g; pietruszka, korzen
20.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy 20.00g: $mietana, 18% ttuszczu
10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg
6.00g

Pardwka w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: Smietana, 18% ttuszczu 150.00g; Pardwka zwyczajna 90.00g; maka
pszenna typ 550, z witaminami 5.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwane 50.00g;
szynka wiejska 50.00g; Margaryna smakowita 25.00g:

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Niedziela 2023-11-19

Dekada 11-20.11.23 Dieta Podstawowa

Razem E: 1868.0 keal | B86.0 g | T53.6 g| W 276.3 g| SFA 16.0 g | Cukry
66.9 g|S6l 5.8 g | Btonnik 33.9 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta Lekkostrawna

Razem E: 1773.0 keal | B83.0g | T52.2 g | W 254.3 g| SFA 15.9 ¢ | Cukry
65.0g|S6l 5.0 g | Btonnik 25.1 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Razem E: 1735.1 keal | B76.8 g | T52.9 g | W 255.9 g SFA 14.4 g | Cukry
55.0¢g|Sdl 5.9 g | Btonnik 37.3 g

JADtOSPIS DEKADOWY
11-20.11.23

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mieku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00:; kasza kukurydziana 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: jaja kurze cate 118.00g: (3)
chleb zytni razowy 75.00g: (1) papryka czerwona, stodka 50.00g;

chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g: seler korzeniowy 20.00g;

marchew 20.00g: ryz biaty 20.00g; por 10.00g; wtoszczyzna suszona
(Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g:; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zytni razowy 75.00g;
(1) szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; kasza kukurydziana 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: jaja kurze cate 118.00g; (3)

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g;

marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g; wtoszczyzna suszona
(Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g: maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g: (1)
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: jaja kurze cate 118.00g: (3)

chleb zytni razowy 110.00g: (1) papryka czerwona, stodka 50.00g;
Margaryna smakowita 25.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g;

marchew 20.00g: ryz biaty 20.00g; por 10.00g; wtoszczyzna suszona
(Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g; jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsgczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: Margaryna smakowita 25.00g;
satata mastowa 12.00g;:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

MIEJSCE NA
TWOJELOGD

JADtOSPIS DEKADOWY
11-20.11.23

Poniedziatek 2023-11-20

Dekada 11-20.11.23 Dieta Podstawowa

Razem E: 1839.0 keal | B84.9 g | T47.7g| W 282.2 g| SFA 15.4 g | Cukry
76.1g| S0l 4.6 g | Btonnik 32.5 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta Lekkostrawna

Razem E: 1721.0 keal |B80.6 ¢ | T36.1g| W 277.8 ¢ SFA 14.5 g | Cukry
102.6 g | Sol 5.9 g | Btonnik 22.3 g

Dekada 11-20.11.23 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Razem E: 1759.5 keal | B 76.5 g | T46.8 g| W 274.6 g| SFA 13.6 g | Cukry
64.3g|S0l 4.7 g| Btonnik 36.2 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Lane kluski na mleku szpital (1,3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g

herbata czara, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb Zytni razowy 75.00g;

(1) pomidory, czerwone 50.00g; szynka wieprzowa, gotowana 50.00g;
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana, 18%
ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por 0.83g

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skry 90.00g: jaja kurze cate 15.00g;
maka pszenna, typ 500 10.00g: butka tarta 10.00g

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g; marchew 20.00g; papryka czerwona,
stodka 20.00g: kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po odsgczeniu 10.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g:;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% ttuszczu
24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zytni razowy 75.00g;
(1) rzodkiewka 50.00g; chleb zwykly 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g: (1)

pomidory, czerwone 50.00g: szynka wieprzowa, gotowana 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29¢: seler korzeniowy 11.29g; Smietana, 18%
ttuszezu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g: por 0.83g

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory 90.00g: jaja kurze cate 15.00g:
maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g

ziemniaki 300.00g; marchew, gotowana, odsgczona, bez soli 120.00g;
kisiel w proszku 30.00g;

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze, 2% ttuszczu
24.68g; sol biata 2.06g

herhata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chieb zwykty 75.00g: (1)
dzem truskawkowy, niskostodzony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka wieprzowa, gotowana 50.00g: Margaryna smakowita 25.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana, 18%
ttuszezu 10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory 90.00g: jaja kurze cate 15.00g;
maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Skfadniki: kapusta pekinska 120.00g; marchew 20.00g: papryka czerwona,
stodka 20.00g: kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po odsgczeniu 10.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% thuszczu
24.00g: czosnek 3.00g: ziota prowansalskie 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 25.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




