Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

MIEJSCE NA
TWOJELOGD

JADtOSPIS DEKADOWY

Niedziela 2024-03-10

10-19.03.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1897.5 keal | B86.6 g | T55.1g| W 279.9 g | SFA
16.3 g| Cukry 81.2 g | Sl 5.8 g | Btonnik 33.7 g

10-19.03.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1802.5 keal | B83.6 g | T53.7g| W 257.9 g| SFA
16.1g | Cukry 79.3 g| 61 5.1 g | Bonnik 24.9 g

10-19.03.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzucowa)

Razem E: 1781.6 keal | B78.1¢g|T50.2 g | W 272.3 g | SFA
13.2 g | Cukry 69.4 g | Sol 5.9 g | Btonnik 37.3 g

10-99.03.24

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jaja kurze cafe 118.00g: (3) chleb zytni razowy 75.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g;
migso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

pomararicza 150.00g; herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; chleb zwykty 25.00g;
(1) Margaryna smakowita 20.00g: satata lodowa 15.00g;

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jaja kurze cate 118.00g: (3) chleb zwykly 75.00g: (1)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g;
migso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

pomararicza 150.00g; herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g; satata lodowa 15.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
jaja kurze cate 118.00g; (3)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzen 20.00g: seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g;
mieso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g: jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

pomararicza 150.00g; herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g; satata lodowa 15.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Poniedziatek 2024-03-11

. Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
10-19.03.24 Dekada dieta pUdStaWO‘Na Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g; Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
manna 15.00g marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
Pasta z ryby wedzonej 2 jajkiem szpital (3, 4, 7) 11.29g; $mietana, 18% ttuszezu 10.00g; mieso z ud kurczaka, 2.00g
Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g; | skorg 5.64g; por 0.83¢ herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
jogurt naturalny, 2% tuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3) chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;
) Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skdry 90.00g: jaja kurze chleb zwykty 25.00g; (1
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; ) ) VKly g (1)
chleb 2ytni razowy 75.00g: (1) ogdrek kiszony 50.00g:; {I:z(a]’rt[a]ag.(][]g, maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta Margaryna smakowita 20.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1) - )
Margaryna smakowita 20.00g; Surdwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital
o (7,10)
Razem E:2106.1 keal | B101.1g| T56.0g W 315.9 g | SFA Sktadniki: marchew 70.00g; por 50.00g; ogdrki, konserwowe
19.7 g | Cukry 97.4 g| S6l 7.8 g | Btonnik 36.6 g 20.00g; Smietana, 18% ttuszczu 10.00g
ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;
: Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g; Pasta z twarogu szpital (7)
10-19.03.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g; Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,
manna 15.00g marchew 11.29g: pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 2% ttuszczu 24.68g; sdl biata 2.06g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; 11.2ng; s5méita.na, 1[8;;';{”%2“ 10.00g; migso z ud kurczake, herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; LoSK0r 25T PATREE chleh zwykly 75.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka 50.00g; Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3) dzem truskawkowy, niskosfodzony 30.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory 90.00g: jaja kurze Margaryna smakowita 20.00g;
cate 15.00g; maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta
10.00g
ziemniaki 300.00g;
marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g:
Razem E: 1804.8 keal |[B82.5¢|T35.1g| W 301.0 g| SFA kisiel w proszku 30.00g:
13.7 g | Cukry 110.8 g | Sl 6.3 g | Btonnik 26.2 g
) ) ) Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
10-19.03.24 _DEkada dietaz Ogran,lczemem Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g; Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g; Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
fatl‘(’VOPrZyswaJaanCh weglowodandw ( jogurt naturalny, 2% tuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g marchew 11.29g; pietruszka, korzer 11.29g; seler korzeniowy 2% thuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
cukrzucowa) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: 11.2k3g; smsleta'na, 1%"2 3Eiuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, 2.00g
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek kiszony 50.00g; 2 skirg 5.64g; por 083 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3) chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory 90.00g; jaja kurze Margaryna smakowita 20.00g:
cate 15.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta
10.00g
Suréwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital
(7,10)
Razem £: 1958.8 kcal [ B 92.4 g| T51.3 2| W 299.9 g| SFA Sktadniki: marchew 70.00g; por 50.00g; ogérki, kanserwowe
16.8 g | Cukry 85.6 g | Sol 7.8 g | Btonnik 40.0 g 20.00g; smietana, 18% ttuszczu 10.00g
ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

10-99.03.24

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-03-12

10-19.03.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2019.6 keal [B76.5g|T70.0g| W 284.0 g | SFA
28.4 ¢ | Cukry 71.1g| S61 7.9 g | Btonnik 29.6 g

10-19.03.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1988.1 keal | B78.0g|T67.2 g| W 278.6 g | SFA
24.4.g| Cukry 77.6 g| S0 4.8 g | Btonnik 19.5g

10-19.03.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzucowa)

Razem E: 1849.9 keal | B66.7 2| T65.0 g | W 264.1 g | SFA
25.3 g | Cukry 59.3 g | Sl 8.0 g | Btonnik 32.9 g

JADtOSPIS DEKADOWY

10-99.03.24

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Makaron na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g;

masto smietankowe 7.50g: olej rzepakowy uniwersalny 5.00g;

czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb 2ytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g:; ryz biaty 20.00g;
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g;
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

tazanki z kapusta biata szpital (1, 10)
Sktadniki: kapusta biata 250.00g; makaron fazanki

(GLUTENEX) 70.00g; kietbasa zwyczajna 40.00g; cebula
10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Serek Hochland 90.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g: satata lodowa 15.00g;

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g;

masto $mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g;

czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g;
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g;
wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy pottiusty, bez laktozy 92.50:
makaron $widerki (GLUTENEX) 80.90g; margaryna migkka,
80% ttuszczu 11.60g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g; satata lodowa 15.00g;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g;

masto Smietankowe 7.50; olej rzepakowy uniwersalny 5.00:

czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zytni razowy 110.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g:; ryz biaty 20.00g;
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g;
wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

tazanki z kapusta biatg szpital (1, 10)
Sktadniki: kapusta biata 250.00g; makaron tazanki

(GLUTENEX) 70.00g; kietbasa zwyczajna 40.00g; cebula
10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Serek Hochland 90.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g;:

Margaryna smakowita 20.00g; satata lodowa 15.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-03-13

. Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7) Rosdt szpital (1, 3, 9) Danio 130.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
10-19.03.24 Dekada dieta pUdStaWO‘Na Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
jgczmienna, perfowa 20.00g dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: marchew 2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
herbata czama, parzona, napar z cukrem 250.00g; 2?.00g; por 10.00g; ”}l'esﬁ z ”E ksutr]l:éaka, 26 skora 6.00g; 200g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) whoszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g; Udko pieczone szpital (10) chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;
szynka kanserwowa 50.00g; chleb zwykly 25.00g; (1) Skfadniki: migso z ud kurczaka, ze skdrg 200.00g: olej chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; rzzg%akowy uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g: curry w proszku Margaryna smakowita 20.00g;
uug
Surdwka z ogdrkow szpital
Sktadniki: ogérek kiszony 100.00g; marchew 20.00g; cebula
Razem £: 2161.4 keal | B103.2 g T75.9 g| W 281.9 g | SFA 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
22.4 g | Cukry 68.6 g | Sol 7.0 g | Btonnik 32.8 g Ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
: Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Rost szpital (1, 3, 9) Danio 130.00g; Pasta z twarogu szpital (7)
10-19.03.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,
jeczmienna, pertowa 20.00g dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 2% ttuszczu 24.68g; sdl biata 2.06g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; g:?ogz[]c% [z)r?z: lgsg[?ri ?}](lggﬁazr :I((i] k5u(r]c[§aka, 2 skérg 6.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; N _ et chleh zwykly 75.00g; (1)
szynka konserwowa 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g; | Udko pieczone szpital (10) dzem z czamych porzeczek, niskostodzony 30.00g:
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skdra 200.00g: olej Margaryna smakowita 20.00g;
rzepakowy uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g; curry w proszku
2.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 122.67g:
Razem E: 2085.8 keal |[B101.9¢g|T71.6 g|W 270.5 ¢ | SFA cebula 10.22g; olej rzepakowy uniwersalny 5.11g
22.0 g | Cukry 82.4 g | Sol 7.2 g | Btonnik 25.0 g ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

. e herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Rosdt szpital (1, 3, 9) Danio 130.00g: Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
10-19.03.24 DEkada dietaz ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g; (1) Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g: makaron Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
fatWODrZyswaJaanCh Weglowodanow ( papryka czerwona, stodka 50.00g; dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 2% ttuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
cukrzucowa) szynka konserwowa 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g; 20.00g; por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g; 2.00g

whoszezyzna suszona (Kucharek) 5.00g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Udko pieczone szpital (10) chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skéra 200.00g:; olej Margaryna smakowita 20.00g;
rzepakowy uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g: curry w proszku
2.00g
Surdwka z ogrkw szpital
Sktadniki: ogérek kiszony 100.00g; marchew 20.00g; cebula
Razem £: 1999.3 kcal |[B94.4 g | T71.0 g | W 262.4 g| SFA 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
19.4 g | Cukry 56.6 g | S6l 7.0 g | Btonnik 35.3 g ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

10-99.03.24

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Czwartek 2024-03-14

10-99.03.24

. Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) kiwi 162.00g; Pasta z kurczaka z kukurydzq szpital (7)
10-19.03.24 Dekada dieta pUdStaWO‘Na Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g; jogurt
owsiane 20.00g korzeniowy 11.29g; marchew 11.29g; pietruszka, korzert naturalny, 2% ttuszezu 23.00g: kukurydza z6tta, ziarna, w
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: ;1(.)%9g: slmletana, 18% ttuszczu 1 p.OUg; pu.aczarka biata puszce, po odsgczeniu 10.00g; szczypiorek 8.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) 100g;: migso zud kurczaka, ze skirg 5.64g; por 0.83g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Schab nie ze wsi 50.00g; Gotabki szpital chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g: (1)
chleb zwykly 25.00g: (1) Sktadniki: kapusta biata 200.00g: wieprzowina, fopatka Margaryna smakowita 20.00g: satata lodowa 15.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: 70.00g; ryz biaty 50.00g
Sos pomidorowy szpital (7)
Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g;
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g
?;]Z;m Eb1|2(378§%lgcal l SB Zig g l TBI4 B-ngsl 4\/\/23[]1.7 et herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
32| Cukry 86.6 ¢ S0l 4.8 ¢ Bionnlk 34.2 ¢ ziemniaki 150.00g;
. Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) pomararicza 300.00g: Pasta z kurczaka z kukurydzq szpital (7)
10-19.03.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 230.22g; ziemniaki 115.11g; seler korzeniowy Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 80.00g: jogurt
owsiane 20.00g 15.35g; marchew 15.35g; pietruszka, korzen 15.35¢; por naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; kukurydza z6tta, ziama, w
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: 7.67g; $mietana, l18°./n ttuszezu 7.67g; wtoszclzyzna slszona puszee, po odsaczeniu 10.00g; szczypiorek 8.00g
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; (Kucharek) 7.67g: migso z ud kurczaka, ze skira 4.60g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Schab nie ze wsi 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; Risotto w sosie pomidorowym szpital (9) chleb zwykty 75.00g; (1)
Sktadniki: ryz biaty 97.39g; wieprzowina, fopatka 83.48g; Margaryna smakowita 20.00g; satata lodowa 15.00g;
marchew 27.83g; pietruszka, korzen 27.83g; seler korzeniowy
21.83g; olej rzepakowy uniwersalny 20.87g; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 20.87g;
cebula 13.91g
Razem E: 2107.5 keal | B80.7g| T63.6 g| W 320.4 g| SFA Marchew z jabtkiem szpital
16.6 g | Cukry 101.2 g | Sol 4.5 ¢ | Btonnik 33.4 g Sktadniki: marchew 139.71g; jabtko 23.29g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
) ) ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) kiwi 162.00g; Pasta z kurczaka z kukurydzg szpital (7)
10-19.03.24 Dekada dieta z ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g; (1) Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g; jogurt
tatwoprzyswajalnych weglowodanow ( pomidory, czerwone 50.00g; Schab nie ze wsi 50.00g; korzeniowy 11.29g; marchew 11.29g; pietruszka, korzer naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w
cukrzucowa) Margaryna smakowita 20.00g; 11.29g; $mietana, 18% tfuszczu 10.00g; pieczarka biata puszce, po odsaczeniu 10.00g; szczypiorek 8.00g
9.00g: migso z ud kurczaka, 26 skrg 5.64¢; por 0.83g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Gotabki szpital chleb zytni razowy 110.00g; (1)
Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, topatka Margaryna smakowita 20.00g; satata lodowa 15.00g;
70.00g; ryz biaty 50.00g
Sos pomidorowy szpital (7)
Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g

Tizlem EE; ;07774k5r; al| SB??lg gl Ef U7kgfi E\BN 6283.3 gISFA herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

L s Sl | B 3l Ziemniaki 150.00g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

MIEJSCE NA
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JADtOSPIS DEKADOWY

Piatek 2024-03-15

10-19.03.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2461.0 keal |[B 110.4 g | T67.9g| W 369.2 g | SFA
20.0 g | Cukry 102.7 g| S6l 5.5 g | Btonnik 48.6 g

10-19.03.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1943.0 keal | B82.6 g T54.7g| W 292.3 g | SFA
15.8 | Cukry 86.9 | Sl 4.6 ¢ | Btonnik 26.1g

10-19.03.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzucowa)

Razem E: 2297.1 keal [B 1016 g|T63.3g| W 3489 g| SFA
17.1g| Cukry 90.8 g | Sal 5.5 g | Btonnik 51.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

10-99.03.24

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ryz biaty
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; Kurczak gotowany 50.00g;
chleb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz czerwony z fasolg szpital (9)

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g;
fasola pétksiezycowata (limenska), dojrzate nasiona 80.00g:
pietruszka, korzen 15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew
15.05¢; mieso z ud kurczaka, ze skdra 7.53g; por 1.11g
Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g:; jabtko 20.00g; marchew
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; 1,3)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogdrek 50.00g;

chieb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ryz biaty
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz czerwony szpital (9)

Sktadniki: woda 393.96g; ziemniaki 113.79g; burak 91.03g;
marchew 17.13g; pietruszka, korzen 17.13g; seler korzeniowy
17.13g; migso z ud kurczaka, ze skdra 8.57g: por 1.26g
Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g:
cebula 12.59g; olej rzepakowy uniwersalny 6.30g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 55.90g: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 21.80g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g: satata lodowa 14.29g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; Kurczak gotowany 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz czerwony z fasolg szpital (9)

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g:
fasola pétksigzycowata (limenska), dojrzate nasiona 80.00g:
pietruszka, korzen 15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew
15.05¢; migso z ud kurczaka, ze skora 7.53g; por 1.11g
Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; (1,3)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne
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e JADtOSPIS DEKADOWY

Sobota 2024-03-16

. Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) banan 115.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
10-19.03.24 Dekada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, chleb zytni razowy 75.00g: (1)
kukurydziana 20.00g w puszce, bez soli, po odsgczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g:
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) pie:ruszka, korzert 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana, chleb zwyky 25.00g; (1)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze, ;Sr/atglésgzczu 10.00: migso zud kurczaka, ze skéra 5.64g; Margaryna smakowita 20.00g;
2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie ’
2.00g Paréwka w sosie szpital (1, 7)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Skiadnilki: $mietana, 18% ttuszczu 150.00g; Pz_arow}(a _
chleb 2ytni razomy 75.00g; (1) zodkiewka 50.00; 2wyczajna 90.00g: maka pszenna typ 550, z witaminami
o e 5.00g
chleb zwykty 25.00g; (1
Margaryna smakowita (20).00g; Buraczki szpita
Razem £: 2271.5 keal | B85.8 ¢ | T83.7¢ | W 309.7 g | SFA Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
30.0 g | Cukry 94.6 g | Sdl 4.9 g | Btonnik 35.3 g cebula 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
) Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) banan 115.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
10-19.03.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 259.66g: ziemniaki 150.00g; groszek zielony, chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
kukurydziana 20.00g w puszce, bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
P ¢ ital pietruszka, korzen 11.29¢; seler korzeniowy 11.29g; $mietana,
Sifzfzékrl:;ﬁl\iv:?tswu?iiﬂust 82260 mleko soovwze 18% ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g;
2% Husu.:zu 24.68gg: sélybpiafa 2.[]y6g o P por 0.83¢
. Paréwka w sosie szpital (1, 7)
'G‘Elrgstza\ﬂ;ﬁ;"%pggg"_"?i')‘apar 2 cukrem 250,00 Skiadniki:$mietana, 18% tuszczu 150.00g; Pardwka
drem truskawkoﬁy r;iskusio dzony 30.00g: zwyczajna 90.00g; maka pszenna typ 550, z witaminami
' e 5.00g
Margaryna smakowita 20.00g;
Buraczki szpital
Razem E: 2214.0 keal | B82.6 g | T82.4 g| W 296.2 g | SFA Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
29.9 g | Cukry 109.8 g | Sl 6.2 g | Btonnik 25.0 g cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
. e Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) banan 115.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
10-19.03.24 _DEkada dietaz ograniczeniem Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze, | Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, chleb zytni razowy 110.00g: (1)
tatwoprzyswajalnych weglowodanow ( 2% thuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie w puszee, bez soli, po odsgczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pomidory, czerwone 50.00g: szynka staropolska 50.00g;
cukrzucowa) 2.00g pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana, Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skéra 5.64g:
T, i B 0.83¢
ohleb 2ytni razowy 110.00g: (1) zodkiewka 50.00g: hor
Margaryna smakowita 20.00g; Pardwka w sosie szpital (1,7)
Sktadniki: $mietana, 18% ttuszczu 150.00g; Pardwka
wyczajna 90.00g: maka pszenna typ 550, z witaminami
5.00g
Buraczki szpital
Razem E: 2102.2 kcal | B76.6 g | T79.0 g | W 289.2 g | SFA Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
21.1g| Cukry 82.6 g | Sol 4.9 g | Btonnik 38.8 g cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

10-99.03.24

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne
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P JADtOSPIS DEKADOWY
10-99.03.24

Niedziela 2024-03-17

10-19.03.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1907.4 keal | B85.5¢|T49.4 g| W 2989 g | SFA
15.8 g | Cukry 87.1 g | Sl 5.6 g | Btonnik 39.4 g

10-19.03.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1812.4 keal | B82.6 g | T48.0g| W 276.9 g | SFA
15.7g | Cukry 85.2 g | Sél 4.9 g | Btonnik 30.6 g

10-19.03.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzucowa)

Razem E: 1738.3 keal |[B76.2 g | T44.2g|W 278.5g| SFA
12.8 g | Cukry 75.0 g| Sol 5.3 g | Btonnik 41.3 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
jeczmienne 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jaja kurze cafe 118.00g: (3) chleb zytni razowy 75.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g:; ryz biaty 20.00g; por
10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud
kurczaka, ze skorg 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g: jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g: jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

pomarancza 150.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; chleb zwykty 25.00g;

(1) Margaryna smakowita 20.00g: satata lodowa 15.00g;

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
jgczmienne 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jaja kurze cate 118.00g; (3) chieb zwykly 75.00g; (1)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zuparyzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por
10.00g: wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skrg 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

pomarancza 150.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g; satata lodowa 15.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
jaja kurze cate 118.00g; (3)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por
10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud
kurczaka, ze skrg 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

pomararicza 150.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g; satata lodowa 15.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Poniedziatek 2024-03-18

. Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g: Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
10-19.03.24 Dekada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g:; kluski lane | Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
20.00g szparagowa zielona, mrozona 30.00g: marchew 14.80g; 2% ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: ;1)i8e:/ru?zka, kor1zgﬁ01[)4.?0g; selerﬁrzeninilmy 12.ﬁ(l3g; énai[;atelana, bazylia suszona 2.00g: sél biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) o ‘; agszczu UU8: MIgso Z ud Kurczaka, 26 SK0rg b.UUg: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
paprykarz "szczeciriski” 70.00g: (4) p. ) ¢ . chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g: (1)
agdrek kiszony 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1) Bitki ze schabu szpita o _ Margaryna smakowita 20.00g: satata lodowa 15.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej
B rzepakowy uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
Razem E: 2033.5 keal |[B81.1¢g|T65.5¢g|W296.3 g| SFA marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
16.6 g | Cukry 99.7 ¢ | S81 6.5 ¢ | Blonnik 35.7 ¢ ziemniaki 300.00g: kisiel w proszku 30.00g;
: Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
10-19.03.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane | Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 75.02¢; fasola Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze,
20.00g szparagowa zielona, mrozona 30.00g; marchew 14.80g; 2% ttuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: %)ige;(/ruizka, k0r1zgﬁ01[)4.?0g; seler[:«lirzeninllmy 12.ﬁ9g; énaigtgna, bazylia suszona 2.00g; sél biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
chleb zwyky 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50,00 por ; agsgmu 8 Migso g rezara, ze SO 5.0 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
szynka z piersi kurczaka 50.00g: o . chleb 2wykly 75.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g; Bitki ze schabu szpital Margaryna smakowita 20.00g; safata lodowa 15.00g;
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g:
Razem E: 1828.4 kcal | B83.5g|T52.9 g | W 267.6 g | SFA cebula 12.59g: olej rzepakowy uniwersalny 6.30g
15.8g| Cukry §3.7 ¢ | Sol 5.8 g | Btonnik 27.6 ¢ ziemniaki 300.00g: kisiel w proszku 30.00g;

) ) ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
10-19.03.24 _DEkada dietaz ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g: (1) Sktadniki: woda 259.66g: ziemniaki 75.02g; fasola Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze,
fatWODrZyswaJaanCh Weglowndanow ( paprykarz "szczecinski" 70.00g; (4) szparagowa zielona, mrozona 30.00g; marchew 14.80g; 2% ttuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g;
cukrzucowa) ogdrek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g: pietruszka, korzen 14.20g; seler korzeniowy 12.40g; Smietana, bazylia suszona 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

18"/(; t:gszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skrg 6.00g; herbata czarna, parzona, napar  cukrem 250.00g;
por 1.108 chleb 2ytni razowy 110.00g; (1)
Bitki ze schabu szpital Margaryna smakowita 20.00g; satata lodowa 15.00g;
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g:
Razem E: 1917.6 keal | B72.7¢ | T60.6 g | W 288.6 g | SFA marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
138 ¢ | Cukry 87.9 ¢ | S0l 6.5 ¢ | Blonnik 39.4 g ziemniaki 300.00g: kisiel w proszku 30.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

10-99.03.24

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-03-19

10-19.03.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2023.0 keal | B 95.5g | T77.1g| W 248.0 g | SFA
30.2 g | Cukry 69.8 g | Sl 7.6 g | Btonnik 21.4 g

10-19.03.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2351.7 keal | B95.2 g | T79.4 g| W 327.6 g | SFA
26.3 g| Cukry 83.4 g | S61 5.1 g | Btonnik 24.8 g

10-19.03.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzucowa)

Razem E: 1875.7 keal |[B86.8 g | T72.5g | W 231.9 g | SFA
21.3¢| Cukry 57.9 g | Sl 7.6 g | Btonnik 24.8 g

JADtOSPIS DEKADOWY

10-99.03.24

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
manna 15.00g

Jajecznica szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz biaty szpital (3, 7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; jaja kurze cate 59.00; Barszcz
biaty WINIARY 15.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen
14.20g; seler korzeniowy 12.40g; chrzan 10.00g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g:
por 1.16g

Nalesniki z serem i sosem owocowym szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: ser twarogowy potttusty 100.00g: mleko spozywcze,

2% ttuszczu 100.00g; maka pszenna, typ 500 70.00g;
truskawki, mrozone 50.00g; jaja kurze cate 14.75g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Serek Hochland 90.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g: satata lodowa 15.00g;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
manna 15.00g

Jajecznica szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 507.00g; kalafior, mrozony 135.20g; seler
korzeniowy 33.80g; marchew 33.80g; pietruszka, korzen
33.80g; por 16.90g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 16.90g;
$mietana, 18% ttuszczu 16.90g: migso z ud kurczaka, ze skérg
10.10g

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy patttusty, bez laktozy 167.38g;
makaron $widerki (GLUTENEX) 146.45¢; margaryna migkka,
80% ttuszczu 20.92g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g; satata lodowa 15.00g;

Jajecznica szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

Barszcz biaty szpital (3,7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; jaja kurze cate 59.00g; Barszcz
biaty WINIARY 15.00g; marchew 14.80g: pietruszka, korzen
14.20g: seler korzeniowy 12.40g: chrzan 10.00g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skrg 6.00g;
por 1.16g

Nalesniki z serem i sosem owocowym szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 100.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 100.00g; maka pszenna, typ 500 70.00g;
truskawki, mrozone 50.00g; jaja kurze cate 14.75g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Serek Hochland 90.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g;:

Margaryna smakowita 20.00g; satata lodowa 15.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



