MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Sobota 2024-06-08

08.06-17.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2014.2 keal | B82.7 g T59.6 g| W 302.8 g | SFA
15.5¢g| Cukry 88.4 g | Sl 4.8 g | Btonnik 35.1¢

08.06-17.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1956.7 keal | B79.6 | T58.3 g | W 289.3 g | SFA
15.4 g | Cukry 103.6 g | Sl 6.0 g | Btonnik 24.7 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1810.8 keal [B72.0g | T54.8 g| W 274.8 g | SFA
12.4 g | Cukry 73.9 ¢ | Sol 4.6 g | Btonnik 38.3 g

JADtOSPIS DEKADOWY
08-17.06.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) banan 115.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 259.66¢: ziemniaki 150.00g: groszek zielony, w puszce, chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
20.00g bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pietruszka, korzen chleb zwykdy 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) llﬁﬁr;;lﬁ; kzuer ZS?(T:] w%/ él.ZlS%;rs[;n ée:;ana, 18% thszszu 100z migso satata mastowa 12.00g:
Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2% ) ’ 220 pOrRog
thuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie 2.00g Pardwka w sosie szpital (1, 7)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Smk':g"'S;Eral;ot"\'k%zsvéyczl‘?ﬁ:rsi?lflgigéS[J"[]]'eta"a’ 18% tuszczu 15.00g:
chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g: ap o e e
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g: Buraczkd szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Makaron na mieku szpital (1, 3, 7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) banan 115.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 150.00g: groszek zielony, w puszce, (1) szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
20.00g bez soli, po odsaczeniu 20.00g: marchew 11.29g; pietruszka, korzen satata mastowa 12.00g;
Pasta 2 twarogu szpital (7) :Ldzifr csze;i; k;];zsir::]w; él.?lgi:rsggana, 18% ttuszczu 10.00g: migso
Sktadniki: ser twarogowy pdttiusty 82.26g: mleko spozywcze, 2% ’ aabigporteo
tuszezu 24.68g; sdl biata 2.06g Pardwka w sosie szpital (1, 7)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g: ﬁ]ki;gnt(zl;ssgutwkalf’zsv[v]yzz\:ljirg"?i[r]l.;)n?igésonaletana, 18% thiszczu 15.00g:
(1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g; ap o e e
Margaryna smakowita 20.00g; Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko 188.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g: czosnek 3.00g: ziota prowansalskie 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 150.00; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 20.00g: marchew 11.29g: pietruszka, korzen
11.29g: seler korzeniowy 11.29g; Smietana, 18% tuszczu 10.00g; migso
zud kurczaka, ze skdrg 5.64g: por 0.83g

Paréwka w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: Paréwka zwyczajna 90.00g; Smietana, 18% ttuszczu 15.00g:
maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Niedziela 2024-06-09

08.06-17.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1928.8 keal | B85.6 g | T49.2 ¢ | W 304.7 g | SFA
15.8 g| Cukry 91.8 g | Sdl 5.3 g | Btonnik 39.7 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1828.7 kcal |B82.5g | T47.8 g| W 281.6 g | SFA
15.6 g | Cukry 89.3 g | Sol 4.6 g | Btonnik 30.9 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1750.5 keal [ B 76.3 g | T44.1g| W 281.3 2| SFA
12.8 g | Cukry 79.6 g | Sol 5.2 g | Btonnik 40.4 g

JADtOSPIS DEKADOWY
08-17.06.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7) Zupa ryzowa szpital (9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; kasza jeczmienna, Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler korzeniowy chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;
pertowa 20.00g 20.00g; marchew 20.00g; ryz lhialy 20.00g; por 10.0[]g; whoszczyzna szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g Margaryna smakowita 20.00g;
jaja kurze cate 118.00g; (3) chlgb zytni razowy 75.00g: (1) Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)
papryka czerwona, stodka 50.00g; chleb zwykdy 25.00g; (1) Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
: . ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
M: kowita 20.00g;
argaryna smarouita ¢ odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Zupa ryzowa szpital (9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszezu 250.00g; kasza jgczmienna, Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy (1) szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
pertowa 20.00g 20.00g; marchew 20.00g: ryz biaty 20.00g: por 10.00g: wtoszczyzna Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
herhata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g
jaja kurze cate 118.00g; (3) chlg zwykly 75.00g: (1) Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa ryzowa szpital (9) pomararicza 200.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jaja kurze cate 118.00g; (3) chlgb zytni razowy 110.00g: (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g; whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%

thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADtOSPIS DEKADOWY

MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Poniedziatek 2024-06-10

08.06-17.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2245.5 keal [B101.9g|T63.9g| W 333.8 g| SFA
19.8 g| Cukry 97.7 g | Sol 6.2 g | Btonnik 36.5 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1978.5 kcal | B94.5 ¢ | T46.5g | W 309.0 g | SFA
16.0 g | Cukry 104.0 g| S6l 7.5 ¢ | Btonnik 27.3 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 2059.0 kcal [B91.6 g | T57.7g| W 311.5 | SFA
16.6 g | Cukry 85.5 g | Sal 6.1 ¢ | Btonnik 37.0 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

08-17.06.2024

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g: (1) paprykarz "szczeciriski" 60.00g: (4)
ogdrek kiszony 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g: jaja kurze cate 20.00g; (3)

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g: makaron dwujajeczny 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g: por 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skdry 90.00g; jaja kurze cate
15.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g
Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiniska 120.00g; marchew 20.00g; papryka
czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po
odsgezeniu 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g: kisiel w proszku 30.00g;

efir, 2% tuszczu 420.00g; (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
thuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) Schab nie ze wsi 50.00g: pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g: makaron dwujajeczny 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g: por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skary 90.00g: jaja kurze cate
15.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 160.00g: cebula 13.33g:

olej rzepakowy uniwersalny 6.67g

ziemniaki 300.00g: kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% tiuszczu 180.00g: (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.68g; sol biata 2.06g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) dzem wisniowy, niskostodzony 30.00g:

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 110.00g: (1) paprykarz "szczeciski” 60.00g: (4)
ogorek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

jaja kurze cate 20.00g; (3)

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g: marchew 20.00g; makaron dwujajeczny 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skdry 90.00g; jaja kurze cate
15.00g; maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g

Surdwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiniska 120.00g; marchew 20.00g: papryka
czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g:

kefir, 2% ttuszczu 420.00g; (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-06-11

08.06-17.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2031.6 keal | B 71.2 g | T55.7 g | W 327.7 g | SFA
17.9 g | Cukry 84.3 g | Sl 5.9 g | Btonnik 38.3 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2525.9 keal |B93.2g|T78.5g| W 373.3 g | SFA
24.7g | Cukry 85.5 g S6l 4.7 g | Btonnik 24.2 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1842.9 keal | B61.8 2| T50.3g| W 303.5¢g| SFA
14.8 g | Cukry 74.8 g | Sol 5.8 g | Btonnik 40.2 g

JADtOSPIS DEKADOWY

08-17.06.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa ogdrkowa szpital (7, 9) kiwi 162.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza kukurydziana Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: ogérek kiszony 40.00g: chlgb zytni razowy 75.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
20.00g marchew 11.29g; pietruszka, korzeri 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; chieb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g:
ajecznica spital (3) Eng;tana. 18% thuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 5.64g: por satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g 93
herbata czarma. parzona. napar 2 cukrem 250.00g: Kluski $laskie z migsem szpital
;I ; .a cz.a . pa ;g SO fxpa Louke o Sktadniki: ziemniaki 300.00g: maka ziemniaczana 50.00g; wieprzowina,

hleh 2yt razowy 75.00g; (1) fopatka 40.00g; cebula 5.00g
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) , ) y A
Margaryna smakowita 20.00g: Surnwlfa'z marcthseI‘era i jabtka szpital (7, 9) .

Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g: marchew 60.00g; jabtko 20.00g:

$mietana, 18% thuszczu 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszezu 250.00g; kasza kukurydziana Sktadniki: woda 269.42g; ziemniaki 134.71g; seler korzeniowy 17.96g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
20.00g marchew 17.96g; pietruszka, korzeri 17.96g; por 8.98g; $mietana, 18% satata mastowa 12.00g;
Jajeczrica szpital (3) mrscz;azltlfzgiin \rrvirésgtgyzna suszona (Kucharek) 8.98g: migso z ud
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g ’ 202

) | Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

h(:[hm .czarna, parzoa, ngp[]a[r] zlcukrem 250008 chlleh zwykfy'75.[][]g, Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy 197.50g; makaron
(1) pomidory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g; Siderk (GLUTENEX) 172.81g; margaryna migkka, 80% tuszezu 24.69g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 128.57g; jabtko 21.43g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Jajecznica szpital (3) Zupa ogdrkowa szpital (7, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00; ziemniaki 100.00g; ogérek kiszony 40.00g;
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g;
$mietana, 18% thuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por
0.83g

Kluski $laskie z miesem szpital
Sktadniki: ziemniaki 300.00g; maka ziemniaczana 50.00g; wieprzowina,
topatka 40.00g; cebula 5.00g

Suréwka z marchwi,selera i jabtka szpital (7, 9)
Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g: marchew 60.00g; jabtko 20.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-06-12

08.06-17.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2108.8 keal | B 104.8 g | T68.7 g | W 282.9 g | SFA
22.7g | Cukry 70.4 g | Sol 6.2 g | Btonnik 31.5 ¢

08.06-17.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2004.0 kcal | B101.3g|T64.8 g | W 265.7 g | SFA
20.9 g | Cukry 69.9 g | Sél 5.5 g | Btonnik 24.8 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1908.6 kcal | B96.3 g | T63.7g|W 253.3 g | SFA
19.4 g | Cukry 68.4 g | Sol 6.2 g | Btonnik 32.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

08-17.06.2024

Ryz na mleku szpital (7) Rosdt szpital (1, 3, 9) Danio 130.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
. dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g; por ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herhat'a cz.arna, parzon, ne.xpar ! cuk.rem 250.00g 10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g; wioszczyzna suszona 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; (Kucharek) 5.00g
szynka z piersi kurczaka 50.00g; chleb zwykly 25.00g: (1) T herbata czarna, parzona. napar z cukrem 250.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: Udko pieczone szpital (10) , ‘ chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdrg 200.00g: olej rzepakowy chleb zwykly 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g;
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g;: curry w proszku 2.00g
Mizeria szpital (7)
Sktadniki: ogorek 120.00g: Smietana, 18% ttuszczu 15.00g; cebula
10.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Ryz na mleku szpital (7) Rosdt szpital (1, 3, 9) Danio 130.00g: Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka z piersi kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: makaron
dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; por
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g: whoszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Udko pieczone szpital (10)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skara 200.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g: curry w proszku 2.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g: sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chieb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka z piersi kurczaka 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;

Rosét szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeii 20.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g; por
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g; whoszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Udko pieczone szpital (10)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skorg 200.00g: olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g; curry w proszku 2.00g

Mizeria szpital (7)

Sktadniki: ogorek 120.00g; Smietana, 18% ttuszczu 15.00g: cebula
10.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 24.00g: koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Czwartek 2024-06-13

. Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g; Pasta z kurczaka z kukurydzg szpital (7)
08.06-17.06.24 Dekada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 80.00g: jogurt naturalny, 2%
20.00g mrozona 30.00g; marchew 14.80g: pietruszka, korzer 14.20g; seler thuszezu 23.00g: kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po odsgezeniu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; torzen::]wy 12k.l'10g[:5 éﬂn[l]ieltana,: 18;/n thuszczu 10.00g: migso z ud 10.00g; szczypiorek 8.00g
chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g; Urczaia, 2e SKorg b.00g: por 1158 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
szynka konserwowa 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) pieczer rzymksa szpital (1, 3) chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; butka chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
tarta 10.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g:
Razem E: 2002.9 kcal | B 84.2 g | T56.1g| W 307.6 g | SFA
17.1¢g| Cukry 97.2 g | Sol 5.5 g | Btonnik 36.9 g
) Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g; Pasta z kurczaka z kukurydza szpital (7)
08.06-17.06.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skary 80.00g;: jogurt naturalny, 2%
20.00g mrozona 30.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen 14.20g; seler ttuszezu 23.00g: kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po odsgczeniu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g; tﬂ:éig;?awge]szkfgss[]“geta%ar1] ?Z" Huszozu 10.00g: migso 2 d 10.00g: szezyporek & 00g
(1) szynka konserwowa 50.00g: Margaryna smakawita 20.00g: ’ . a. -0Ug:por 1.1og herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
satata mastowa 12.00g; Pulpet w sosie szpital (1, 3) (1) pomidory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: wieprzowina, fopatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; butka
tarta 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g; cebula 12.59g:
olej rzepakowy uniwersalny 6.30g
ziemniaki 300.00g: kisiel w proszku 30.00g;
Razem E: 1868.2 kcal | B82.8 ¢ | T51.1¢g| W 282.9 g | SFA
16.6 g | Cukry 89.4 g | S6l 5.6 g | Btonnik 28.9 g
. . . herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko 188.00g: Pasta z kurczaka z kukurydza szpital (7)
08.06-1 7-06-_24 Dekada digta z 0graniczeniem chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g; Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g; jogurt naturalny, 2%
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa) szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakwita 20.00g; mrozona 30.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzeri 14.20g; seler thuszezu 23.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w puszce, po odsgczeniu
korzeniowy 12.40g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud 10.00g; szczypiorek 8.00g
urczaka, ze skérg 6.00g: por 116 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
pieczen rzymksa szpital (1, 3) chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; butka chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
tarta 10.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;
Razem E: 1817.6 keal | B74.3¢|T50.6 g| W 283.3 g | SFA
14.0 g | Cukry 85.0 g | Sol 5.0 g | Btonnik 36.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

08-17.06.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Piatek 2024-06-14

08.06-17.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2016.8 keal |[B87.0¢g|T64.2g| W 291.2 g | SFA
20.6 g| Cukry 77.1 g | Sl 5.8 g | Btonnik 39.7 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1973.5 kcal | B 82.4 g | T62.5g| W 283.4 g | SFA
20.5g | Cukry 87.0 g| Sdl 5.0 g | Btonnik 29.2 ¢

08.06-17.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1884.7 kcal [B78.0 g | T58.9 g| W 279.7 g | SFA
17.5¢ | Cukry 65.0 g | Sol 5.7 g | Btonnik 41.5 ¢

JADtOSPIS DEKADOWY
08-17.06.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

parwki z kurczaka 80.00g: chleb zytni razowy 75.00g: (1)

chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

satata mastowa 12.00g:

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki 100.00g;:
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g: pomidory, czerwone, w puszce, w
soku pomidorowym 10.00g; por 10.00g: wioszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢: butka tarta
11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Surdwka z marchwi, ogdrka konserwowego i pora szpital (7, 10)
Sktadniki: marchew 70.00g; por 50.00g; ogorki, konserwowe 20.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

Herbata korzenna z cytryng

Sktadniki: herbata czarna, parzona, napar bez cukru 220.00g; imbir
korzen 20.00g; cytryna 7.00g: gozdziki mielone 1.00g: kardamon 1.00g;
cynamon mielony 1.00g

ziemniaki 300.00g;

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g; (7) herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 10.00g; jogurt naturalny, 2% thuszezu 10.00g; szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

chleb zwykty 25.00g; (1)

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

pardwki z kurczaka 80.00g: chleb zwykly 75.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Zupa ziemniaczana szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 332.97g; ziemniaki 166.48g; seler korzeniowy 22.20g:
marchew 22.20g; pietruszka, korzen 22.20g; por 11.10g; Smietana, 18%
ttuszczu 11.10g: whoszezyzna suszona (Kucharek) 11.10g: migso z ud
kurczaka, ze skorg 6.66g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢: butka tarta
11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 128.57g; jabtko 21.43g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g: (7) herbatniki 10.00g; (1,6,7)

Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 83.82g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 32.68g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) pomidory, czerwone 50.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) par6wki z kurczaka 80.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki 100.00g;
marchew 20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy 20.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g; pomidory, czerwone, w puszce, w
soku pomidorowym 10.00g; por 10.00g: wtoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢; butka tarta
11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Suréwka z marchwi, ogdrka konserwowego i pora szpital (7, 10)
Sktadniki: marchew 70.00g: por 50.00g; ogérki, konserwowe 20.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

Herbata korzenna z cytryng

Sktadniki: herbata czarna, parzona, napar bez cukru 220.00g: imbir
korzeri 20.00g: cytryna 7.00g; gozdziki mielone 1.00g; kardamon 1.00g;
cynamon mielony 1.00g

ziemniaki 300.00g:

jogurt naturalny, 2% tiuszczu 180.00g: (7) herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

chleb zwykty 25.00g; (1)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sobota 2024-06-15

) Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa porowa szpital (7, 9) banan 115.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
08.06-17.06.24 Dekada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza manna 15.00g | Sktadniki: woda 300.00g: ziemniaki 100.00g: por 55.00g: pietruszka, chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
Pasta 2 twarogu 2 zotami i czosniem (7) korzer 20.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; smietgna, chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
o . ) ; y 18% thuszczu 10.00g: whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z safata masfowa 12.00:
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2% ud kurczaka, ze skora 6.00g g
ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie 2.00g ’ ’
Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
h X X krem 250.00g: L ) )
C;Ir:;t;ﬂcnziarrgzauEar;gngonfxp(alr )Z o d::m :gg?}% ) Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
v .' & (1) rzodkiewka ; s 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
chleb 2wykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
Razem E: 1968.8 kcal | B76.4 g| T54.9 2| W 311.8 g | SFA herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
16.6 g | Cukry 98.8 g | Sol 4.5 ¢ | Btonnik 37.8 g
) Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) banan 115.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
08.06-17.06.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; kaszamanna 15.00g | Skfadniki: woda 340.97g; kalafior, mrozony 90.92g; seler korzeniowy (1) szynka staropolska 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
; 22.73g; marchew 22.73g: pietruszka, korzeri 22.73g: por 11.37g: satata mastowa 12.00g;
Pasta Z tyvarugu saptal m, . wioszczyzna suszona (Kucharek) 11.37g; $mietana, 18% ttuszezu 11.37g:
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 82.26¢; mleko spozywcze, 2% migso 7 ud kurczaka, e skirg 6.82g
thuszezu 24.68g; sol biata 2.06g ’ ’
) | Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
h(:[ha_m Bz,a .rna, parzupa, naparz CU;BGBHOZ?UDU& chch 2wykty 75.00g: Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
(1) dzem sI|wknwy,.n|sknsmdz-nny fed 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
Margaryna smakowita 20.00g; rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
Razem E: 1854.0 keal | B72.7¢| T53.9 g | W 284.2 g | SFA herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
16.7 g | Cukry 113.9 g | Sél 5.9 g | Btonnik 27.0 g
. . . Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupa porowa szpital (7, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
08.06-1 7-06-_24 Dekada dieta z 0graniczeniem Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze, 2% Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g; pietruszka, chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa) thuszozu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie 2.00g kozzeﬁ 20.00g; marchew 20.00g; ele korzeniowy 20.00g: Sietana, chieb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: lg lﬁ‘:jilgﬁuz; [Sli([]ﬁ[:g.ﬁwat[zlszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso 2 satata mastowa 12.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g; ' A
Margaryna smakowita 20.00g; Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
Razem E: 1787.7 kcal |[B67.8 g | T50.0 g| W 287.5 g | SFA herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
13.6 g | Cukry 82.1¢|S6l 4.4 g | Btonnik 41.2 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

08-17.06.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne
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Niedziela 2024-06-16

08.06-17.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1934.2 keal | B87.3¢|T54.6 g| W 290.0 g | SFA
16.3g| Cukry 79.4 g | Sol 5.8 g | Btonnik 34.5 ¢

08.06-17.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1879.7 keal | B85.0 g | T53.7 g | W 278.4 g | SFA
16.1¢ | Cukry 83.0 g| S6l 5.4 g | Btonnik 30.3 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 17451 keal | B76.2 2| T49.2 g | W 266.4 g | SFA
13.1¢ | Cukry 72.3 g | Sl 5.6 g | Btonnik 36.2 g

JADtOSPIS DEKADOWY

08-17.06.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) kiwi 162.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 259.66g: pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy chleb zytni razowy 75.00g: (1)
20.00g 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; skéra 5.64¢: por 0.83¢ Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;
jaja kurze cate 118.00g; (3) chlgb zytni razowy 75.00g: (1) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
papryka czerwona, stodka 50.00g; chleb zwykdy 25.00g; (1) Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
: . ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
M: kowita 20.00g;
argaryna smarouita ¢ odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Makaron na mieku szpital (1, 3, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) jabtko 188.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g: makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzen 20.00g: seler korzeniowy chleb zytni razowy 75.00g: (1)
20.00g 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g; migso z ud kurczaka, ze szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
erbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: skira 564g: por 0.83¢ Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;
jaja kurze cate 118.00g; (3) chlg zwykly 75.00g: (1) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupaz kaszy manny szpital (1, 9) jabtko 188.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jaja kurze cate 118.00g; (3) chlgb zytni razowy 110.00g: (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze
skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne
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Poniedziatek 2024-06-17

08.06-17.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2361.9 keal | B 112.0 g T83.5¢g| W 306.7 g | SFA
25.6 g| Cukry 94.4 ¢| Sol 7.8 g | Btonnik 33.0 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1913.6 keal | B 88.2 ¢ | T50.7 g | W 286.6 g | SFA
17.8 g | Cukry 103.5 g | S6l 5.3 g | Btonnik 22.9 g

08.06-17.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 21836 keal | B102.6 g|T78.3¢g| W 283.3g| SFA
22.6 g | Cukry 82.3 g | Sl 7.7 g | Btonnik 33.6 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

08-17.06.2024

Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza jgczmienna,
perfowa 20.00g

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g: szczypiorek
450g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogdrek kiszony 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g: marchew
11.29g: pietruszka, korzeri 11.29g; seler korzeniowy 11.29g: $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g: por 0.83g
Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiniska 120.00g; marchew 20.00g; papryka
czerwona, stodka 20.00g; kukurydza zotta, ziarna, w puszce, po
odsgezeniu 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

efir, 2% tuszczu 420.00g; (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
thuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszezu 250.00g; kasza jgczmienna,
pertowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) Kurczak gotowany 50.00g: pomidory, czerwone 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g

Bitki ze schabu szpital
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g

ziemniaki 300.00g; marchew, gotowana, odsgczona, bez soli 120.00g:
kisiel w proszku 30.00g:

jogurt naturalny, 2% tiuszczu 180.00g: (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.68g; sol biata 2.06g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g: szczypiorek
450g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek kiszony 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana,
18% ttuszezu 10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 5.64¢: por 0.83g

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g:; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g

Surdwka z kapusty pekiniskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g; marchew 20.00g: papryka
czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g: kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g; (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




