MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-06-18

18-21.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2021.0 keal | B 76.6 ¢ | T60.7 g | W 309.0 ¢ | SFA
22.6 g| Cukry 89.6 g | Sdl 5.2 g | Btonnik 33.3 g

18-27.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1826.4 kcal | B 66.4 g | T65.4 g | W 253.2 g | SFA
232 g| Cukry 86.2 g | S6l 3.9 g | Btonnik 18.2 g

18-21.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzycowa)

Razem E: 1880.2 keal | B68.3 g | T55.0 g| W 297.5 g | SFA
19.4 g | Cukry 81.6 g | Sol 5.3 g | Btonnik 39.5 g

JADtOSPIS DEKADOWY
18-27.06.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Krupnik szpital (1,7, 9) banan 115.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% ttuszezu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zytni razowy 75.00g; (1)
owsiane 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna, Indyk w galarecie LUX 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Jajecznica z¢ szpinakiem szpital (3, 7) pertowa QdUl;UUg; Fi’(ﬂf 10-?{% Efggta"a' 18% thuszczu 10.00g: Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; IS0 Z Ul KUrCzaKa, Z6 SK0rg b.20g
masto $mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersainy 5.00g; | Pierogi ruskie szpital (1, 3, 7)
czosnek 3.00g Sktadniki: ziemniaki 112.53g: maka pszenna, typ 500 70.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: ser twarogowy potttusty 60.00g; jaja kurze cate 14.75g;
chieb 2ytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g; (1) cebula 10.00g
Margaryna smakowita 20.00g; Surdwka z marchwi,selera i jabtka szpital (7, 9)
Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g: marchew 60.00g: jabtko
20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Krupnik szpital (1,7, 9) banan 115.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zwykly 75.00g: (1)
owsiane 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza jgczmienna, Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Jajeczrica ze szpinakiem szpital (3, 7) peﬁowa 2dUl;UUg; [l)(or 10.[I](Qg; énll]igtana, 18% ttuszczu 10.00g: Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; IIESO ZUT KUCZaia, Ze SKorg .10
masto $mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; | Makaron z twarogiem szpital (1, 7)
czosnek 3.00g Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy 89.10g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; glgtl;art?n SW'dF"]r:“](SLUTENEX] 78.00g; margaryna migkke,
chleb zwykly 25.00g: (1) o tluszezu 11198
Margaryna smakowita 20.00g; Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 128.57¢; jabtko 21.43g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7) Krupnik szpital (1,7, 9) pomararicza 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g;

masto Smietankowe 7.50; olej rzepakowy uniwersalny 5.00:

czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zytni razowy 110.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g:; kasza jgczmienna,
pertowa 20.00g: por 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g:
migso z ud kurczaka, ze skora 6.00g

Pierogi ruskie szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: ziemniaki 112.53g: maka pszenna, typ 500 70.00g;
ser twarogowy pétttusty 60.00g; jaja kurze cate 14.75g;
cebula 10.00g

Surdwka z marchwi,selera i jabtka szpital (7, 9)

Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g: marchew 60.00g: jabtko
20.00g; smietana, 18% ttuszczu 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
Indyk w galarecie LUX 50.00g;:
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-06-19

. Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) jabtko 263.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
18-21.06.24 Dekada dieta pUdStaWU‘Na Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 259.66g; szczaw, gotowany, odsaczony, bez Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
kukurydziana 20.00g soli 20.00g; ryz biaty 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka, 2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: korzeri 14.20g; seller korzeniowy 12.40g; por 11.60g: migso z 2.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) ud kurczaka, ze skorg 6.00g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; szynka z piersi kurczaka 50.00g; | Gulasz szpital (1,7) chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1) S_kiadniki: Wieprzowina, fopatka 90.00g; marchew 10.00g; chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; pietruszka, korzeri 10.00g; cebula 10.00g; maka pszenna, typ Margaryna smakowita 20.00g;
500 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
Razem E: 1973.3 keal | B84.6 g| T52.1g| W 308.9 g | SFA marchew 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
16.9 g | Cukry 101.6 g | Sol 4.8 ¢ | Btonnik 37.9 g Ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
. Kasza kukurydziana na mieku szpital (7) Zupa ryzowa szpital (9) jabtko 263.00g; Pasta z twarogu szpital (7)
18-21.06.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 265.02g; pietruszka, korzen 17.67g; seler Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,
kukurydziana 20.00g korzeniowy 17.67g; marchew 17.67g; ryz biaty 17.67g; por 2% ttuszczu 24.68g; sdl biata 2.06g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; E.83g;kwiuszcli¥zn35351[s]zona (Kucharek) 8.83¢; migso z ud herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; Urezaa, & SKorg 0.9%¢ chleh zwykly 75.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka 50.00g; Gulasz szpital (1, 7) dzem jagodowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew 10.00g;: Margaryna smakowita 20.00g;
pietruszka, korzer 10.00g; cebula 10.00g; maka pszenna, typ
500 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g:
Razem E: 1889.5 kcal | B83.3g| T47.1g| W 297.4 g| SFA cebula 12.59g: olej rzepakowy uniwersalny 6.30g
16.5¢ | Cukry 112.1 g | Sol 7.0 g | Btonnik 30.5 ¢ ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

. . ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) jabtko 263.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
18-21.06.24 _DEkada dieta z ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g: (1) Sktadniki: woda 259.66g: szczaw, gotowany, odsaczony, bez Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze,
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( pomidory, czerwone 50.00g; szynka z piersi kurczaka 50.00g; | soli 20.00g: vz biaty 20.00g: marchew 14.80g: pietruszka, 2% ttuszozu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
cukrzycowa) Margaryna smakowita 20.00g; korzeri 14.20g; seler korzeniowy 12.40g; por 11.60g: migso z 2.00g

ud kurczaka, z¢ skrg 6.00g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Gulasz szpital (1, 7) chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew 10.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
pietruszka, korzer 10.00g: cebula 10.00g; maka pszenna, typ
500 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g:
Razem E: 1804.0 keal |B75.4 g | T47.4 g| W 288.4 g | SFA marchew 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
13.9 g | Cukry 89.6 g | Sol 4.8 g | Btonnik 41.3 g ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

18-27.06.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Czwartek 2024-06-20

18-21.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1983.2 kcal | B85.8 g | T56.7g| W 297.7 g | SFA
25.0 g | Cukry 83.4 g | Sl 6.5 ¢ | Btonnik 31.1¢

18-27.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1972.2 keal | B 78.8 g | T56.3 g | W 303.4 g | SFA
17.7 g | Cukry 88.0 g| S8 5.0 g | Btonnik 31.8 g

18-21.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzycowa)

Razem E: 1814.1keal | B76.4 2| T51.5¢g| W 277.3 g | SFA
21.9 ¢ | Cukry 71.4 g| S6l 6.2 g | Btonnik 33.0 g

JADtOSPIS DEKADOWY
18-27.06.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
jeczmienne 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogdrek 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 11.29g; marchew 11.29g; pietruszka, korzert
11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; pieczarka biata
9.00g; migso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g: por 0.83g
Gotabki szpital

Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, fopatka
70.00g; ryz biaty 50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g;
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
ziemniaki 150.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; ser, gouda ttusty 50.00g; (7)
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
jgczmienne 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykly 75.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Zupa ziemniaczana szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 460.40g; ziemniaki 230.20; seler
korzeniowy 30.70g; marchew 30.70g: pietruszka, korzen
30.70g; por 15.30g; Smietana, 18% ttuszczu 15.30g;
wtoszczyzna suszona (Kucharek) 15.30g: migso z ud kurczaka,
76 skorg 9.21g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 64.90g; wieprzowina, topatka 55.70g;
marchew 18.60: pietruszka, korzeri 18.60g; seler korzeniowy
18.60g; olej rzepakowy uniwersalny 13.90g; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 13.90g;
cebula 9.28g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 11.29g: marchew 11.29g; pietruszka, korzen
11.29g; $mietana, 18% thuszczu 10.00g; pieczarka biata
9.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g; por 0.83g
Gotabki szpital

Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, fopatka
70.00g; ryz biaty 50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
ziemniaki 150.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g: ser, gouda ttusty 50.00g; (7)
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Piatek 2024-06-21

18-27.06.2024

. Ryz na mleku szpital (7) Barszcz czerwony z fasolg szpital (9) kiwi 162.00g; Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
18-21.06.24 Dekada dieta pUdStaWU‘Na Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ryz biaty Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g; Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce,
20.00g fasola pétksiezycowata (limenska), dojrzate nasiona 80.00g: bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: pietruszka, korzer 15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew 10.00g; szczypiorek 8.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) 15.05g; migso z ud kurczaka, ze skdra 1.53g; por 1.11g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g: Schab nie ze wsi 50.00g; Kotlet rybny szpital (1, 3, 4) chleb 2ytni razowy 75.00g; (1)
chleb zwykly 25.00g; (1) Sktadniki: morszczuk, Swiezy 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g Margaryna smakowita 20.00g;
Surdwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g:; jabtko 20.00g; marchew
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
.2.g | Cukry 93.8 g | S61 6.1 g | Btonnik 52.5 g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
. Ryz na mleku szpital (7) Barszcz czerwony szpital (9) pomararicza 200.00g; Pasta z jajek szpital (3, 7)
18-21.06.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ryz biaty Sktadniki: woda 393.96g; ziemniaki 113.79g; burak 91.03g; Sktadniki: jaja kurze cate 55.90g: jogurt naturalny, 2%
20.00g marchew 17.13g; pietruszka, korzen 17.13g; seler korzeniowy ttuszezu 21.80g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; 17.13g; migso z ud kurczaka, ze skéra 8.57g; por 1.26g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zwykty 75.00g; (1) pomidory, czerwone 50.00g: Kotlet rybny szpital (1, 3, 4) chieb zwykty 75.00g; (1)
Schab nie ze wsi 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g; Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;
butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g;
Razem E: 1753.6 keal [B70.6 g | T44.1g|W 281.3 g | SFA
132 g| Cukry 88.7 g | S6l 4.6 g | Btonnik 28.6 ¢
. e herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Barszcz czerwony z fasolg szpital (9) pomararicza 162.00g: Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
18-27.06.24 Dekada digta z ograniczeniem chieb zytni razowy 110.00g; (1) Skladniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g; Skladriki: jaja kurze cafe 88.50g; groszek ielony, w pusze,
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( pomidory, czerwone 50.00g; Schab nie ze wsi 50.00g; fasola potksigZycowata (limeriska), dojrzate nasiona 80.00g; bez soli, po odsgezeniu 10.00g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu
cukrzycowa) Margaryna smakowita 20.00g; pietruszka, korzen 15.05¢; seler korzeniowy 15.05¢; marchew 10.00g; szczypiorek 8.00g
15.05g; migso 2 ud kurczaka, ze skdra 7.53¢;: por 1.11g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kotlet rybny szpital (1, 3, 4) chleb zytni razowy 110.00g; (1)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g; papryka czerwona, stodka 50.00g:
butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g Margaryna smakowita 20.00g;
Surdwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
T;zrm E{:}QEGUB.: I;c:l ISBl|8é5.11 g ||;54.igél5vg (?:28.2 NTY Ziemniaki 300.00g:
1| Cukry 81.3g | 361 6.1 g | Btonnik 95.5 g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Sobota 2024-06-22

18-21.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1987.0 keal | B81.5g | T60.4 g | W 296.8 g | SFA
15.6 g | Cukry 95.2 g | Sél 4.8 g | Btonnik 38.4 g

18-27.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1929.5 keal |[B78.4 g|T59.0 g | W 283.3 g | SFA
15.5g| Cukry 110.4 g | Sl 6.1 g | Btonnik 28.1 g

18-21.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzycowa)

Razem E: 1871.1 keal |[B73.1g|T55.4 g | W 289.1 g | SFA
12.5g | Cukry 83.3 g | Sol 4.8 ¢ | Btonnik 42.1 ¢

JADtOSPIS DEKADOWY

18-27.06.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko 263.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane | Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, chleb zytni razowy 75.00g; (1)
20.00g w puszce, bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; szynka staropolska 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g:
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) pie:ruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana, chleb zwykdy 25.00g; (1)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 108r/00tgusszczu 10.00: migso zud kurczaka, ze skéra 5.64g; Margaryna smakowita 20.00g:
2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie porf.ee
2.00g Paréwka w sosie szpital (1, 7)
) Sktadniki: Pardwka zwyczajna 90.00g; $mietana, 18% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; ) -5 9 TTLEE
chleb 2ytni razomy 75.00g; (1) zodkiewka 50.00; 15.00g: maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g
chleb zwykdy 25.00g; (1) Buraczki szpital
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko 263.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane | Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, chleb zwykly 75.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
20.00g w puszce, bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
. ietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana,
Pasta z twarogu szpital (7) pleo oo A )
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 82.26¢; mieko spozyweze, 108/"02”38102" 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g;
2% tuszczu 24.68g; sol biata 2.06¢ por8.698
. Paréwka w sosie szpital (1, 7)
Llﬁlrgstza\ﬂgﬁryn%pglr]?nzr)lapar 2 culkrem 250.00; Sktadniki: Paréwka zwyczajna 90.00g; $mietana, 18% ttuszczu
diem truskawkoﬁy r;iskusio dzony 30.00g: 15.00g: maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g
Margaryna smakowita 20.00g; Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko 263.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony,
w puszce, bez soli, po odsgczeniu 20.00g: marchew 11.29g;
pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g:
por 0.83g

Paréwka w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: Pardwka zwyczajna 90.00g; $mietana, 18% ttuszczu
15.00g; maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
szynka staropolska 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

P JADtOSPIS DEKADOWY
18-27.06.2024

Niedziela 2024-06-23

18-21.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1926.5 keal | B84.7g|T48.9 g | W 304.5g| SFA
15.8 g| Cukry 95.7 g | S6l 5.3 g | Btonnik 36.9 g

18-27.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1831.5kcal | B81.8 g | T47.5g| W 282.5 g | SFA
15.7g | Cukry 93.8 g | Sél 4.5 g | Btonnik 28.2 g

18-21.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzycowa)

Razem E: 1799.1 keal | B75.9 2| T44.9g| W 293.3 g | SFA
12.8 g | Cukry 89.4 g | Sol 5.3 g | Btonnik 43.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
manna 15.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jaja kurze cafe 118.00g: (3) chleb zytni razowy 75.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g:; ryz biaty 20.00g; por
10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud
kurczaka, ze skorg 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g: jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g: jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

banan 115.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; chleb zwykty 25.00g;
(1) Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
manna 15.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jaja kurze cate 118.00g; (3) chieb zwykly 75.00g; (1)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zuparyzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por
10.00g: wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skrg 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

banan 115.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
jaja kurze cate 118.00g; (3)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por
10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud
kurczaka, ze skrg 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 263.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

JADtOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
]8_27062024 59-400 Jawor

18-21.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2149.5 keal |[B93.1g|T60.5g| W 325.1 g | SFA
22.7g | Cukry 93.8 g| S6l 6.6 g | Btonnik 35.6 ¢

18-27.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1962.8 keal | B89.1g|T53.5¢| W 293.6 g | SFA
20.2 g | Cukry 102.0g | Sél 5.9 g | Btonnik 26.2 g

18-21.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzycowa)

Razem E: 1979.8 kcal | B83.3g|T55.5g| W 305.2 g | SFA
19.7 ¢ Cukry 81.9 g | Sol 6.7 g | Btonnik 38.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Makaron na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

paprykarz "szczecinski" 60.00g; (4)

ogdrek kiszony 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g: koper ogrodowy
20.00g: pietruszka, korzen 20.00g; por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

Karkéwka z kapusta kiszona i paprykq szpital (1)

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g: wieprzowina, karkdwka

90.00g: papryka czerwona, stodka 20.00g: maka pszenna, typ
550 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; 1,3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g: chieb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; por 10.00g; wioszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skora
6.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g: wieprzowina, karkdwka 90.00g;
kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.68g; sol biata 2.06¢

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zwykty 75.00g; (1)

dzem wisniowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

paprykarz "szczeciriski" 60.00g; (4)

ogérek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzer 20.00g; por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

Karkéwka z kapust kiszona i papryka szpital (1)
Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkéwka

90.00g; papryka czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ
550 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; (1,3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-06-25

18-21.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2025.3 keal |[B81.7g|T70.3 g | W 284.7 g | SFA
19.8 g | Cukry 84.5 g | Sél 5.4 g | Btonnik 38.6 g

18-27.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1876.1 kcal | B 80.4 g [T59.2g| W 271.0 g | SFA
19.0g | Cukry 90.6 g| S1 4.8 g | Btonnik 32.6 g

18-21.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzycowa)

Razem E: 1907.0 kcal | B 74.2 g | T65.2 g | W 276.5 g | SFA
16.7 g | Cukry 83.9 g | Sol 5.4 g | Btonnik 43.5 g

JADtOSPIS DEKADOWY
18-27.06.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) kiwi 162.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; kalafior, mrozony 80.00g; seler chleb zytni razowy 75.00g: (1)
jgczmienna, pertowa 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzer Indyk w galarecie LUX 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Jajecznica szptal (3) 20.00g: por 10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
L ) ) $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: olej rzepakowy uniwersalny 6.00
8.00g e
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Kotlt r.mlelorly San_aI (1.3) .
chleb 2yt razowy 75.00g; (1) Sktadniki: wmprzgv[v]lga, fopatka 90.[][[)]% [J]aja kurze cate
papryka czerwona, stodka 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1) 14'7,5& cebula 10. g.' ’bui.k? tar.ta 10.00¢
Margaryna smakowita 20.00g; Surdwka z kapusty pekiriskiej szpital
Sktadniki: kapusta pekinska 120.00g; marchew 20.00g:
papryka czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w
puszce, po odsgczeniu 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny
10.00g
ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza jeczmienna na mieku szpital (1, 7) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) pomararicza 200.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; kalafior, mrozony 80.00g; seler chleb zwykly 75.00g: (1)
jeczmienna, pertowa 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g: pietruszka, korzer Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Jajeczrica szptal (3) 20.00g; por 10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Lo ) . $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny 6.00
8.00g o
Pulpet w sosie szpital (1, 3)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: oo e -
chle zwykdy 75p00g. m p?)mi dory, czerwone 55 00g: Sktadniki: wieprzowina, topatka 97.84g; jaja kurze cate
e ' Bt 16.04g: butka tarta 10.87,
Margaryna smakowita 20.00g; & 8
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 154.29g; jabtko 25.71g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Jajecznica szpital (3) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) pomararicza 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 300.00g; kalafior, mrozony 80.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; por 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skora
6.00g

Kotlet mielony szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; cebula 10.00g; butka tarta 10.00g

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekinska 120.00g; marchew 20.00g:
papryka czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w
puszce, po odsaczeniu 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
10.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
Indyk w galarecie LUX 50.00g;:
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-06-26

: Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Rosdt szpital (1, 3, 9) banan 172.50g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
18-21.06.24 Dekada dieta pUdStaWU‘Na Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
owsiane 20.00g dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: marchew 2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
herbata czama, parzona, napar z cukrem 250.00g; 2?.00g; por 10.00g; ”}l'esﬁ z ”E ksutr]l:éaka, 26 skora 6.00g; 200g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) whoszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g: szynka z piersi kurczaka 50.00g; | Udko pieczone szpital (10) chieb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
chleb zwykly 25.00g; (1) Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skdra 200.00g; olej chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; rzzg%akowy uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g: curry w proszku Margaryna smakowita 20.00g;
uug
Mizeria szpital (7)
Sktadniki: ogérek 120.00g: Smietana, 18% ttuszczu 15.00g:
Razem E: 2144.9 keal |[B99.8 2| T 66.6 g | W 303.4 g | SFA cebula 10.00g
20.6 g | Cukry 102.3 g | Sdl 5.0 g | Btonnik 34.9 g Ziemniaki 300,00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
. Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Rost szpital (1, 3, 9) banan 172.50g; Pasta z twarogu szpital (7)
18-21.06.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,
owsiane 20.00g dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 2% ttuszczu 24.68g; sdl biata 2.06g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; g:?ogz[]c% [z)r?z: lgsg[?ri ?}](lggﬁazr :I((i] k5u(r]c[§aka, 2 skérg 6.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zwykly 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; N _ e chieb zwykly 75.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka 50.00g; Udko pieczone szpital (10) dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skéra 200.00g: olej Margaryna smakowita 20.00g;
rzepakowy uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g; curry w proszku
2.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 128.89g:
Razem £: 2127.0 keal | B98.8 g T68.1g| W 293.5 g | SFA cebula 10.74g; olej rzepakowy uniwersalny 5.37g
19.2 g | Cukry 115.8 g | S6l 7.1 g | Btonnik 28.3 g ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

. . ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Rosdt szpital (1, 3, 9) pomaranicza 200.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
18-27.06.24 _DEkada dietaz ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g; (1) Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g: makaron Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
fatWODrZyswaJaanCh Weglowodanow ( pomidory, czerwone 50.00g: szynka z piersi kurczaka 50.00g; | dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g: marchew 2% ttuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
cukrzycowa) Margaryna smakowita 20.00g; 20.00g: por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g; 2.00g

whoszezyzna suszona (Kucharek) 5.00g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Udko pieczone szpital (10) chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skéra 200.00g:; olej Margaryna smakowita 20.00g;
rzepakowy uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g; curry w proszku
2.00g
Mizeria szpital (7)
Sktadniki: ogérek 120.00g: Smietana, 18% ttuszczu 15.00g;
Razem E: 1901.3 keal | B90.1g|T60.6 g| W 267.0g| SFA cebula 10.00g
17.3 g | Cukry 74.6 g | Sdl 5.1 g | Btonnik 38.1 g Ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

18-27.06.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Czwartek 2024-06-27

18-21.06.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2130.3 keal | B95.3 g | T49.6 g | W 344.0 g | SFA
17.5¢ | Cukry 117.2 g| S6l 5.7 g | Btonnik 38.5 g

18-27.06.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2027.8 keal | B90.2 g T47.8 g| W 323.1g| SFA
173 g| Cukry 114.7 g | S81 4.9 g | Btonnik 30.3 g

18-21.06.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw (
cukrzycowa)

Razem E: 1961.0 kcal | B86.1¢g|T44.9g| W 323.5¢| SFA
14.6 g | Cukry 105.3 g | Sol 5.7 g | Btonnik 42.0 g

JADtOSPIS DEKADOWY

18-27.06.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
kukurydziana 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; szynka konserwowa 50.00g;
chleb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; makaron dwujajeczny
20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g: por 10.00g:
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

pieczert rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g

Surdwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)

Sktadniki: kapusta biata 120.00g; cebula 10.00g; marchew
4.35¢; koper ogrodowy 3.00g; turiczyk w wodzie 2.83g; jaja
kurze cate 2.17g; sos sojowy z soi i przenicy (shoyu), 0
obnizonej zawartosci sodu 0.35g; olej rzepakowy uniwersalny
0.17g: sos rybny 0.11g; pieprz czarny 0.02g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
kukurydziana 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z kurczaka z kukurydzq szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00; kukurydza zotta, ziarna, w
puszce, po odsgczeniu 10.00g; szczypiorek 8.00g

jabtko 263.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykty 25.00g; )
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; makaron dwujajeczny
20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g: por 10.00g:
wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g

ziemniaki 300.00g;

marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g:
kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z kurczaka z kukurydzq szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 80.00g: jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w
puszee, po odsaczeniu 10.00g; szczypiorek 8.00g

jabtko 263.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g: szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; makaron dwujajeczny
20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g;
wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

pieczert rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g

Surdwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)

Sktadniki: kapusta biata 120.00g; cebula 10.00g; marchew
4.35g; koper ogrodowy 3.00g; turiczyk w wodzie 2.83g; jaja
kurze cate 2.17g; sos sojowy z soi i przenicy (shoyu), 0
obnizonej zawartosci sodu 0.35g; olej rzepakowy uniwersalny
0.17g; sos rybny 0.11g; pieprz czarny 0.02g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkpty 10.00g; (1, 3)

Pasta z kurczaka z kukurydzg szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 80.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w
puszce, po odsaczeniu 10.00g; szczypiorek 8.00g

jabtko 263.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



