Jaworskie centrum medyczne

JADtOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
08-17.07.2024 53400 oo

08-17.07.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2204.9 keal |[B95.5¢|T71.2g| W 313.4 g | SFA
20.4 g | Cukry 100.4 g | S61 5.9 g | Btonnik 37.0 g

08-17.07.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1954.8 keal | B92.4 g T55.7 g| W 283.9 g | SFA
173 g| Cukry 103.4 g| S61 6.1 g | Btonnik 27.1g

08-17.07.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 2089.0 keal | B87.1¢|T66.2g| W 305.7 g | SFA
17.3 ¢ Cukry 88.6 g| Sl 6.0 g | Btonnik 40.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

paprykarz "szczecinski" 60.00g; (4)

ogdrek kiszony 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g: koper ogrodowy
20.00g: pietruszka, korzen 20.00g; por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

Bitki ze schabu szpital
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; 1,3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chieb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; por 10.00g; wioszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skora
6.00g

Bitki ze schabu szpital
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g:
cebula 12.59g; olej rzepakowy uniwersalny 6.30g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.68g; sol biata 2.06¢

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zwykty 75.00g; (1)

dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

paprykarz "szczeciriski" 60.00g; (4)

ogérek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzer 20.00g; por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g:
marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; (1,3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-07-09

08-17.07.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1868.4 keal | B 66.1¢T55.9 g | W 288.8 g| SFA
17.2 g | Cukry 86.9 g | Sol 5.6 g | Btonnik 30.7 g

08-17.07.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1897.9 keal | B68.7¢g|T62.8g| W 275.5g | SFA
19.7g | Cukry 82.3 g | Sol 4.4 g | Btonnik 20.2 g

08-17.07.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 1721.1keal |[B57.4 g | T51.2g| W 272.8 g | SFA
14.2 g | Cukry 75.0 g | Sol 5.6 g | Btonnik 34.1 g

JADtOSPIS DEKADOWY

08-17.07.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Krupnik szpital (1,7, 9) pomarancza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mieko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zytni razowy 75.00g; (1)
manna 15.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna, Indyk w galarecie LUX 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Jajecznica szpital (3) 99.”0‘”3 QdUl;UUg; Fi’(ﬂf 10-?{% E%'gta"a' 18% thuszezu 10.00g: Margaryna smakowita 20.00g: safata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny IS0 Z Ul KUrCzaKa, Z6 SK0rg b.20g
8.00g tazanki z kapusta biatg szpital (1, 10)
) Sktadniki: kapusta biata 250.00g: makaron fazanki
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; o ) )
chleb 2yt razowy 75.00g; (1) E%L[I]JJENEX] 70.00g; kiethasa zwyczajna 40.00g; cebula
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1) o )
Margaryna smakowita 20.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Krupnik szpital (1,7, 9) pomararicza 200.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zwykly 75.00g: (1)
manna 15.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza jgczmienna, Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Jajeczrica szptal (3) peﬁowa 2dUl;UUg; [l)(or 10.[I](Qg; énll]igtana, 18% ttuszczu 10.00g: Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny IIESO ZUT KUCZaia, Ze SKorg .10
8.00g Makaron z twarogiem szpital (1, 7)
) Sktadniki: ser twarogowy pétttusty, bez laktozy 92.50:
herbata czarma, parzo.na, napar'z culrem 250.00¢; makaron $widerki (GLUTENEX) 80.90g; margaryna migkka,
chleb zwykly 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; 0
) 80% ttuszczu 11.60g

Margaryna smakowita 20.00g;

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Jajecznica szpital (3) Krupnik szpital (1,7, 9) pomaranicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g:; kasza jgczmienna,
pertowa 20.00g: por 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g:
migso z ud kurczaka, ze skora 6.00g

tazanki z kapusta biatg szpital (1, 10)
Sktadniki: kapusta biata 250.00g: makaron fazanki

(GLUTENEX) 70.00g; kiethasa zwyczajna 40.00g; cebula
10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
Indyk w galarecie LUX 50.00g;:
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-07-10

08-17.07.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1899.7 keal | B 92.1g|T48.9 g | W 287.0g| SFA
20.6 g| Cukry 69.0 g| Sol 5.7 g | Btonnik 30.9 g

08-17.07.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1819.1kcal |[B90.9 g T46.0g| W 272.6 g| SFA
19.2 g | Cukry 87.7 g | S61 6.6 ¢ | Btonnik 25.9 g

08-17.07.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 16719 keal | B83.2g|T439¢g|W 2519 g| SFA
17.3 g | Cukry 54.9 g | Sol 5.9 g | Btonnik 34.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

08-17.07.2024

Makaron na mieku szpital (1, 3, 7) Zupa ogorkowa szpital (7, 9) Danio 130.00g: Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; ogdrek kiszony Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
dwujajeczny 20.00g 40.00g: marchew 11.29¢: pietruszka, korzen 11.29g; seler 2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: korzeniowy 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z 2.00g
o . ud kurczaka, ze skdra 5.64¢; por 0.83g )

chleb zytni razowy 75.00g; (1) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; szynka z piersi kurczaka 50.00g; | Kotlet mielony szpital (1, 3) rzodkiewka 100.00g; chieb zytni razowy 75.00g: (1)
chleb zwykly 25.00g; (1) Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; 14.75g: cebula 10.00g: butka tarta 10.00g Margaryna smakowita 20.00g;

Mizeria szpital (7)

Sktadniki: ogdrek 120.00g; $mietana, 18% ttuszczu 15.00g;

cebula 10.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Makaron na mleku szpital (1,3, 7) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) Danio 130.00g; Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka z piersi kurczaka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 309.04¢; kalafior, mrozony 82.41g; seler
korzeniowy 20.60g; marchew 20.60g; pietruszka, korzen
20.60g; por 10.30g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.30g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.30g; migso z ud kurczaka, ze skérg
6.18g

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 97.84g; jaja kurze cate
16.04g; butka tarta 10.87g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.68g; sdl biata 2.06g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zwykty 75.00g; (1)

dzem sliwkowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; szynka z piersi kurczaka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ogérkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; ogdrek kiszony
40.00g: marchew 11.29¢; pietruszka, korzen 11.29g; seler
korzeniowy 11.29¢: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; mieso z
ud kurczaka, ze skérg 5.64g; por 0.83g

Kotlet mielony szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; cebula 10.00g: butka tarta 10.00g

Mizeria szpital (7)

Sktadniki: ogdrek 120.00g; $mietana, 18% ttuszczu 15.00g;
cebula 10.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

Herbata korzenna z cytryna

Sktadniki: herbata czarna, parzona, napar bez cukru 88.00g;
imbir korzer 8.00g; cytryna 2.80g; gozdziki mielone 0.40g:
kardamon 0.40g; cynamon mielony 0.40g

chleb zytni razowy 110.00¢: (1) rzodkiewka 100.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Czwartek 2024-07-11

08-17.07.2024

. Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7) Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
08-17.07.24 Dekada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 259.66g; szczaw, gotowany, odsaczony, bez chieb zytni razowy 75.00g; (1)
jgczmienna, pertowa 20.00g soli 20.00g; ryz biaty 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka, pomidory, czerwone 50.00g; ser, gouda ttusty 50.00g; (7)
herbata czarma, parzona, napar z cukrem 250.00g; korzen 14.20g; seller korzeniowy 12.40g; por 11.60g: migso z chleb zwykly 25.00g; (1)
chieb 2yt razowy 75.00g; (1) ogérek 50.00g; udurczaka, 2¢ skorg 6.00g Margaryna smakowita 20.00g;
szynka konserwowa 50.00g; chieb zwykly 25.00g: (1) pieczed rzymksa szpital (1, 3)
margaryna twarda, 80% thuszezu 20.00g; Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
' 14.75g; butka tarta 10.00g
Surdwka z kapusty pekiriskiej szpital
Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g; marchew 20.00g;
papryka czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w
Razem E: 2109.2 keal | B81.2 g [ T68.5 g | W 308.4 g | SFA puszce, po odsaczeniu 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
23.0g| Cukry 97.3 2| S6l 6.0 g | Btonnik 35.5 ¢ 10.00g
ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;
! Kasza jeczmienna na mieku szpital (1, 7) Zuparyzowa szpital (9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
08-17.01.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 265.02g; pietruszka, korzer 17.67g; seler chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
jeczmienna, pertowa 20.00g korzeniowy 17.67g; marchew 17.67g; ryz biaty 17.67g; por Kurczak gotowany 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: 8.83g: wmszczyzna suszona (Kucharek) 8.83g: migso z ud
chleb zwykly 75.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g; hurczaka 2 .skorq.S.S[]g
margaryna twarda, 80% ttuszczu 20.00g; Pulpet w sosie szpital (1, 3)
satata mastowa 12.00g; Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 154.29g; jabtko 25.71g
Razem E: 18654 keal B 75.2.¢|T47.1 g| W 299.9 ¢ SFA zemniaki 300.00g; kisiel wprosziu 30.00;
15.8 g| Cukry 103.6 g | Sdl 4.3 ¢ | Btonnik 31.8 g
! e herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
08-1 7-07-24,D9kad3 dieta z ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g; (1) ogdrek 50.00g; Sktadniki: woda 259.66g; szczaw, gotowany, odsaczony, bez chieb zytni razowy 110.00g; (1)
weglowodandw tatwoprzyswajalnych szynka konserwowa 50.00g; soli 20.00g; ryz biaty 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka, pomidory, czerwone 50.00g: ser, gouda thusty 50.00g; (7)
(cukrzycowa) margaryna twarda, 80% tfuszczu 20.00g; korzefi 14.20g; seler korzeniowy 1240g: por 11.60g: migso z Margaryna smakowita 20.00g;
ud kurczaka, ze skérg 6.00g
pieczert rzymksa szpital (1, 3)
Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g
Surowka z kapusty pekiriskiej szpital
Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g: marchew 20.00g:
papryka czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w
Razem E: 1947.1 keal | B72.4 g T63.6 g | W 288.8 ¢ | SFA puszce, po odsgczeniu 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
20.0 g | Cukry 85.4 g | Sol 6.0 g | Btonnik 38.0 g 10.00g
ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Pigtek 2024-07-12

08-17.07.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2183.8 keal | B89.2 g | T759 g | W 304.4 g | SFA
22.4 g | Cukry 84.3 g | Sl 6.3 g | Btonnik 39.1 ¢

08-17.07.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2037.9 keal | B 85.1g|T76.8 g| W 265.4 g | SFA
23.8 g| Cukry 81.4 g| S1 5.6 g | Btonnik 28.8 g

08-17.07.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 2013.5 keal | B79.4 2| T70.0g| W 285.9 g | SFA
19.3 g | Cukry 72.3 g | S6l 6.4 g | Btonnik 41.5 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

08-17.07.2024

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
owsiane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

pardwki z kurczaka 80.00g; chleb zytni razowy 75.00g: (1)
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g: ziemniaki
100.00g; marchew 20.00g: pietruszka, korzeri 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g;
pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym 10.00g;
por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z
ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g: chieb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
owsiane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
parowki z kurczaka 80.00g; chleb zwykly 75.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 381.93g: kalafior, mrozony 101.85; seler
korzeniowy 25.46g; marchew 25.46g; pietruszka, korzen
25.46g; por 12.73g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 12.73g;
$mietana, 18% ttuszczu 12.73g; migso z ud kurczaka, ze skdra
1.64g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 83.82¢; jogurt naturalny, 2%
thuszezu 32.68g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pardwki z kurczaka 80.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki
100.00g; marchew 20.00g:; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g;
pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym 10.00g;
por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z
ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, ods3czone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Sobota 2024-07-13

08-17.07.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1993.8 keal | B77.8 | T55.0 g | W 315.8 g | SFA
16.6 g | Cukry 100.9 g | S6l 4.5 g | Btonnik 37.2 g

08-17.07.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1961.8 keal | B 74.7g|T53.6 g| W 308.4 g | SFA
16.4 g | Cukry 114.7g | S6l 5.8 g | Bonnik 26.5 g

08-17.07.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 1824.5 keal | B68.6 g| T50.3 g| W 295.4 g | SFA
13.6 g | Cukry 89.0 g | Sol 4.6 g | Btonnik 40.6 g

JADtOSPIS DEKADOWY
08-17.07.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa porowa szpital (7, 9) arbuz 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mieko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g; chleb zytni razowy 75.00g; (1)
kukurydziana 20.00g pietruszka, korzer 20.00g; marchew 20.00g: seler korzeniowy pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g:
Pasta z twarogu  ziotami i czosnkiem (7) 20.00g; $mietana, 18‘f/o thuszczu 10.00g; wiusgczyzna suszona chleb zwykly 25.00g; (1)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, (Kucharek) 10.00: migso zud kurczaka, ze skéra 6,00 Margaryna smakowita 20.00g:
2% thuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
2.00g Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g:
herbata czarma, parzona, napar z cukrem 250.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
P o ) o ) 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
chleb zytni razowy 75..00g, (1) rzodkiewka 50.00g; pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g;
;:'le') 2wykly 25k.00§[‘ (210)00 cebula 10.00g
argarya smarouita 20,06 Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) arbuz 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
adniki: mleko spozyweze, 2% ttuszezu 250.00g:; kasza adniki: woda 300.00g; ziemniaki 150.00g; seler chieb zwykty /0.UUg: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Sktadniki: mleko spoz 2% th 250.00g; k: Sktadniki: woda 300.00g: ziemniaki 150.00g; sel hleb zwykly 75.00g; (1)
kukurydziana 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
. 20.00g; por 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g;
Pasta z twarogu szpital (7 )
Sktadniki: ser lwaroguwy( p{iitiusty 82.26¢; mleko spozywcze wfosz{czyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka,
2% tuszczu 24.68g; sol biata 2.06¢ 26 skora 6,00
) Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
Llﬁlrgstza\ﬂgﬁryn%pglr]?nzr)lapar 2 culkrem 250.00; Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g;
diem Wi o k' odzony 30.00e: marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00: seler korzeniowy
Z6M WiSniowy, "'S,OS 0 zony. Rt 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
Margaryna smakowita 20.00g; pomidorowy (sos) z czastkami pomidoréw, w puszce 15.00g;
cebula 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupa porowa szpital (7, 9) arbuz 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,

2% ttuszczu 24.00; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g;
pietruszka, korzen 20.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; whoszczyzna suszona
(Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g:
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g:
cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

P JADtOSPIS DEKADOWY
08-17.07.2024

Niedziela 2024-07-14

08-17.07.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1925.2 keal | B86.5g|T53.8 g| W 290.5 g | SFA
16.0 g | Cukry 82.1 g | S6l 5.8 g | Btonnik 34.9 g

08-17.07.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1830.2 keal [B83.6 g | T52.4 g| W 268.5 g | SFA
15.9.g | Cukry 80.2 g| S61 5.0 g | Btonnik 26.1g

08-17.07.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 1761.3 keal | B77.8 g | T49.2 g | W 270.1¢| SFA
13.1¢| Cukry 70.2 g | Sol 5.8 g | Btonnik 38.2 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ryz biaty

20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jaja kurze cafe 118.00g: (3) chleb zytni razowy 75.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)
Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzen 20.00g; seler

korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g;

migso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

pomarancza 200.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; chleb zwykty 25.00g;
(1) Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ryz biaty
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jaja kurze cate 118.00g; (3) chieb zwykly 75.00g; (1)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)
Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzen 20.00g; seler

korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g;

migso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

pomarancza 200.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
jaja kurze cate 118.00g; (3)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)
Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzen 20.00g: seler

korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g;

mieso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g: jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

pomararicza 200.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

MIEJSCE NA
TWOJELOGD

JADtOSPIS DEKADOWY

Poniedziatek 2024-07-15

08-17.07.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2299.7 keal |[B 111.5¢|T74.2 g| W 312.1g| SFA
28.4 g | Cukry 93.2 g | Sdl 9.5 g | Btonnik 32.9 g

08-17.07.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1909.9 keal | B87.2g|T51.3g| W 285.2 g| SFA
21.3g | Cukry 102.8 g | S61 5.5 g | Btonnik 22.8 g

08-17.07.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 2129.4 keal | B 101.7g| T68.3 g | W 293.7 g | SFA
25.2 g | Cukry 81.2 g| Sol 9.6 g | Btonnik 35.3 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

08-17.07.2024

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
owsiane 20.00g

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1) ogdrek kiszony 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g;

marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy
11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka,
76 skorg 5.64g;: por 0.83g

Karkéwka z kapust kiszona i papryka szpital (1)

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkéwka

90.00g; papryka czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ
550 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; 1,3)

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g:
bazylia suszona 2.00g: sél biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chieb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
owsiane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g;

marchew 11.29g: pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy
11.29g: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka,
ze skorg 5.64g; por 0.83g

ziemniaki 300.00g;
marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g;
wieprzowina, karkéwka 90.00g: kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 91.32g; mleko spozyweze,
2% ttuszezu 27.40g; sdl biata 2.28g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zwykty 75.00g; (1)

dzem sliwkowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00; szczypiorek 4.50g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek kiszony 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g;

marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g:; seler korzeniowy
11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka,
76 skora 5.64g;: por 0.83g

Karkéwka z kapust kiszona i papryka szpital (1)

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkdwka
90.00g; papryka czerwona, stodka 20.00g: maka pszenna, typ
550 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; (1,3)

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g;
bazylia suszona 2.00g: sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-07-16

08-17.07.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2015.4 keal |[B78.6 g | T68.1g| W 287.2 g | SFA
25.0 g | Cukry 78.5 g S6l 5.5 g | Btonnik 30.3 g

08-17.07.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1927.9 keal | B75.8 g T66.9g| W 266.7 g| SFA
24.8g|Cukry 77.5g|S61 4.8 g | Btonnik 219 g

08-17.07.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 1899.5 keal | B70.1¢g|T63.2g| W 279.6 g | SFA
21.9 g | Cukry 66.7 g | Sol 5.6 g | Btonnik 34.0 g

JADtOSPIS DEKADOWY

08-17.07.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane
20.00g

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g;
masto smietankowe 7.50g: olej rzepakowy uniwersalny 5.00g;
czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb 2ytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ziemniaczana szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 150.00g; seler
korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g: pietruszka, korzen
20.00g; por 10.00g: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g:
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy 80.00g:
makaron $widerki (GLUTENEX) 70.00g: margaryna migkka,
80% ttuszczu 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g: jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1) satata mastowa 50.00g;
Indyk w galarecie LUX 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane
20.00g

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g;
masto $mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g;
czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykly 75.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ziemniaczana szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 150.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g: pietruszka, korzer
20.00g; por 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g;
wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy péttiusty, bez laktozy 80.00g:
makaron $widerki (GLUTENEX) 70.00g: margaryna migkka,
80% ttuszczu 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) satata mastowa 50.00g;
Indyk w galarecie LUX 50.00g:
Margaryna smakowita 20.00g;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g;
masto Smietankowe 7.50; olej rzepakowy uniwersalny 5.00:
czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ziemniaczana szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 150.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; por 10.00g: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g:
wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty, bez laktozy 80.00g;
makaron $widerki (GLUTENEX) 70.00g; margaryna migkka,
80% ttuszczu 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) satata mastowa 50.00g;
Indyk w galarecie LUX 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-07-17

. Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) banan 115.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
08-17.01.24 Dekada dieta DOdStaWUwa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
manna 15.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; makaron dwujajeczny 2% ttuszezu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.Q0g; por 10.00g; 2.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) \aniizcrzyéngosusmna (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g: szynka z piersi kurczaka 50.00g; R chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
chieb zwykly 25.00g; (1) Gutasz szpital (1, 7) chieb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; Skiadniki: Wieprzowna, fopatka 90.00g: marchew 10.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
pietruszka, korzer 10.00g: cebula 10.00g; maka pszenna, typ
500 10.00g: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g
Surdwka z ogarkw szpital
Razem E: 1931.2 keal B 85.7g|T49.9 g | W 301.9 g | SFA Sktadniki: ogérek kiszony 100.00g; marchew 20.00g; cebula
16.9 g | Cukry 94.1¢ | Sol 6.6 g | Btonnik 35.3 g 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
. Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) banan 115.00g; Pasta z twarogu szpital (7)
08-17.01.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler Sktadniki: ser twarogowy potttusty 82.26g; mleko spozywcze,
manna 15.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; makaron dwujajeczny 2% ttuszczu 24.68g; sdl biata 2.06g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; 2?'0055; koncentrat po&nidi[]]rovxl/(y, 1%0361.3'0_05 por d]I?IUDg;k herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
e T50g: (1) oo o 5000, | 15 0 ) 1000 miso o s e gy 75005 (1)
szynka z piersi kurczaka 50.00g; 2 dzem sliwkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Gulasz szpital (1, 7) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: marchew 10.00g:
pietruszka, korzer 10.00g: cebula 10.00g; maka pszenna, typ
500 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g
Buraczki szpital
Razem E: 1862.0 keal | B84.5¢g | T45.7g| W 291.5¢| SFA Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 122.67g;
16.5 g | Cukry 108.4 g | S6l 6.8 g | Btonnik 27.3 g cebula 10.22g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.11g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
! ! ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) jabtko 250.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
08-1 7-07-24, Dekada dieta z Ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g: (1) Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze,
WengOda”OW J'a'tWOprzyswajalnych pomidory, czerwone 50.00g: szynka z piersi kurczaka 50.00g; | korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; makaron dwujajeczny 2% ttuszczu 24.00g; czosnek 3.00g; ziota prowansalskie
(cukrzycowa) Margaryna smakowita 20.00g; 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g; 2.00g
wmizlczyéng Ususznna (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Ze SKorg : d chleb 2ytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Gulasz szpital (1,7) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: marchew 10.00g;:
pietruszka, korzen 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ
500 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g
Surowka z ogdrkow szpital
Razem E: 1797.3 keal | B76.8 2| T45.9 g| W 289.1¢| SFA Sktadniki: ogdrek kiszony 100.00g; marchew 20.00g:; cebula
13.9 g | Cukry 86.5 g | Sal 6.7 g | Btonnik 41.8 g 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

08-17.07.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




