Jaworskie centrum medyczne

JADEOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
21.08-05.09.2024 58-400 Javor

217.08-5.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2034.6 keal | B 75.7 ¢ | T60.1¢g| W 315.6 g | SFA
22.4 ¢| Cukry 94.9 ¢ | Sol 5.2 g | Btonnik 35.9 g

217.08-5.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1966.5 keal |[B68.5g|T65.5¢| W 288.0 g | SFA
232 g | Cukry 92.2 g | Sol 4.5 g | Btonnik 22.9 g

21.08-5.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1870.7 keal | B66.9 g | T55.5 g | W 295.3 g | SFA
19.5 g | Cukry 83.1 ¢ S6l 5.3 g | Btonnik 39.2 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chlgb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna, perfowa 20.00g; por
10.00g; $mietana, 18% tfuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg
6.00g

Pierogi ruskie szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: ziemniaki 112.53g: maka pszenna, typ 500 70.00g; ser
twarogowy potttusty 60.00g: jaja kurze cate 14.75¢; cebula 10.00g

Suréwka z marchwi,selera i jabtka szpital (7, 9)
Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g: marchew 60.00g; jabtko 20.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Ryz na mleku szpital (7) Krupnik szpital (1,7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszezu 250.00g; ryz biaty 20.00g Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler korzeniowy chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
s ot .1 ok NGO oy 505 )
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto 600 gg. e o8 Mig ' i Margaryna smakowita 20.00g;
$mietankowe 7.50: olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g ’

Pierogi ruskie szpital (1,3, 7)
h X X krem 250.00g: S g
C;Ir:;t;ﬂcnziarrgzauEar;gngonfxp(alr )Z Chul 'r]em k510 3?% 0o Sktadniki: ziemniaki 112.53g; maka pszenna, typ 500 70.00g; ser

v 12.00%: (1) chieb zwykly 25.00g; (1) twarogowy pottiusty 60.00g:; jaja kurze cate 14.75g; cebula 10.00g

Margaryna smakowita 20.00g: , . N i

Surdwka z marchwi,selera i jabtka szpital (7, 9)

Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g: marchew 60.00g; jabtko 20.00g:

$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Ryz na mleku szpital (7) Krupnik szpital (1,7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszezu 250.00g: ryz biaty 20.00g Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy (1) pomidory, czerwone 50.00g: Indyk w galarecie LUX 50.00g;

_— L ) 20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna, pertowa 20.00g: por Margaryna smakowita 20.00g;
Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7) . o - i eary &
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: szpinak, mrozony 50.00g: masto g;ﬂ(][[]]gg Smietana, 18% tuszcau 10,00 migso zud kurozaka e skirg
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g '
) | Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

htlerhata crama, parzuna: nan;roz OCL_Ikmm 250.00g; chleb 2wykty 75.00g: Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy 89.10g: makaron $widerki
(1) Margaryna smakowita 20.00g; (GLUTENEX) 78.00g: margaryna migkka, 80% Huszczu 11.10g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 128.57g; jabtko 21.43g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7) Krupnik szpital (1,7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Indyk w galarecie LUX 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-08-28

217.08-5.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1869.5 keal |[B92.5g | T47.5g| W 286.0 g | SFA
19.8 g| Cukry 76.2 g | Sol 5.4 g | Btonnik 37.0 g

217.08-5.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1850.8 kcal |[B89.4 g | T51.0 g | W 272.1¢| SFA
19.9 g | Cukry 87.4 g | Sl 7.3 g | Btonnik 27.9 g

21.08-5.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1680.3 keal | B84.0 g | T42.1¢g|W 260.1¢]| SFA
16.4 g | Cukry 74.3 ¢ | Sol 5.3 g | Btonnik 38.8 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

21.08-05.09.2024

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) Danio 130.00g: Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 300.00g; kalafior, mrozony 80.00g; seler korzeniowy Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
20.00g 20.00g; marchew 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g: por 10.00g: ttuszezu 24.00g; szczypiorek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: :végaécZy;]qassouiﬁ];iér;‘;lzri? :l?d.:](]sg;ns&metana, 18% tuszczu herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 75.00g; (1) pomidory, czerwone 50.00g; o Ae ' e chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;
szynka z piersi kurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g; (1) Gulasz szpital (1, 7) chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Skiadniki: wieprzowina, fopatka 90.00g: marchew 10.00g: pietruszka,

korzen 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g: $mietana,

18% ttuszezu 10.00g

Surdwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)

Sktadniki: kapusta biata 120.00g; cebula 10.00g: marchew 4.35g: koper

ogrodowy 3.00g; turiczyk w wodzie 2.83; jaja kurze cate 2.17g; sos

sojowy z soi i przenicy (shoyu), o obnizonej zawartosci sodu 0.35¢: olej

rzepakowy uniwersalny 0.17g; sos rybny 0.11g; pieprz czarny 0.02g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) Danio 130.00g; Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; phatki jeczmienne
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka z piersi kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 300.00g; kalafior, mrozony 80.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g:; pistruszka, korzen 20.00g; por 10.00g;
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: Smietana, 18% ttuszczu
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g

Gulasz szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka 90.00g; marchew 10.00g: pietruszka,
korzen 10.00g; cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; $mietana,
18% thuszezu 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 127.11g; cebula 10.59g:
olej rzepakowy uniwersalny 5.30g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chieb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka z piersi kurczaka 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g:; kalafior, mrozony 80.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g: por 10.00g:
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; Smietana, 18% ttuszczu
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Gulasz szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: marchew 10.00g; pietruszka,
korzen 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g: $mietana,
18% ttuszczu 10.00g

Suréwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)

Sktadniki: kapusta biata 120.00g: cebula 10.00g: marchew 4.35g; koper
ogrodowy 3.00g; turiczyk w wodzie 2.83; jaja kurze cate 2.17g; sos
sojowy z soi i przenicy (shoyu), o obnizonej zawartosci sodu 0.35¢:; olej
rzepakowy uniwersalny 0.17g; sos rybny 0.11g; pieprz czarny 0.02g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Czwartek 2024-08-29

. Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
21.08-5.09.24 Dekada dieta pndstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 11.29g: chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; T;ggew 11,295; plj?t:uzzgad klorzleri ”'2‘?&; s’miel;[ana, 157" HSUETZ'U ser, gouda tusty 50.00g: (7) chleb zwykty 25.00g: (1)
chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogdrek 50.00g; 0 8'3ggl pieczarka biafa o.018: MIgS0 2 Ud kurczaka, ze sk0rg o.9g: por Margaryna smakowita 20.00g;
szynka konserwowa 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1) Gl —
M Kowita 20.00g; 0130k Szpia
arganyna smaovita ¢ Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, fopatka 70.00g: ryz biaty
50.00g
Sos pomidorowy szpital (7)
Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g
herbata czama, parzona, napar z cukrem 250.00g: ziemniaki 150.00g;
Razem E: 18724 keal |[B78.1g|T52.1¢g|W 288.7 ¢ | SFA
22.7g | Cukry 87.2 g | Sdl 5.8 g | Btonnik 33.0 g
) Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
21.08-5.09.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mieko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; Kluski lane 20.00g Sktadniki: woda 460.40g; ziemniaki 230.20g; seler korzeniowy 30.70g; (1) pomidory, czerwone 50.00g: ser, gouda thusty 50.00g: (7)
. .| marchew 30.70g; pietruszka, korzeri 30.70g; por 15.30g: $mietana, 18% Margaryna smakowita 20.00g;
h:rbata [;zalina, parzona, apar zlcukrem 25000 chleb zwyk‘ry- 75008 thuszezu 15.30g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 15.30g: migso z ud
(1) szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; Kurczaka, z¢ skrg 9.21g
safata mastowa 12.00g;
Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
Sktadniki: ryz biaty 97.39¢: wieprzowina, topatka 83.48g; marchew
21.83g; pietruszka, korzen 27.83g; seler korzeniowy 27.83g; olej
rzepakowy uniwersalny 20.87g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 20.87g; cebula 13.91¢
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
Razem E: 2196.2 kcal | B82.6 g | T71.5g| W 323.3 g | SFA herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
23.2 g | Cukry 93.4 g | Sl 5.6 ¢ | Btonnik 35.8 g
. ) . herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
27-08'5'09'2_4 Dekada dieta z ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g; Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 11.29g; chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa) szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g: marchew 11.29g; pietruszka, korzed 11.29g; $mietana, 18% thuszczu ser, gouda ttusty 50.00¢; (7) Margaryna smakowita 20.00g;
10.00g: pieczarka biata 9.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 5.64g: por
0.83g
Gotgbki szpital
Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, topatka 70.00g; ryz biaty
50.00g
Sos pomidorowy szpital (7)
Sktadniki: woda 130.00g; Smietana, 18% ttuszczu 20.00g: koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; ziemniaki 150.00g;
Razem E: 1756.5 keal | B 69.7 g | T47.2g| W 281.0 g | SFA
19.7 ¢ Cukry 75.3 g | Sol 5.9 g | Btonnik 36.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

21.08-05.09.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Piatek 2024-08-30

217.08-5.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2158.3 keal | B92.9 g | T58.9 g| W 330.7 g | SFA
15.1 g | Cukry 91.2 g | Sol 5.8 g | Btonnik 49.5 g

217.08-5.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1813.6 keal | B 73.7g | T47.7g| W 285.5 g | SFA
14.2 g | Cukry 98.1 g | Sol 4.7 g | Btonnik 29.7 g

21.08-5.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 2095.5 kcal | B85.2 g | T54.9 g | W 335.2 g | SFA
12.1¢| Cukry 91.3 g | Sl 6.1 g | Btonnik 56.6 g

JADtOSPIS DEKADOWY
21.08-05.09.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

chieb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Schab nie ze wsi 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g: fasola
potksigzycowata (limeriska), dojrzate nasiona 80.00g: pietruszka, korzen
15.05¢; seler korzeniowy 15.05¢; marchew 15.05g: migso z ud kurczaka,
ze skorg 7.53g; por 1.11g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75¢: butka tarta
11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Barszcz czerwony z fasolg szpital (9) kiwi 162.00g: Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza manna 15.00g | Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g: burak 80.00g; fasola Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
. potksiezycowata (limeriska), dojrzate nasiona 80.00g; pietruszka, korzen odsgczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
herbata Amma’ p ariona, .napar‘z culrem 250.00g: 15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew 15.05¢; mieso z ud kurczaka, 8.00g
Schab nie ze wsi 50.00g: pomidory, czerwone 50.00g; 28 skérg 1.53g; por 1.11g
chieb zytni razowy 50.00g; (1) chieb zwykly 25.00g; (1) B . ' herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Margaryna smakowita 20.00g: Kotlet rybny szpital (l', 3,4) chieb zytni razowy 75.00g; (1) chlgb zwykly 25.00g: (1)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cafe 14.75g; butka tarta Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Surdwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew 20.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Barszcz czerwony szpital (9) jabtko 250.00g: Pasta z jajek szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszezu 250.00g; kasza manna 15.00g | Sktadniki: woda 393.96¢; ziemniaki 113.79g: burak 91.03g; marchew Sktadniki: jaja kurze cate 83.82¢: jogurt naturalny, 2% ttuszezu 32.68g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g; 1113 p|etrusz'ka, orzen 17.13g; seer korzeniawy 17.13g: migso zud herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g;
) ) ! kurczaka, ze skra 8.57g: por 1.26g )
(1) pomidory, czerwone 50.00g: Schab nie ze wsi 50.00g; ) (1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢; butka tarta
11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
marchew, gotowana, odsgczona, bez soli 120.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Barszcz czerwony z fasolq szpital (9) jabtko 250.00g: Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

satata mastowa 12.00g;:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Sobota 2024-08-31

217.08-5.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2026.8 keal | B84.5¢|759.8 g | W 304.0 g | SFA
15.5¢| Cukry 91.8 g | Sol 5.8 g | Btonnik 34.9 ¢

217.08-5.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1976.2 kcal | B 81.4 g | T58.5 g | W 292.6 g | SFA
15.3 g | Cukry 107.3 g| S6l 5.0 g | Btonnik 25.5 ¢

21.08-5.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1843.1 keal | B 74.7g|T54.9 2| W 281.4 g| SFA
12.5g | Cukry 74.5 ¢ | Sl 5.8 g | Btonnik 41.1¢

JADtOSPIS DEKADOWY

21.08-05.09.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) arbuz 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 259.66¢: ziemniaki 150.00g: groszek zielony, w puszce, chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
20.00g bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pietruszka, korzen szynka staropolska 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7) llfﬁfrcsgl: kzger ZST(T? w%/ él.?gi;rs[;n ée:;ana, 18% thszszu 100z migso Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2% ) ’ 220 pOrRog
thuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona Pardwka w sosie szpital (1, 7)
2.00g: sdl biata 1.00g: pieprz czamny 1.00g Sktadniki: Pardwka zwyczajna 90.00g: $mietana, 18% ttuszczu 15.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g
chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g; Buraczki szpital
chleb zwykly 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Makaron na mieku szpital (1, 3, 7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) arbuz 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g: makaron dwujajeczny | - Sktadniki: woda 259.66¢: ziemniaki 150.00g: groszek zielony, w puszce, (1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka staropolska 50.00g;
20.00g bez soli, po odsaczeniu 20.00g: marchew 11.29g; pietruszka, korzen Margaryna smakowita 20.00g;
Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7) :Lﬁﬁr;zealli; kgzsi':fwé él‘?gi:rs[;" ggana, 18% thiszczu 10.00g; migso
Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2% ’ aabigporteo
thuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona Pardwka w sosie szpital (1, 7)
2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g Sktadniki: Pardwka zwyczajna 90.00g; $mietana, 18% ttuszczu 15.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g: maka pszenna typ 550,z witaminami 500
(1) dzem truskawkowy, niskostodzany 30.00g; Buraczki szpital
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g: koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 150.00; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 20.00g: marchew 11.29g: pietruszka, korzen
11.29g: seler korzeniowy 11.29g; Smietana, 18% tuszczu 10.00g; migso
zud kurczaka, ze skdrg 5.64g: por 0.83g

Paréwka w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: Paréwka zwyczajna 90.00g; Smietana, 18% ttuszczu 15.00g:
maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Niedziela 2024-09-01

217.08-5.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1998.3 keal | B85.5g | T50.9 g | W 318.9 g | SFA
16.0 g | Cukry 103.4 g | Sol 5.4 g | Btonnik 41.0 g

217.08-5.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1903.3 kcal |[B82.5 | T49.5g| W 296.9 g| SFA
15.8 g| Cukry 101.5g| S6l 4.6 g | Btonnik 32.2 g

21.08-5.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1836.2 keal | B76.7 g | T46.0g| W 299.4 g | SFA
13.0 g | Cukry 91.4 g| Sol 5.4 g | Btonnik 43.5 ¢

JADtOSPIS DEKADOWY
21.08-05.09.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza jgczmienna,

perfowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jaja kurze cate 118.00g; (3) chlgb zytni razowy 75.00g: (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g: ryz biaty 20.00g: por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skora 6.00g
Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g; herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszezu 250.00g; kasza jgczmienna,

pertowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jaja kurze cate 118.00g; (3) chleb zwykly 75.00g: (1)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g: wtoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g: herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
jaja kurze cate 118.00g; (3) chlgb zytni razowy 110.00g: (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g; whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g
Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g: herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

JADtOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
21.08-05.09.2024 58-400 Javor

217.08-5.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2197.3 keal |[B97.8 g | T63.1g| W 326.4 g | SFA
20.2 g| Cukry 94.8 g | Sl 6.1 g | Btonnik 35.3 g

217.08-5.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1963.0 kcal | B95.4 g | T47.7¢g| W 299.9 g | SFA
17.0 g | Cukry 100.0 g | Sdl 6.3 g | Btonnik 25.0 g

21.08-5.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 2027.0 keal | B88.0 g | T57.2 g | W 308.0 g | SFA
17.0 g | Cukry 82.8 g| Sol 6.1 g | Btonnik 37.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g: (1) paprykarz "szczeciriski" 60.00g: (4)
ogdrek kiszony 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g: marchew
11.29g: pietruszka, korzeri 11.29g; seler korzeniowy 11.29g: $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g: por 0.83g
Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skdry 90.00g; jaja kurze cate
15.00g; maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g

Surdwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g; marchew 20.00g: papryka
czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g:

efir, 2% tuszczu 420.00g; (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
thuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) pomidory, czerwone 50.00g: Kurczak gotowany 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skdry 90.00g; jaja kurze cate
15.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 160.00g; cebula 13.33g;
olej rzepakowy uniwersalny 6.67g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g:

jogurt naturalny, 2% tiuszczu 180.00g: (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 83.77g: mleko spozyweze, 2%
thuszczu 25.13g; sol biata 2.09g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) dzem sliwkowy, niskostodzony 30.00g:

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chieb zytni razowy 110.00g: (1) paprykarz "szczeciski” 60.00g: (4)
ogorek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana,
18% ttuszezu 10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 5.64¢: por 0.83g
Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skary 90.00g; jaja kurze cate
15.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g

Surdwka z kapusty pekiriskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g: marchew 20.00g: papryka

czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g; (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-09-03

217.08-5.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2024.7 keal [B79.6 g|T77.2g| W 266.9 g | SFA
20.4 g| Cukry 79.1 ¢ | Sol 5.3 g | Btonnik 27.5 ¢

217.08-5.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2062.1 keal | B 74.7¢g | T65.4 g | W 304.7 g | SFA
20.4 g| Cukry 83.8 g | Sdl 4.5 g | Btonnik 22.4 g

21.08-5.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1855.4 keal | B70.4 g | T725¢g| W 246.4 g | SFA
17.5¢ | Cukry 67.2 g | Sol 5.3 g | Btonnik 30.9 g

JADtOSPIS DEKADOWY

21.08-05.09.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Barszcz biaty szpital (3,7, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza kukurydziana Sktadniki: woda 259.66g; jaja kurze cate 59.00g; Barszcz biaty WINIARY chlgb zytni razowy 75.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
20.00g 15.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen 14.20g; seler korzeniowy chleb zwykly 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g;
ajecznica spital (3) ;ﬁrgz[]aiacl;gzzﬂolﬂg%gn slmiuert;;n;xém"/o thuszczu 10.00g: migso z ud satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g ’ E ) &P - ¢ A
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Makarqn'z sosem m|esn9 pummuruwym szpltal "T 59
L X Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g:
chieb zytni razowy 75.00g: (1) -~ , X ) .
000e: ) marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g: seler korzeniowy 20.00g:
papryka czerwona, s.mdka 50.00g; chleb zwykdy 25.00g: (1) ole; rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z
Margaryna smakowita 20.00g: czgstkami pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) pomararicza 200.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszezu 250.00g; kasza kukurydziana Sktadniki: woda 221.00g; ziemniaki 110.50g; seler korzeniowy 14.73g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
20.00g marchew 14.73g; pietruszka, korzeri 14.73g; por 7.37g: $mietana, 18% satata mastowa 12.00g;
Jajeczrica szpital (3) mrs[:z;azltl:i?sgl(:ﬂ\:lmjz:;yzna suszona (Kucharek) 7.37g; migso z ud
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g ’ Eha
) | Makaron z twarogiem szpital (1, 7)
htlerhata .czarna, parzoa, ngp[]a[r] z.cukrem 250008 chlleh zwykfy'75.[][]g, Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy 115.00g; makaron
(1) pomidory,czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; Swiderki (GLUTENEX) 100.63g; margaryna migkka, 80% tuszczu 14.38g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Jajecznica szpital (3) Barszez biaty szpital (3, 7, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66¢: jaja kurze cate 59.00g; Barszcz biaty WINIARY
15.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korze 14.20g; seler korzeniowy
12.40g; chrzan 10.00g: $mietana, 18% tuszczu 10.00g; migso z ud
kurczaka, ze skra 6.00g; por 1.16g

Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g:
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 15.00g: przecier pomidorowy (sos) z
czastkami pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

P JADtOSPIS DEKADOWY
21.08-05.09.2024

Sroda 2024-09-04

! Ryz na mleku szpital (7) Rosdt szpital (1, 3, 9) Danio 130.00g; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
21.08-5.09.24 Dekada dieta pndstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
herbata czarna, parzona, napar Z cukrem 250,00g; dwujajeczqy 20.00g; seler kurzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; por tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g
chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogdrek 50.00g; gl?ugl? agr BT(]]IESS?J[Z] ud kurczaka, ze skorg B.00g: wioszozyzna suszona herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
szynka z piersi kurczaka 50.00g; chieb zwykly 25.00g; (1) T ¢ ) chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Udo pszone szpital (10) chieb 2wykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra 200.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g;: curry w proszku 2.00g
Mizeria szpital (7)
Sktadniki: ogorek 120.00g: Smietana, 18% ttuszczu 15.00g; cebula
10.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Razem E: 2088.2 keal [ B103.5g|T68.4g|W278.9 g| SFA
22.6 g| Cukry 68.0 g | Sal 5.1 g | Btonnik 29.8 ¢
Ryz na mleku szpital (7) Rosdt szpital (1, 3, 9) Danio 130.00g: Pasta z twarogu szpital (7)

217.08-5.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2095.6 keal | B99.1g|T76.2 g | W 262.3 g | SFA
21.4 g | Cukry 79.7 g | Sl 6.3 g | Btonnik 19.7 g

21.08-5.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1904.2 keal |[B95.6 g | T63.6 g| W 253.1 g | SFA
19.3 g | Cukry 66.2 g | Sol 5.4 g | Btonnik 33.1¢

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) szynka z piersi kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
safata mastowa 12.00g;

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: makaron
dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; por
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g: whoszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Udko pieczone szpital (10)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skara 200.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g: curry w proszku 2.00g

Satata z olejem szpital
Sktadniki: satata mastowa 24.00g: olej rzepakowy ttoczony na zimno
12.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) dzem wisniowy, niskostodzony 30.00g:

Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
szynka z piersi kurczaka 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;

Rosét szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeii 20.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g; por
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g; whoszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Udko pieczone szpital (10)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skorg 200.00g: olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g; curry w proszku 2.00g

Mizeria szpital (7)

Sktadniki: ogorek 120.00g; Smietana, 18% ttuszczu 15.00g: cebula
10.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Czwartek 2024-09-05

217.08-5.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1916.9 keal [ B 76.1¢|T53.9 g| W 300.2 g | SFA
17.4 g | Cukry 86.8 g | Sol 5.7 g | Btonnik 38.5 g

217.08-5.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1822.6 kcal |[B81.5g | T46.8 2| W 284.3 g | SFA
15.1¢ | Cukry 90.5 ¢ | Sol 5.4 g | Btonnik 32.1 g

21.08-5.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ( cukrzycowa)

Razem E: 1775.6 keal | B66.2 g | T48.9 g | W 287.5 g | SFA
14.3 g | Cukry 86.2 g | Sol 5.4 g | Btonnik 42.0 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

21.08-05.09.2024

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g: chieb zwykly 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g: ryz biaty 20.00g; koncentrat pomidorowy,
30% 13.00g: por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g:
migso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g

Kotlet mielony szpital (1, 8)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; cebula
10.00g; butka tarta 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kiwi 162.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g; (1) chlgb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g: ser, gouda thusty 20.00g; (7)
satata mastowa 12.00g:

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; phatki jeczmienne
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g: marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; koncentrat pomidorowy,
30% 13.00g: por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g:
migso z ud kurczaka, ze skora 6.00g

Pulpet w sosie szpital (1, 3)
Sktadniki: wieprzowina, fopatka 97.84g; jaja kurze cate 16.04g; butka
tarta 10.87¢g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g; cebula 12.59g:
olej rzepakowy uniwersalny 6.30g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) Kurczak gotowany 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chieb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g: koncentrat pomidorowy,
30% 13.00g; por 10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g;
mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kotlet miglony szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢; cebula
10.00g; butka tarta 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
ser, gouda thusty 20.00g: (7) satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




