Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sobota 2024-08-17

. Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) arbuz 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
17-26.08.24 - Dekada dieta podstawowa Sk mieko spozyweze, 2% tuszczu 250.00g: platid | Skladriki: woda 239.66g: iemniaki 150.00g; groszek zilony, chleb aytni razowy 75.00g; (1)
owsiane 20.00g w puszce, bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g:
Pasta 71 iotami i ki pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g: $mietana, chleb zwykly 25.00g; (1)
2% ttuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek por 0.83¢
2.00g Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9)
) Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina, fopatka
herbat: , , krem 250.00g: ) ;
erha _a cz_arna pafzona n;l]par Lo rgm e 60.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00¢;
) g korzeniowy 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g:
;:'le') Zwykly 25k-00& (210)00 przecier pomidorowy (o) z czastkami pomidordw, w puszce
Razem E:20195 kool | B81.7g | T57.4 g W 31242157 | [ 15,00 cebula 10.00g
17.1¢| Cukry 98.2 g | Sol 4.5 g | Btonnik 36.0 g Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g: jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
) Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) arbuz 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
11-26.08.24 - Dekada dieta lokkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
owsiane 20.00g w puszce, bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
. ietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana,
Pasta z twarogu szpital (7) p|eo oo ’ i
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 83.77g; mleko spozywcze, 108/"02”38102" 10.00g; migso 2 ud kurczaka, ze skirg 5 64g;
2% tuszezu 25.13g; sl biata 2.09g por8.698 ' ' .
herbata czara, parzona, napar z cukrem 250.00g: Makaron z sosem migsno pomidorowym szpial (1, 3, 9)
chieh Zuykly 7;5 00g: (i) o Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina, topatka
diem truskank e ostodzony 30.00c: 60.00g: marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
£ HusKawkowy, nisostoczony J0.5Ce: Korzeniowy 20.00g; ole; rzepakowy uniwersalny 15.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; przecier pomidorowy (0s) z czastkami pomidordw, w puszce
Razem E: 19573 keal |B78.6.¢ | T559g | W 2974 | SFA 15.00g; cebula 10.00g
16.9 g | Cukry 113.0 g | Sl 5.8 g | Btonnik 24.5 g Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
17-26.08.24 - Dekada diet ) ) Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
~20.Uo.2% - LeKada (ieta z ograniczeniem Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, | Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, chleb zytni razowy 110.00g; (1)
weglowodandw tatwoprzyswajalnych 2% thuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek w puszee, bez soli, po odsgczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pomidory, czerwone 50.00g: szynka staropolska 50.00g;
(cukrzycowa) 2.00g pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana, Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g:
chleb 2ytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g; por 0.83g
Margaryna smakowita 20.00g; Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9)
Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina, topatka
60.00g: marchew 20.00g: pietruszka, korzer 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 15.00g;:
przecier pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce
Razem E: 1866.2 keal | B71.1g| T52.2.¢ | W 299.0g | SFA 15.00g: cebula 10.00g
14.0 g | Cukry 89.7 g | Sol 4.5 g | Btonnik 42.5 g Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

17-26.08.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne
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Niedziela 2024-08-18

. Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa ryzowa szpital (9) pomarancza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
11-26.08.24 - Dekada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chieb zytni razowy 75.00g; (1)
kukurydziana 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; chleb zwykty 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar 2 cukrem 250.00g; ;U-UU%(? W'OSZ;?VZ'ESSSZ”"Q (Kugharek] 10.00g; migso z ud (1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
jaja kurze cate 118.00g: (3) chleb zytni razowy 75.00g; (1 rczaka, 2e s0rg 5,58
papryka czerwona, stodka 50.00g; chleb zwykty 25.00g;((1)) Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g: jogurt
i naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Buraczki szpital
Razem £: 2025.3 keal | B83.3¢ | T54.3g| W 313.0¢|SFA Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
16.1g| Cukry 84.7 ¢ | S6l 6.1 g | Btonnik 38.7 g cebula 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
) Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zuparyzowa szpital (9) pomararicza 200.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
11-26.08.24 - Dekada dieta lokkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zwykly 75.00g: (1)
kukurydziana 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00; ryz biaty 20.00g; por szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: 10.00g: whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
o ' ' . kurczaka, ze skdrg 6.00g
jaja kurze cate 118.00g: (3) chleb zwykly 75.00g: (1)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; Potranka z kurczaka 2 brokutem szpital (1, 7)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Buraczki szpital
Razem E: 1867.0 kcal | B84.8 2| 752.6 g| W 276.9 g | SFA Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
15.9 g | Cukry 82.4 g | Sol 5.1 ¢ | Btonnik 28.9 g cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
) ) ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Zupa ryzowa szpital (9) pomaranicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
17‘26-08-24, - Dekada dieta z ograniczeniem jaja kurze cafe 118.00g; (3) Sktadniki: woda 300.00g; pistruszka, korzed 20.00g; seler chleb zytni razowy 110.00g; (1)
weglowodandw fatwoprzyswajalnych chieb zytni razowy 110.00g; (1) korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ry biaty 20.00g; por szynka delikatesowa  kurczaka 50.00g:
(cukrzycowa) papryka czerwona, stodka 50.00g; |1(0.[]0gk; wioszll(:gyz%a Saszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Urczaxa, ze s«org o.U0g
Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Buraczki szpital
Razem E: 1792.7 keal | B78.6 g| T49.3 g | W 278.4 g | SFA Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
13.1¢| Cukry 72.4 g | Sol 5.8 g | Btonnik 41.1 g cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne
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JADtOSPIS DEKADOWY

Poniedziatek 2024-08-19

17-26.08.24 - Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2207.7 kcal | B93.8 g | T722g| W 311.5g| SFA
21.3 g/ Cukry 97.9 g | Sdl 5.8 g | Btonnik 32.3 g

17-26.08.24 - Dekada dieta lokkostrawna

Razem E: 1893.5 keal [B87.1g|T50.2g| W 283.3g| SFA
176 g| Cukry 101.8 g | S61 5.2 g | Btonnik 21.7 g

17-26.08.24 - Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 2043.8 keal |[B85.0¢|T67.6g| W 291.1¢| SFA
18.3 g | Cukry 86.0 g | Sal 5.9 g | Btonnik 35.6 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

17-26.08.2024

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ryz biaty
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

paprykarz "szczecinski" 60.00g; (4)

ogdrek kiszony 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola
szparagowa zielona, mrozona 30.00g: marchew 14.80g;
pietruszka, korzen 14.20g; seler korzeniowy 12.40g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g:
por 1.16g

Bitki ze schabu szpital
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; 1,3)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; szezypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ryz biaty
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykly 75.00g: (1) Kurczak gotowany 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02¢; fasola
szparagowa zielona, mrozona 30.00g; marchew 14.80g;
pietruszka, korzen 14.20g; seler korzeniowy 12.40g; Smietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g;
por 1.16¢

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g

ziemniaki 300.00g;

marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g:

kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zwykty 75.00g; (1)

dzem wisniowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

paprykarz "szczeciriski" 60.00g; (4)

ogérek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola
szparagowa zielona, mrozona 30.00g: marchew 14.80g;
pietruszka, korzen 14.20g; seler korzeniowy 12.40g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skrg 6.00g;
por 1.16g

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g:
marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; (1,3)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g: szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-08-20

17-26.08.24 - Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1987.9 keal |[B83.2 g |T59.5g| W 294.6 g | SFA
20.0 g | Cukry 98.0 g| Sél 5.4 g | Btonnik 29.8 g

17-26.08.24 - Dekada dieta lokkostrawna

Razem E: 1917.5 keal [ B67.7¢g | T62.1g| W 283.5 g | SFA
19.4 g | Cukry 92.9 g| S0l 4.7 g | Btonnik 23.2 g

17-26.08.24 - Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 1818.8 keal |[B73.8 g | T54.3g| W 274.2 g | SFA
17.0 g | Cukry 86.0 g | Sol 5.1 g | Btonnik 31.7 g

JADtOSPIS DEKADOWY

17-26.08.2024
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Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa z cukini szpital (7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% ttuszezu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; cukinia 90.00g; chleb zytni razowy 75.00g; (1)
jeczmienne 20.00g marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy Indyk w galarecie LUX 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Jejecanica spitl (3) 112k9g¢ SSmEiiitaF]a’ 1[8;2;;'“8202“ 10.00g: migso z ud kurczaka, Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny 16 SKOr 9.6%g; por .59
8.00g Nalesniki z serem i sosem owocowym szpital (1, 3, 7)
) Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 100.00g; mleko spozywcze,
herbat , , krem 250.00g;
rba .a cz.arna arzona nelipar £ CUKem g 2% ttuszczu 100.00g; maka pszenna, typ 500 70.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1) P b
truskawki, mrozone 50.00g; jaja kurze cate 14.75g
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa z cukini szpital (7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; cukinia 90.00g; chleb zwykly 75.00g: (1)
jeczmienne 20.00g marchew 11.29g: pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Jajeczrica szptal (3) 11.2ng $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny 26 skora 5.64g: por 0.83g
8.00g Makaron z twarogiem szpital (1, 7)
) Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy 83.70g:
herbata czarna, parzo.na, napar'z cukrem 250.00; makaron $widerki (GLUTENEX) 73.20g; margaryna migkka,
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; 3
) 80% ttuszczu 10.50g
Margaryna smakowita 20.00g;
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Jajecznica szpital (3) Zupa z cukini szpital (7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; cukinia 90.00g;
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g:; seler korzeniowy
11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka,
76 skora 5.64g;: por 0.83g

Nalesniki z serem i sosem owocowym szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 100.00g: mleko spozywcze,
2% ttuszczu 100.00g: maka pszenna, typ 500 70.00g:
truskawki, mrozone 50.00g; jaja kurze cate 14.75g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
Indyk w galarecie LUX 50.00g;:
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-08-21

17-26.08.24 - Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1846.8 keal | B88.8 g | T48.3g| W 280.7 g| SFA
20.0 g | Cukry 71.5g | Sl 6.1 g | Btonnik 30.7 g

17-26.08.24 - Dekada dieta lokkostrawna

Razem E: 1837.6 keal | B88.4g|T51.0 g| W 268.7 g | SFA
19.4 g | Cukry 83.1g| Sél 7.2 g | Btonnik 22.3 g

17-26.08.24 - Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 1710.8 keal | B81.2 g | T43.2g| W 267.6 g| SFA
16.6 g | Cukry 69.7 g | Sl 6.3 g | Btonnik 34.4 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

17-26.08.2024

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7) Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) Danio 130.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane | Sktadniki: woda 259.66; szczaw, gotowany, odsaczony, bez Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
20.00g soli 20.00g; ryz biaty 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka, 2% ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: kgrﬁeﬁ 14i.(20g; Sﬁller kgrégniuwy 12.40g; por 11.60g: migso z bazylia suszona 2.00g: sél biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) ud Kurczaka, z¢ skorg .0Ug herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g: szynka z piersi kurczaka 50.00g; | Gulasz szpital (1, 7) chieb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
chleb zwykly 25.00g; (1) S_kiadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew 10.00g; chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; pietruszka, korzei 10.00g; cebula 10.00g: maka pszenna, typ Margaryna smakowita 20.00g;

500 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g

Surdwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital

(7,10)

Sktadniki: marchew 70.00g; por 50.00g; ogdrki, konserwowe

20.00g; Smietana, 18% ttuszczu 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa 70.00g; (1)
Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa ryzowa szpital (9) Danio 130.00g; Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

szynka z piersi kurczaka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 265.02g; pietruszka, korzen 17.67g; seler
korzeniowy 17.67g; marchew 17.67g; ryz biaty 17.67g; por
8.83g: woszczyzna suszona (Kucharek) 8.83g: migso z ud
kurczaka, ze skorg 5.30g

Gulasz szpital (1,7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew 10.00g;
pietruszka, korzer 10.00g; cebula 10.00g; maka pszenna, typ
500 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 133.33g:
cebula 11.11g; olej rzepakowy uniwersalny 5.56g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
kasza jgczmienna, pertowa 70.00g; (1)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 91.32g; mleko spozyweze,
2% ttuszczu 27.40g; sol biata 2.28g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; szynka z piersi kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 259.66g; szczaw, gotowany, odsaczony, bez
soli 20.00g; ryz biaty 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka,
korzeri 14.20g; seler korzeniowy 12.40g: por 11.60g: migso z
ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Gulasz szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: marchew 10.00g:
pietruszka, korzer 10.00g: cebula 10.00g; maka pszenna, typ
500 10.00g: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g

Suréwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital
(7,10)

Sktadniki: marchew 70.00g; por 50.00g; ogdrki, konserwowe
20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kasza jeczmienna, pertowa 70.00g; (1)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g;
bazylia suszona 2.00g: sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Czwartek 2024-08-22

17-26.08.24 - Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1954.3 keal |[B83.6 g|T51.8 g| W 305.3 g | SFA
21.7g| Cukry 87.9 g| S6l 6.1 g | Btonnik 36.9 g

17-26.08.24 - Dekada dieta lokkostrawna

Razem E: 1717.1 keal |B76.3 g T 38.1g| W 279.1g| SFA
14.0 g | Cukry 85.8 g| S6l 4.1 g | Bonnik 26.9 g

17-26.08.24 - Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 1803.8 keal | B75.2 g | T 46.7 g| W 289.3 g | SFA
18.6 g | Cukry 78.7 g | Sol 6.1 g | Btonnik 40.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

17-26.08.2024

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
manna 15.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogdrek 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g: koper ogrodowy
20.00g: pietruszka, korzen 20.00g; por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

pieczert rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g

Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)
Sktadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g; szczypiorek 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kiwi 162.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; ser, gouda ttusty 50.00g; (7)
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
manna 15.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykly 75.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; por 10.00g; wioszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skora
6.00g

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

satata mastowa 18.00g;:

pomarancza 200.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzer 20.00g; por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

pieczert rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g

Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)

Sktadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g;:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g; szczypiorek 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

pomararicza 200.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g: ser, gouda ttusty 50.00g; (7)
Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Pigtek 2024-08-23

17-26.08.24 - Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2131.0 keal |[B87.0g | T70.5g | W 305.0 g | SFA
20.8 g | Cukry 84.1 ¢ S6l 6.1 g | Btonnik 38.2 g

17-26.08.24 - Dekada dieta lokkostrawna

Razem E: 1985.1 keal | B82.9 g | T71.4 g| W 266.1 | SFA
22.1g | Cukry 81.2 g | S61 5.3 g | Bonnik 27.9 g

17-26.08.24 - Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 1961.3 keal [B 77.2 g | T65.5g| W 285.1g| SFA
17.8 g | Cukry 72.2 g | Sol 6.1 g | Btonnik 41.4 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

17-26.08.2024

Makaron na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

parowki z kurczaka 60.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g: ziemniaki
100.00g; marchew 20.00g: pietruszka, korzeri 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g;
pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym 10.00g;
por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z
ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g: chieb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pardwi z kurczaka 60.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 381.93g: kalafior, mrozony 101.85; seler
korzeniowy 25.46g; marchew 25.46g; pietruszka, korzen
25.46g; por 12.73g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 12.73g;
$mietana, 18% ttuszczu 12.73g; migso z ud kurczaka, ze skdra
1.64g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 83.82¢; jogurt naturalny, 2%
thuszezu 32.68g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pardwki z kurczaka 60.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki
100.00g; marchew 20.00g:; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g;
pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym 10.00g;
por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z
ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, ods3czone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Sobota 2024-08-24

17-26.08.24 - Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1977.1 keal | B77.1g|T55.0 g | W 312.7 g | SFA
16.6 g | Cukry 100.5 g | S6l 4.5 g | Btonnik 37.2 g

17-26.08.24 - Dekada dieta lokkostrawna

Razem E: 1951.2 keal | B 739 g|T53.6 g| W 307.4 g | SFA
16.4 g | Cukry 114.6 g| S61 5.8 g | Btonnik 27.5 g

17-26.08.24 - Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 1832.0 keal | B67.5¢g|T50.8 g| W 298.2 g| SFA
13.7¢ | Cukry 92.0 g | Sol 4.6 g | Btonnik 43.9 g

JADtOSPIS DEKADOWY
17-26.08.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Zupa porowa szpital (7, 9) arbuz 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mieko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g; chleb zytni razowy 75.00g; (1)
jgczmienna, pertowa 20.00g pietruszka, korzer 20.00g; marchew 20.00g: seler korzeniowy pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g:
- 20.00g: Smietana, 18% ttuszczu 10.00g; whoszczyzna suszona chleb zwykty 25.00g: (1
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7) o £ ykly 25.00g: (1)
Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze, (Kucharek) 10.00g: migso 2 ud kurczzka, z skora 6.00g Margaryna smakowita 20.00g;
2% ttuszezu 24.00g; szczypiorek 2.00g Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
) Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; X ) )
- ) ) ) marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g: seler korzeniowy
chleb vt razony 75.'00‘;' (1) rzodkiewka 50.00g: 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
chleb zwykty 25'005’ Q) pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; cebula 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza jeczmienna na mieku szpital (1, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) arbuz 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 150.00g; seler chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
jeczmienna, pertowa 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g: pietruszka, korzer szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
. 20.00g; por 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g;
Pasta z twarogu szpital (7 )
Sktadiki: ser lwaroguwy( p{iitiusty 80.00g; mieko sporyweze wfosz{czyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka,
2% ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g 26 skora 6,00
) Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
EE{SStZa\Nm;H?SDSB?H?];apar 2 culkrem 250.00; Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g;
diem wini - k ' odzony 30.00¢: marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00: seler korzeniowy
£em WISTIOWY, niskosioczony 35.50¢: 20.00g; ole; rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
Margaryna smakowita 20.00g; pomidorowy (sos) z czastkami pomidoréw, w puszce 15.00g;
cebula 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7) Zupa porowa szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,

2% ttuszezu 24.00g; szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g;
pietruszka, korzen 20.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; whoszczyzna suszona
(Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g:
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g:
cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Niedziela 2024-08-25

17-26.08.24 - Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1938.2 keal | B87.9 g | T55.1¢ | W 290.0 g | SFA
16.3 g | Cukry 83.5 g | Sdl 5.8 g | Btonnik 36.2

17-26.08.24 - Dekada dieta lokkostrawna

Razem E: 1843.2 kcal |[B84.9 g | T53.7¢| W 268.0g | SFA
16.2 g | Cukry 81.6 g | Sol 5.0 g | Btonnik 27.4 g

17-26.08.24 - Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 1767.9 kcal |[B78.1¢|T49.2g| W 271.6 g | SFA
13.1¢ | Cukry 71.5 g | S6l 5.8 g | Btonnik 38.6 g

JADtOSPIS DEKADOWY

17-26.08.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) pomarancza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% ttuszezu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zytni razowy 75.00g; (1)
owsiane 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g; pomidory, czerwone 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar  cukrem 250.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; chleb zwykly 25.00g;
jaja kurze cafe 118.00g: (3) chleb zytni razowy 75.00g; (1) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7) (1) Margaryna smakowita 20.00g;
papryka czerwon, stodka 50.00g; chleb zwykly 25.00g; (1) Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt
Margaryna smakowita 20.00g; naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 200.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
owsiane 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g; szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por 0.83g Margaryna smakowita 20.00g:
jaja kurze cate 118.00g: (3) chleb zwykly 75.00g: (1) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g: Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 200.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jaja kurze cate 118.00g; (3)
chleb zytni razowy 110.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g:
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzen 20.00g: seler

korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g;

mieso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g: jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
pomidory, czerwone 50.00g;

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

JADtOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
]7_26082024 59-400 Jawor

17-26.08.24 - Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2550.3 keal | B 109.9g|T730¢g| W 378.3 g | SFA
28.1 g Cukry 136.6 g| S6l 8.5 g | Btonnik 32.3 g

17-26.08.24 - Dekada dieta lokkostrawna

Razem E: 2168.5 keal [ B85.5 g | T50.0 g | W 353.4 g | SFA
209 g| Cukry 146.8 g | Sél 5.5 g | Btonnik 22.0 g

17-26.08.24 - Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych
(cukrzycowa)

Razem E: 2381.0 kcal | B 100.7g| T68.3 g | W 357.8 g| SFA
25.2 g | Cukry 124.6 g | Sl 8.5 g | Btonnik 35.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
kukurydziana 20.00g

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Zupa ogorkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; ogdrek kiszony
40.00g: marchew 11.29¢: pietruszka, korzen 11.29g; seler
korzeniowy 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z
ud kurczaka, ze skérg 5.64g: por 0.83g

Karkéwka z kapust kiszona i papryka szpital (1)

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkéwka

90.00g; papryka czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ
550 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 100.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; 1,3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chieb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
kukurydziana 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykly 75.00g: (1) Kurczak gotowany 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 296.10g; ziemniaki 114.03g; brokuty 22.81g;
marchew 12.87g: pietruszka, korzen 12.87g; seler korzeniowy
12.87g: $mietana, 18% ttuszczu 11.40g: migso z ud kurczaka,
7e skorg 6.43g; por 0.95g

ziemniaki 300.00g;
marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g;
kisiel w proszku 100.00g; wieprzowina, karkdwka 90.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 83.77g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 25.13g; sol biata 2.09g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zwykty 75.00g; (1)

dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00; szczypiorek 4.50g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Zupa ogérkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; ogdrek kiszony
40.00g: marchew 11.29¢; pietruszka, korzen 11.29g; seler
korzeniowy 11.29¢: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; mieso z
ud kurczaka, ze skérg 5.64g; por 0.83g

Karkéwka z kapust kiszona i papryka szpital (1)

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkdwka
90.00g; papryka czerwona, stodka 20.00g: maka pszenna, typ
550 10.00g

ziemniaki 300.00g: kisiel w proszku 100.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; (1,3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




