Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Piatek 2024-09-06

06-15.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2053.6 kcal | B84.0 g | T69.5g | W 290.5 g| SFA
21.0g /| Cukry 70.7 g | S6l 5.8 g | Btonnik 37.6 g

06-15.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1862.1 keal | B 759 g | T67.6 g| W 250.8 g | SFA
21.4 g | Cukry 67.1g | S61 5.0 g | Btonnik 27.3 g

06-15.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Razem E: 1901.5 keal [B 75.9 ¢ | T64.1g| W 273.6 g| SFA
17.6 g | Cukry 68.7 g | Sél 5.9 g | Btonnik 39.4 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

06-15.09.2024

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7) Kapusniak z pomidorami szpital (9) Danio 130.00g: Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane | Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce,
20.00g 100.00g; marchew 20.00g: pietruszka, korzeri 20.00g; seler bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: korzgniuwy 20.00g; koncentrat pnmidurowy, 30% 10.00g; . 10.00g; szczypiorek 8.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) pgﬂ%o[r]yg CZSVF"ZSZ":Z vzvn[;ussjgfm‘:vaS(OKﬁléi?:rllL(;U{Sv[vJ‘:}m]n?|usoogz herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
paréwki z kurczaka 60.00g; pomidory, czerwone 50.00g; Ed kurr.:zali 1 skér; 6.00g e e chieb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g; (1)
chleb zwykly 25.00g: (1) Kotlet v T | ' Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: otlet r.yl "y sipita “,’ :.*’.4) -,

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;

butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;

cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) Danio 130.00g: Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pardwi z kurczaka 60.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 381.93g: kalafior, mrozony 101.85; seler
korzeniowy 25.46g; marchew 25.46g; pietruszka, korzen
25.46g; por 12.73g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 12.73g;
$mietana, 18% ttuszczu 12.73g; migso z ud kurczaka, ze skdra
1.64g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 55.90g: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 21.80g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pardwki z kurczaka 60.00g: pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki
100.00g; marchew 20.00g:; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g;
pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym 10.00g;
por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z
ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, ods3czone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g; m
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Sobota 2024-09-07

06-15.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1978.8 kcal | B 77.6 | T55.1g| W 313.0 g | SFA
16.6 g | Cukry 101.3 g | S6l 4.5 g | Btonnik 38.4 g

06-15.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2005.4 keal | B76.7g|T54.5g| W 317.0g| SFA
16.9.g | Cukry 117.3 g | Sél 5.9 g | Btonnik 29.6 g

06-15.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Razem E: 1801.3 keal | B68.4 g T50.3g|W290.5g | SFA
13.7¢ | Cukry 83.9 g | Sol 4.4 g | Btonnik 42.8 ¢

JADtOSPIS DEKADOWY

06-15.09.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa porowa szpital (7, 9) arbuz 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mieko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g; chleb zytni razowy 75.00g; (1)
manna 15.00g pietruszka, korzer 20.00g; marchew 20.00g: seler korzeniowy pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g:
Pasta z twarogu z ziofami i czosnkiem (7) [ZKU.Ur?g; i’)"%%‘gwnl" “”szzzlt' 10.UEg: wiulfgczyé%aosuszuna chieb zwykly 25.005; m
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, tcharek) 10.510g: Migso 2 ud kurczaka, 26 Skorg b.Jtg Margaryna smakowita 20.00g:
2% thuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
2.00g Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g:
herbata czama, parzona, napar z cukrem 250.00g; ?Srgggwufe?rozg[g)akplllﬁ;uj;rv?/eir(:zzlzr?; 125060005;;;23&5?”3"'”"”‘/
chleb zytni razowy 75..00g; (1) rzodkiewka 50.00g; pomidorowy (sos) z cz3stkami pomidordw, w puszce 15.00g;
;:'le') 2wykly 25k.00§[‘ (210)00 cebula 10.00g
argarya smarouita 20,06 Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) arbuz 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 396.30g; ziemniaki 198.20g; seler korzeniowy chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
manna 15.00g 26.40g; marchew 26.40g; pietruszka, korzen 26.40g; por szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
. 13.20g; $mietana, 18% ttuszczu 13.20g; whoszczyzna suszona
Pasta z twarogu szpital (7) o ,
Sktadniki: ser twarogowy ptttusty 83.77g; mleko spozyweze, (Kucharek) 13.20g: migso 2 ud kurozaka, 26 skira 1.93g
2% tuszozu 25.13g; s6l biata 2.09g Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
) Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g:
Llﬁlrgstza\ﬂgﬁryn%pglr]?nzr)lapar 2 culkrem 250.00; marchew 20.00g; pietruszka, korzei 20.00g; seler korzeniowy
dremm truskak e ostodzony 30.00¢: 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
ZEM TusKaw UWV{"'S 0s10 Z_U"y e pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; cebula 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupa porowa szpital (7, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,

2% ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g;
pietruszka, korzen 20.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; whoszczyzna suszona
(Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g:
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g:
cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

P JADtOSPIS DEKADOWY
06-15.09.2024

Niedziela 2024-09-08

06-15.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1968.6 keal | B87.1g|T54.8 | W 299.2 g | SFA
16.2 g | Cukry 92.2 g | Sél 5.8 g | Btonnik 36.5 g

06-15.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1873.6 kcal | B84.1g|T53.4g| W 277.2 g| SFA
16.1g | Cukry 90.3 g | Sol 5.0 g | Btonnik 27.7g

06-15.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Razem E: 1782.7 kcal |[B76.7g | T49.6 g|W 275.4 g | SFA
13.2 g | Cukry 80.1 g S6l 5.6 g | Btonnik 37.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Makaron na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron

dwujajeczny 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jaja kurze cafe 118.00g: (3) chleb zytni razowy 75.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)
Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzen 20.00g; seler

korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g;

migso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykty 25.00g;
(1) Margaryna smakowita 20.00g;

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jaja kurze cate 118.00g: (3) chleb zwykly 75.00g: (1)
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)
Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzen 20.00g; seler

korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g;

migso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
jaja kurze cate 118.00g; (3)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)
Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzen 20.00g: seler

korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g;

mieso z ud kurczaka, ze skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g: jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; chleb zwykty 25.00g;
(1) Margaryna smakowita 20.00g:

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

JADtOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
06_]5092024 59-400 Jawor

06-15.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2287.4 keal |[B 1126 g|T72.8 g|W 313.2 g | SFA
24.4 o | Cukry 95.6 g | Sol 8.8 g | Btonnik 36.3 g

06-15.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2033.2 kcal | B89.6 | T62.5¢ | W 289.6 g | SFA
17.4 g| Cukry 102.0 g| Sl 4.1 g | Bonnik 24.8 g

06-15.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Razem E: 2109.1 keal [B103.3g|T67.6 | W 289.8 g | SFA
21.3 g | Cukry 83.4 g | Sol 8.7 g | Btonnik 37.0 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
jgczmienna, perfowa 20.00g

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek kiszony 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g: koper ogrodowy
20.00g: pietruszka, korzen 20.00g; por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g

Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)

Sktadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g;
$mietana, 18% ttuszezu 10.00g; szczypiorek 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 350.00g: (7) biszkopty 10.00g; (1,3

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g;
bazylia suszona 2.00g: sél biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chieb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza jeczmienna na mieku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
jgczmienna, perfowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykly 75.00g: (1) Kurczak gotowany 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; por 10.00g; wioszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skora
6.00g

Bitki ze schabu szpital
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g

Satata z olejem szpital
Sktadniki: satata mastowa 26.70g; olej rzepakowy ttoczony na
zimno 13.30g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g:
bazylia suszona 2.00g; sél biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

dzem wisniowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00; szczypiorek 4.50g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek kiszony 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzer 20.00g; por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g

Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)

Sktadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g; szczypiorek 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 350.00g: (7) biszkopty 10.00g; (1,3)

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g;
bazylia suszona 2.00g: sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chleb zwykly 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-09-10

06-15.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2059.0 keal | B 73.5g | T59.3 g | W 324.7 g | SFA
21.7g| Cukry 84.0 g | Sl 5.3 g | Btonnik 38.7 g

06-15.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2541.8 keal |[B93.1g|T83.0g| W 367.5g| SFA
28.5g| Cukry 92.7g| S0l 4.6 g | Btonnik 23.7 g

06-15.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Razem E: 1900.3 keal | B62.7¢|T53.3g|W 310.2 g| SFA
18.4 g | Cukry 83.3 g | Sol 5.2 g | Btonnik 40.8 g

JADtOSPIS DEKADOWY

06-15.09.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa z cukini szpital (7, 9) kiwi 162.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% ttuszezu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; cukinia 90.00g; chleb zytni razowy 75.00g; (1)
owsiane 20.00g marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy Indyk w galarecie LUX 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Jajecanica ze szpinakiem szpital (3, 7) ”-nglgi SSmEiiitaF]a’ 1[8;2;;'“8202“ 10.00g: mieso z ud kurczaka, Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; s Ur? g por 969
masto $mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; | Kluski Slaskie z migsem szpital
czosnek 3.00g Sktadniki: ziemniaki 300.00g: maka ziemniaczana 50.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; wieprzowina, fopatka 40.00g; cebula 5.00g
chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g; (1) Suréwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital
Margaryna smakowita 20.00g; (7,10) )
Sktadniki: marchew 70.00g: por 50.00g; ogdrki, konserwowe
20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa z cukini szpital (7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; cukinia 90.00g; chleb zwykly 75.00g: (1)
owsiane 20.00g marchew 11.29g: pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Jajeczrica ze szpinakiem szpital (3, 7) 11.2ng: s’SmEi;ita.na, 1%”2 ;fuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; 16 5KOrg 9.0%g; por .59
masto $mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; | Makaron z twarogiem szpital (1, 7)
czosnek 3.00g Sktadniki: ser twarogowy pétttusty, bez laktozy 197.50g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; glgtl;art?n SW'dEQT é[;LUTENEX] 172.81g; margaryna migkke,
chleb zwykly 75.00g: (1) o HUSZCZU 25.558
Margaryna smakowita 20.00g; Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 128.57¢; jabtko 21.43g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7) Zupa z cukini szpital (7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g;

masto Smietankowe 7.50; olej rzepakowy uniwersalny 5.00:

czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zytni razowy 110.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; cukinia 90.00g;
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g:; seler korzeniowy
11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka,
76 skora 5.64g;: por 0.83g

Kluski $laskie z migsem szpital

Sktadniki: ziemniaki 300.00g; maka ziemniaczana 50.00g;
wieprzowina, topatka 40.00g; cebula 5.00g

Surdwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital
(7,10)

Sktadniki: marchew 70.00g: por 50.00g: ogdrki, konserwowe
20.00g; smietana, 18% ttuszczu 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)
Indyk w galarecie LUX 50.00g: chieb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-09-11

. Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa ogorkowa szpital (7, 9) pomarancza 200.00g; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
06-15.09.24 Dekada dieta pOdStawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; ogdrek kiszony Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
kukurydziana 20.00g 40.00g: marchew 11.29¢: pietruszka, korzen 11.29g; seler 2% ttuszezu 24.00g; szezypiorek 2.00g
herbata czama, parzona, napar z cukrem 250.00g; kgrﬁenmw&l ”29kg’; s";'?:"?’ 1Sgu8tguszczu 10.00g; migso 2 herbata czama, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1) ud kurczaa, 26 SKOrg o.b4g; por .65 chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; szynka z piersi kurczaka 50.00g; | Kotlet mielony szpital (1, 3) chleb zwykly 25.00g; (1)
chleb zwykly 25.00g; (1) Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate Margaryna smakowita 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; 14.75g; cebula 10.00g; butka tarta 10.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
e
2g|Cukry 90.0g | S615.6 g | Btonnik 35.8 ¢ herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
. Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) pomararicza 200.00g: Pasta z twarogu szpital (7)
06-15.09.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 296.10g; ziemniaki 114.03g; brokuty 22.81g; Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze,
kukurydziana 20.00g marchew 12.87g: pietruszka, korzen 12.87g; seler korzeniowy 2% ttuszczu 24.00g; sdl biata 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; 12'8k7,g; sﬁmi%ta.na, 1[8;25””SZCZ” 11.40g; migso 2 ud kurczaka, herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; Lo SKOrBAYE pArRIve chleh zwykly 75.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka 50.00g; Pulpet w sosie szpital (1, 3) dzem $liwkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: wieprzowina, topatka 97.84g; jaja kurze cate Margaryna smakowita 20.00g;
16.04g; butka tarta 10.87g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g;
Razem E: 1817.8 keal | B84.4 g T42.3 2| W 286.2 g | SFA
16.7 g | Cukry 101.6 g | Sl 6.3 g | Btonnik 26.5 g
) ) ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Zupa ogérkowa szpital (7, 9) pomaranicza 200.00g; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
06-1 5'09'24, Dekada dieta z ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g; (1) Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: ogdrek kiszony Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
weglowodanow tatwoprzyswajalnych pomidory, czerwone 50.00g; szynka z piersi kurczaka 50.00g; | 40.00g; marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler 2% ttuszezu 24.00g; szczypiorek 2.00g
Margaryna smakowita 20.00g; kgrﬁeniuw&/ ”'Qigf s’rgi;t:n.a, 183“ E;[guszczu 10.00g; migsoz herbata czara, parzona, napar z cukrem 250.00g;
u urcz-a 3,768 ?rq .64g; por 0.83g chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Kotlet mielony szpital (1, 3) chleb zwykty 25.00g; (1)
Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: jaja kurze cate Margaryna smakowita 20.00g;
14.75g; cebula 10.00g: butka tarta 10.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
:QZZSm EE:1 3(57.707kg;:il ISB|7;15gG| TB;W.Bf:Ii;I\gZ??B NTY Ziemniaki 300.00g;
2| Cukry 11.3g | 361 5.5 ¢ | Blonnik 37.3 g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

06-15.09.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Czwartek 2024-09-12

06-15.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1954.4 keal | B83.5¢ | T55.1g| W 295.4 ¢ | SFA
25.0 g| Cukry 69.8 g | Sdl 5.9 g | Btonnik 29.6 g

06-15.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2176.3 keal | B85.0 g | T64.5g| W 330.0g | SFA
19.2g | Cukry 76.0g | S61 4.5 g | Btonnik 32.4 g

06-15.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Razem E: 1754.3 keal | B 75.1¢ | T50.1¢g| W 265.8 g | SFA
21.7g| Cukry 67.8 g| S6l 6.0 g | Btonnik 31.0 g

JADtOSPIS DEKADOWY
06-15.09.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Rz na mleku szpital (7) Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) Danio 130.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mieko spozyweze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler chleb zytni razowy 75.00g; (1)
20.00g korzeniowy 11.29g; marchew 11.29g; pietruszka, korzer pomidory, czerwone 50.00g; ser, gouda ttusty 50.00g; (7)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; ;1(']%93 s,m'Eta"":j' ;8% tLuszcqul[].Og%; l{]lt.aczargaslalaia chleb zwykly 25.00g; (1)
chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g; UUg: MIgS0 Z Ul Kurczaka, 76 SK0rg 9.bg; por U.09g Margaryna smakowita 20.00g;
szynka konserwowa 50.00g; chleb zwykly 25.00g: (1) gs;@g&;n:{”m 12 biata 200.00s: wlsorzowira. fogat
M Kowita 20.00¢: adniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, topatka
argaryna smarowita 28,556 70.00g; y2 bialy 50.00g
Sos pomidorowy szpital (7)
Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g;
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
ziemniaki 150.00g;
Ryz na mleku szpital (7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) Danio 130.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00; ryz biaty
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykly 75.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Sktadniki: woda 460.40g; ziemniaki 230.20; seler
korzeniowy 30.70g; marchew 30.70g: pietruszka, korzen
30.70g; por 15.30g; Smietana, 18% ttuszczu 15.30g;
wtoszczyzna suszona (Kucharek) 15.30g: migso z ud kurczaka,
76 skorg 9.21g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 97.39g; wieprzowina, topatka 83.48g;
marchew 27.83g; pietruszka, korzen 27.83g; seler korzeniowy
21.83g; olej rzepakowy uniwersalny 20.87g; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 20.87g;
cebula 13.91g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek 50.00g;
szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 11.29g: marchew 11.29g; pietruszka, korzen
11.29g; $mietana, 18% thuszczu 10.00g; pieczarka biata
9.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g; por 0.83g
Gotabki szpital

Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, fopatka
70.00g; ryz biaty 50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
ziemniaki 150.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g: ser, gouda ttusty 50.00g; (7)
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Pigtek 2024-09-13

06-15.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2264.6 keal | B 94.6 g | T60.1 g | W 355.6 g | SFA
15.2 g | Cukry 103.3 g | Sl 6.4 g | Btonnik 54.7 g

06-15.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1789.8 keal | B70.4 g T45.3g| W 289.1g | SFA
13.4 g | Cukry 97.7g| S0l 4.9 g | Btonnik 31.3 g

06-15.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Razem E: 2079.3 keal | B84.6 g | T54.6 g| W 331.4 g | SFA
12.1¢g| Cukry 91.1 g S6l 6.0 g | Btonnik 54.7 g

JADtOSPIS DEKADOWY
06-15.09.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Barszcz czerwony z fasolg szpital (9) jabtko 250.00g; Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g; Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce,
jeczmienne 20.00g fasola pétksiezycowata (limenska), dojrzate nasiona 80.00g: bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: pietruszka, korzen 15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew 10.00g; szczypiorek 8.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) 15.05g; migso z ud kurczaka, ze skdra 1.53g; por 1.11g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g: Schab nie ze wsi 50.00g; Kotlet rybny szpital (1, 3, 4) chieb 2ytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g; (1)
chleb zwykly 25.00g; (1) Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g; Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g:; jabtko 20.00g; marchew

20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Barszcz czerwony szpital (9) jabtko 250.00g; Pasta z jajek szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 393.96g; ziemniaki 113.79g; burak 91.03g; Sktadniki: jaja kurze cate 55.90g: jogurt naturalny, 2%
jeczmienne 20.00g marchew 17.13g; pietruszka, korzen 17.13g; seler korzeniowy ttuszezu 21.80g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; 17.13g; migso z ud kurczaka, ze skéra 8.57g; por 1.26g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zwykty 75.00g; (1) pomidory, czerwone 50.00g: Kotlet rybny szpital (1, 3, 4) chieb zwykty 75.00g; (1)
Schab nie ze wsi 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

marchew, gotowana, odsaczona, bez soli 120.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Barszcz czerwony z fasolg szpital (9) jabtko 250.00g: Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
pomidory, czerwone 50.00g: Schab nie ze wsi 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g:
fasola pétksigzycowata (limenska), dojrzate nasiona 80.00g:
pietruszka, korzen 15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew
15.05¢; migso z ud kurczaka, ze skora 7.53g; por 1.11g
Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g; m
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Sobota 2024-09-14

06-15.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1970.4 keal | B82.6 g|T759.8 g| W 291.7 g | SFA
15.5g | Cukry 90.9 g | S6l 4.8 g | Btonnik 35.2 g

06-15.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1908.2 keal |[B79.5g|T58.4 g| W 276.7 g | SFA
15.4 g | Cukry 105.1g| Sl 6.1 g | Btonnik 23.6 g

06-15.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Razem E: 1855.3 keal | B 72.8 g | T55.3 g | W 285.3 g | SFA
12.5g | Cukry 82.3 g | Sol 4.6 g | Btonnik 41.1 g

JADtOSPIS DEKADOWY

06-15.09.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) arbuz 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane | Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, chleb zytni razowy 75.00g; (1)
20.00g w puszce, bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g:
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) pie:ruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana, chleb zwyky 25.00g; (1)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 108r/00tgusszczu 10.00: migso zud kurczaka, ze skéra 5.64g; Margaryna smakowita 20.00g:
2% ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek porf.ee
2.00g Paréwka w sosie szpital (1, 7)
) Sktadniki: Pardwka zwyczajna 90.00g; $mietana, 18% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; ) -5 9 TTLEE
chleb 2ytni razomy 75.00g; (1) zodkiewka 50.00; 15.00g: maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g
chleb zwykdy 25.00g; (1) Buraczki szpital
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) arbuz 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane | Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
20.00g w puszce, bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
. ietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana,
Pasta z twarogu szpital (7) pleo i 5 .
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 83.77g; mleko spozywcze, 108/"02”38102" 10.00g; migso 2 ud kurczaka, ze skirg 5 64g;
2% tuszezu 25.13g; sl biata 2.09g pore.ooe
. Paréwka w sosie szpital (1, 7)
Llﬁlrgstza\ﬂgﬁryn%pglr]?nzr)lapar 2 culkrem 250.00; Sktadniki: Paréwka zwyczajna 90.00g; $mietana, 18% ttuszczu
diem wisniowy, ﬁisk(;sio dzony 30.00g; 15.00g: maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g
Margaryna smakowita 20.00g; Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony,
w puszce, bez soli, po odsgczeniu 20.00g: marchew 11.29g;
pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g:
por 0.83g

Paréwka w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: Pardwka zwyczajna 90.00g; $mietana, 18% ttuszczu
15.00g; maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Niedziela 2024-09-15

06-15.09.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1916.5 keal | B 85.7 g | T49.0 g | W 301.8 g| SFA
15.8 g | Cukry 92.5 g | Sol 5.3 g | Btonnik 39.3 g

06-15.09.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1821.5keal | B82.7g | T41.6g| W 279.8 g| SFA
15.6 g | Cukry 90.6 g| S61 4.6 g | Btonnik 30.5 g

06-15.09.24 Dekada dieta z ograniczeniem
weglowodandw tatwoprzyswajalnych

Razem E: 1753.0 kcal |[B 76.4 g | T44.1¢|W 281.9 g| SFA
12.8 g | Cukry 80.5 g | Sol 5.2 g | Btonnik 40.8 g

JADtOSPIS DEKADOWY
06-15.09.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa ryzowa szpital (9) pomarancza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mieko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zytni razowy 75.00g; (1)
manna 15.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por pomidory, czerwone 50.00g;
herbata czarma, parzona, napar z cukrem 250.00g; l1(0-00%(: wiosziflzvzréa Dsgszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chieb zwykty 25.00g:
jaja kurze cafe 118.00g: (3) chleb zytni razowy 75.00g; (1) urczaa, z6 Skorg 5.9 (1) Margaryna smakowita 20.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g; chieb zwykty 25.00g; (1) gs;[rszkaz k.urczak::jzkhroku;emhszm:(ayl qé[?(][] oourt
M Kowita 20.00¢: adniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g; jogur
Argarya smarouta ¢ naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 122.40g; jabtko 20.40g
ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zuparyzowa szpital (9) pomararicza 200.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
manna 15.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: ;Eégg%awigs:;éyzgaggsmna (Kucharek) 10.00g; migso 2 ud Margaryna smakowita 20.00g;
jaja kurze cate 118.00g; (3) chleb zwykiy 75.00g; (1) 18 SOr5 5L .
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; Potranka z kurczaka z brokutem SZp'ta,I 1.7
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 122.40g; jabtko 20.40g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa ryzowa szpital (9) pomararicza 200.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jaja kurze cate 118.00g; (3)
chleb zytni razowy 110.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g:
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por
10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud
kurczaka, ze skrg 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 122.40g; jabtko 20.40g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; chleb zwykty 25.00g;
(1) Margaryna smakowita 20.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



