Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Czwartek 2024-09-26

26.09-05.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2068.6 keal |B80.2 g | T54.8g| W 331.3g| SFA
23.1¢| Cukry 109.0 g| S61 5.9 g | Btonnik 36.7 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1902.7 keal | B67.0¢g|T52.8 g| W 304.9 g | SFA
15.0g | Cukry 118.4 g| Sl 4.1 g | Btonnik 29.5 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1926.1 keal [B69.9 g |T49.1¢g| W 320.6 g | SFA
19.9 g | Cukry 108.5 g | S6l 5.9 g | Btonnik 40.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.09-05.10.2024

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
owsiane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogdrek 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 11.29g; marchew 11.29g; pietruszka, korzert
11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; pieczarka biata
9.00g; migso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g: por 0.83g
Gotabki szpital

Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, fopatka
70.00g; ryz biaty 50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g;
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g

kompot z jabtek 250.00g; ziemniaki 150.00g;

kiwi 162.00g: herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; ser, gouda ttusty 50.00g; (7)
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
owsiane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykly 75.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 253.02g; ziemniaki 97.44¢; brokuty 19.49¢;
marchew 11.00g: pietruszka, korzen 11.00g: seler korzeniowy
11.00g; $mietana, 18% ttuszczu 9.74g; migso z ud kurczaka,
ze skérg 5.50g; por 0.81g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 64.90g; wieprzowina, topatka 55.70g;
marchew 18.60; pietruszka, korzer 18.60g; seler korzeniowy
18.60g; olej rzepakowy uniwersalny 13.90g; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 13.90g;
cebula 9.28¢

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

kompot z jabtek 250.00g;

jabtko 250.00g; herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 11.29g: marchew 11.29g; pietruszka, korzen
11.29g; $mietana, 18% thuszczu 10.00g; pieczarka biata
9.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g; por 0.83g
Gotabki szpital

Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, fopatka
70.00g; ryz biaty 50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g

kompot z jabtek 250.00g; ziemniaki 150.00g;

jabtko 250.00g; herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g: ser, gouda ttusty 50.00g; (7)
Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Piatek 2024-09-27

26.09-05.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2267.9 keal | B 100.3g|T62.4 g| W 342.1¢| SFA
17.4 g | Cukry 77.0 g | S0l 6.2 g | Btonnik 48.1¢

26.09-05.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1766.9 keal | B 76.2 g T48.4 g | W 266.5 g | SFA
16.0g | Cukry 71.1¢ | S61 5.3 g | Btonnik 23.8 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 2078.5 keal |[B91.9 g | T57.5¢| W 316.1g | SFA
14.1¢g | Cukry 75.1 ¢ Sol 6.4 g | Btonnik 51.6 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.09-05.10.2024

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Barszcz czerwony z fasolg szpital (9) Danio 130.00g: Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g; Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce,
kukurydziana 20.00g fasola pétksiezycowata (limenska), dojrzate nasiona 80.00g: bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: pietruszka, korzer 15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew 10.00g; szczypiorek 8.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) 15.05g; migso z ud kurczaka, ze skdra 1.53g; por 1.11g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Schab nie ze wsi 50.00g; Kotlet rybny szpital (1, 3, 4) chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g: (1)
chleb zwykly 25.00g; (1) Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g; Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g:; jabtko 20.00g; marchew

20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza kukurydziana na mieku szpital (7) Barszcz czerwony szpital (9) Danio 130.00g; Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza
kukurydziana 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Schab nie ze wsi 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 393.96g; ziemniaki 113.79g; burak 91.03g;
marchew 17.13g; pietruszka, korzen 17.13g; seler korzeniowy
17.13g; migso z ud kurczaka, ze skdra 8.57g: por 1.26g
Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 87.35¢; jaja kurze cate 28.63g;
olej rzepakowy uniwersalny 7.76g

Marchew gotowana szpital

Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z solg 113.30g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 55.90g: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 21.80g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g: Schab nie ze wsi 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz czerwony z fasolg szpital (9)

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g:
fasola pétksigzycowata (limenska), dojrzate nasiona 80.00g:
pietruszka, korzen 15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew
15.05¢; migso z ud kurczaka, ze skora 7.53g; por 1.11g
Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75g;
butka tarta 11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sobota 2024-09-28

. Rz na mleku szpital (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) arbuz 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
26.03-05.10.24 Dekada dieta podstawowa Skt mieko spozyweze, 2% tuszczu 250.00g; 12 bialy | Skladriki: woda 239.66: iemniaki 150.00g; groszek zilony, chleb aytni razowy 75.00g; (1)
20.00g w puszce, bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g:
o ietruszka, korzen 11.29g: seler korzeniowy 11.29g; Smietana, chleb zwykty 25.00g; (1
Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7) pie 48 ) ! vkty 25.00g: (1)
Siadni: se twarogowy péttusty 80.00g: mleko sporywcze, ;08:/;‘]%”33;“1” 10,00¢; migso z ud kurczaka, ze korg 5.64g: Mergaryna smakowita 20.00¢;
2% ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g: ’
bazylia suszona 2.00g; s6l biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g Pardwka w sosie szpital (1, 7)
) Sktadniki: Pardwka zwyczajna 90.00g; $mietana, 18% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; ) Sore e
chleb 2ytni razomy 75.00g; (1) zodkiewka 50.00; 15.00g: maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g
ol 2y 25.008; (1) gll:ir agz!(ki'sépitaL' d bez sl 120.00
Marearyna smakowita 20.00g: adniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g:
Razem E: 2021.0 kcal | B83.5g|T59.4 g | W 304.4 g | SFA gany ¢ cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
154 g| Cukry 91.8 g | S6l 5.8 g | Btonnik 34.9 g ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
) Ryz na mleku szpital (7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) arbuz 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
26.09-05.10.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; ryz biaty Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
20.00g w puszce, bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
SR pietruszka, korzen 11.29¢; seler korzeniowy 11.29g; $mietana,
EE:S;l:”:;ﬁ;;;“ﬁ"”s:;:‘gl haszgl[l)qo ('7r)nlek0 JE— 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g:
2% Husu.:zu 24.00gg; kOll/l(E]Eﬂtl'at gnmillinrf\;vy, 30°/oq3.¥lﬁg; | por 9.83g
bazylia suszona 2.00g; s6l biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g Pardwka w sosie szpital (1, 7)
) Sktadniki: Pardwka zwyczajna 90.00g; $mietana, 18% ttuszczu
herbat: , , krem 250.00g:
cﬁlrel? Zzilvt;zkz;ryn%%a(r]z;n;;aparzcu fem g 15.00g: maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g
dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g; Buraczki szpital
Margaryna smakowita 20.00g: Sktadniki: buraki gotowane, odsgczone, bez soli 120.00g;
Razem E: 1970.4 keal | B80.3g|T58.1g| W 293.0¢g| SFA cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
152 g| Cukry 107.3 g | S6l 5.0 g | Btonnik 25.5 ¢ Ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
. e Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) pomararicza 200.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
26.09-05.1 0-24 Dekada dieta  ograniczeniem | IRRM—_-. twarogowy pétttusty 80.00g: mieko spozywcze, | Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, chieb zytni razowy 110.00g; (1)
tatwoprzyswajalnych weglowodandw 2% thuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; w puszee, bez soli, po odsgczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pomidory, czerwone 50.00g: szynka staropolska 50.00g;
bazylia suszona 2.00g: sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana, Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g; por 0.83g
Margaryna smakowita 20.00g: Pardwka w sosie szpital (1,7)
Sktadniki: Pardwka zwyczajna 90.00g; $mietana, 18% ttuszczu
15.00g; maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
Razem E: 1843.1 keal | B74.7¢|T54.9g| W 281.4 g | SFA cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
12.5g | Cukry 74.5 g | Sl 5.8 g | Btonnik 41.1¢ ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.09-05.10.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Niedziela 2024-09-29

26.09-05.10.24 Dekada dieta podst Platki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa ryzowa szpital (9) jabtko 250.00g; herbata czama, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Ug-Uo.1U.2+ Uexada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu 250.00g; platki Sktadniki: woda 300.00g; pistruszka, korzed 20.00g; seler chieb zytni razowy 75.00g; (1)
jeczmienne 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g:; ryz biaty 20.00g; por szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; chleb zwykty 25.00g;
Jajko na migkko szpital (3) l1([].00%(; wiosziflzyzréa Usgszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud (1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g:
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g urczaka, 16 sK0r o018 .
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Potraw@ t k.urczaka zbrolafem SZDIta'| .7 )
. ) Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g: jogurt
chleb zytni razowy 75.00g; (1) 9 . X
) naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
papryka czerwona stodka 50.00g: chleb zwykdy 25.008: (1) | sieiony, w puszee, bez sol,po odsaczeniu 15.00g: maka
Margaryna smakowita 20.00g: pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Razem £: 1961.7 keal | B85.2 ¢ | T50.1 g | W 312.1 g | SFA Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
159 g| Cukry 100.1 g S6l 5.6 g | Btonnik 41.5 g ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
) Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zuparyzowa szpital (9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
26.09-05.10.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler chleb zwykly 75.00g: (1)
jgczmienne 20.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00; ryz biaty 20.00g; por szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
Jajko na migkko szpital (3) I1(0.001;[(; wioszlflzyzréa Osgszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Skfadriki: aja kurze cae 118.00g ek, 20 5K0ra 55 .
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Potraw‘kzla £ k.urczaka zbrokufem SZplta,I a.n )
chleb zwykly 75.00g; (1) pomidory,czerwone 5000 Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g: jogurt
T p ) v, U8 naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
Margaryna smakowita 20.00g; zielony, w puszce, bez soli, po odsczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Razem E: 1866.7 keal | B82.3 g | T48.7g| W 290.1 ¢ SFA Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
15.8 g | Cukry 98.2 g| Sél 4.9 g | Btonnik 32.7 g ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
) ) ) Jajko na migkko szpital (3) Zupa ryzowa szpital (9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
?6-09'05-1 02? De#ada (ljletadz ograniczeniem Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g Skfadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g: seler chleb zytni razowy 110.00g; (1)
atwoprzyswajalnych weglowodanow herbata czarna, parzona, napar 2 cukrem 250.00g; korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; yz biaty 20.00g: por szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
- ] 10.00g: wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
chieb zytni razowy 110.00g; (1) Kurczaka. ze skira 6.00
papryka czerwona, stodka 50.00g; ' 1o
Margaryna smakowita 20.00g; Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek
zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 15.00g; maka
pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Razem E: 17926 kcal |[B 75.8 g | T44.9g| W 291.7 g | SFA Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
12.8 g | Cukry 88.1 ¢ S6l 5.3 g | Btonnik 43.4 g ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.09-05.10.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

JADtOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
26.09-05.10.2024 58-400 Javor

26.09-05.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2386.2 keal [ B 113.5g | T84.3g| W 311.1g | SFA
26.0 g | Cukry 114.8 g| S6l 7.6 g | Btonnik 36.3 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1934.1keal | B93.3g|T47.6 g| W 297.3g| SFA
17.6 g| Cukry 118.1g| 1 6.1 g | Btonnik 29.5g

26.09-05.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 2270.3 keal | B 105.1g|T79.4 g | W 303.5 g | SFA
229 g | Cukry 102.9 g | Sl 7.6 g | Btonnik 40.0 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane
20.00g

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ogorkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; ogdrek kiszony
40.00g: marchew 11.29¢: pietruszka, korzen 11.29g; seler
korzeniowy 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z
ud kurczaka, ze skérg 5.64g: por 0.83g

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; 1,3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chieb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ziemniaczana szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 269.42¢; ziemniaki 134.71g; seler korzeniowy
17.96g; marchew 17.96g; pietruszka, korzen 17.96g; por
8.98g: Smietana, 18% ttuszczu 8.98g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 8.98g: migso z ud kurczaka, ze skérg 5.39g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g;
cebula 12.59g: olej rzepakowy uniwersalny 6.30g
Schab gotowany szpital (7)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g;
marchew 10.00g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 5.00g

ziemniaki 300.00g: kompot z jabtek 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: ser twarogowy potttusty 83.77g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 25.13g; sl biata 2.09g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1)

dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00; szczypiorek 4.50g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ogérkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; ogdrek kiszony
40.00g: marchew 11.29¢; pietruszka, korzen 11.29g; seler
korzeniowy 11.29¢: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; mieso z
ud kurczaka, ze skérg 5.64g; por 0.83g

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g;: cebula 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g: kompot z jabtek 250.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) biszkopty 10.00g; (1,3)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek
2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-10-01

26.09-05.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1949.6 keal | B84.2 ¢ | T56.8 ¢ | W 290.8 g | SFA
18.8 g| Cukry 89.8 g| S6l 5.1 g | Btonnik 31.0 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2363.5 kcal | B86.5 g | T72.4 g| W 354.3 g | SFA
22.3g| Cukry 97.2 g| S8 4.7 g | Btonnik 24.4 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1802.3 keal | B75.5g|T52.2g| W 274.7 g | SFA
15.9 g | Cukry 77.9 g | Sél 5.2 g | Btonnik 34.4 g

JADtOSPIS DEKADOWY

26.09-05.10.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa koperkowa szpital (9) pomarancza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mieko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler chleb zytni razowy 75.00g; (1)
manna 15.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy Indyk w galarecie LUX 50.00g; chleb zwykty 25.00g: (1)
Jejocanica szptal (3) 20.00g: pietruszka, korzeri 20.00g; por 10.00g: wioszczyzna Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;
L . ) suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny 6.00
800g E |
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Nalesnl.kll Zserem | sosem O)NOCDWym szoital (1, 3, 7) .
s ) Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 100.00g; mleko spozywcze,
chieb zytni razowy 75.00g; (1) 0
2% ttuszczu 100.00g; maka pszenna, typ 500 70.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1) truskawki, mrozone 50.00g; jaja kurze cate 14.75g
M kowita 20.00g:
Argarya smarouita ¢ herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa koperkowa szpital (9) pomararicza 200.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler chleb zwykly 75.00g: (1)
manna 15.00g korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Jajeczrica szptal (3) 20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; por 10.00g: wioszczyzna Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Lo . . suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skora
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny 6.00
8.00g o
Makaron z twarogiem szpital (1, 7)
herbat , , krem 250.00g; o A
cﬁlreli Za\ﬂ;zké;ryn%pglr]?n?]r)lapar;cu fem 55 00c: Sktadniki: ser twarogowy pétttusty, bez laktozy 167.38g;
o> L1 pomidory, czerwong oU.0Ug: makaron $widerki (GLUTENEX) 146.45g; margaryna migkka,
Margaryna smakowita 20.00g; 80% tuszezu 20.92¢
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 500.00g;
Jajecznica szpital (3) Zupa koperkowa szpital (9) pomaranicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; olej rzepakowy uniwersalny
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzer 20.00g; por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
6.00g

Nalesniki z serem i sosem owocowym szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 100.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszczu 100.00g; maka pszenna, typ 500 70.00g;
truskawki, mrozone 50.00g; jaja kurze cate 14.75g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
Indyk w galarecie LUX 50.00g;:
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Sroda 2024-10-02

26.09-05.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2145.7 keal [B98.4 g | T72.9g| W 291.0 g| SFA
19.4 g | Cukry 91.2 g | Sl 5.1 g | Btonnik 35.3 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2078.6 keal | B 98.1g|T68.8 | W 279.5 g | SFA
19.1g | Cukry 1035 g| S1 7.2 g | Btonnik 25.9 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1997.0 kcal | B89.4 2| T68.6 g| W 274.7 g | SFA
16.4 g | Cukry 83.4 g | Sol 5.1 g | Btonnik 40.8 g

JADtOSPIS DEKADOWY
26.09-05.10.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7) Rosdt szpital (1, 3, 9) banan 115.00g; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g: makaron Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
jgczmienna, perfowa 20.00g dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g; marchew 2% ttuszezu 24.00; szezypiorek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; 20.00g; por 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1) whoszozyzna suszona (Kucharek) 5.00g chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
szynka z piersi kurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g; (1) Udko duszone szpital (10) chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g; Skfadniki: migso z ud kurczaka, ze skdrg 200.00g: olej Margaryna smakowita 20.00g;

rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 5.00g; curry w proszku

2.00g

Surdwka z kapusty pekiriskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g; marchew 20.00g;

papryka czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w

puszce, po odsgczeniu 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny

10.00g

ziemniaki 300.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Rost szpital (1, 3, 9) banan 115.00g; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze,
jeczmienna, pertowa 20.00g dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 2% ttuszczu 24.00g; sdl biata 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; 20.00g; por 10.00g; migso 2 ud kurczaka, 2¢ skdrg 6.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykiy 75.00g; (1) wioszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g chleb zuykiy 75.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka 50.00g; Udko gotowane szpital dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g; Sktadniki: migso 2 ud kurczaka, z skérg 206.67g; olej Margaryna smakowita 20.00g;

rzepakowy uniwersalny 10.33g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 160.00g;

cebula 13.33g; olej rzepakowy uniwersalny 6.67¢g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Rosdt szpital (1, 3, 9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g: makaron
dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew
20.00g; por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g;
wioszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g

Udko duszone szpital (10)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skéra 200.00g:; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g: curry w proszku
2.00g

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekinska 120.00g; marchew 20.00g:
papryka czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w
puszce, po odsaczeniu 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
10.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze,
2% ttuszezu 24.00g; szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Czwartek 2024-10-03

26.09-05.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1897.3 keal | B 92.7¢ | T49.3 g | W 286.7 g | SFA
18.5¢| Cukry 80.9 g| Sél 5.5 g | Btonnik 32.9 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1886.0 keal | B 88.8 g | T59.3 g| W 259.6 g| SFA
18.0g | Cukry 76.1g| S6l 4.7 g | Btonnik 22.2 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1727.6 keal | B82.9 g | T44.3g| W 266.8 g | SFA
15.4 g | Cukry 69.0 g | Sol 5.5 g | Btonnik 36.1 ¢

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.09-05.10.2024

Makaron na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; szynka konserwowa 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g:; ryz biaty 20.00g;
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g;
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

pieczert rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g

Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)
Sktadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g; szczypiorek 10.00g

ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z kurczaka z kukurydzq szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00; kukurydza zotta, ziarna, w
puszce, po odsgczeniu 10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka konserwowa 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g;
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g;
wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g

Satata z olejem szpital

Sktadniki: satata mastowa 26.70g; olej rzepakowy ttoczony na
zimno 13.30g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 85.66g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 24.63g; marchew 10.71g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g: szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g:; ryz biaty 20.00g;
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g;
wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka,
76 skorg 6.00g

pieczert rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 10.00g

Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)

Sktadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g;:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g; szczypiorek 10.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z kurczaka z kukurydzg szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 80.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w
puszce, po odsaczeniu 10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne
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Pigtek 2024-10-04

26.09-05.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2089.7 keal | B86.1g|T71.7g| W 292.9 g | SFA
21.6 g | Cukry 70.8 g | Sol 5.7 g | Btonnik 38.2 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1988.6 keal |[B78.7g|T69.2g| W 275.4 g| SFA
21.7g | Cukry 65.7 g | Sol 4.8 g | Btonnik 28.3 g

26.09-05.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1899.4 keal |[B77.2 g | T65.6 g| W 269.0 g | SFA
18.1¢ | Cukry 68.9 g| Sol 5.9 g | Btonnik 40.6 g

JADtOSPIS DEKADOWY
26.09-05.10.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Kapusniak z pomidorami szpital (9) Danio 130.00g: Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki Sktadniki: woda 300.00g: kapusta biata 100.00g; ziemniaki Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce,
owsiane 20.00g 100.00g; marchew 20.00g: pietruszka, korzeri 20.00g; seler bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: korzgniuwy 20.00g; koncentrat pnmidurowy, 30% 10.00g: . 10.00g; szczypiorek 8.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) pgﬂ%o[r]yg CZSVF"ZSZ":Z vzvn[;ussjgfm‘:vaS(OKﬁléi?:rllL(;U{Sv[vJ‘:}m]n?|usoogz herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pardwki z kurczaka 60.00g: chleb zwykly 25.00g; (1) E d kurr.:zali 0 skér; 6,00 008 mig chleb zytni razowy 75.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g; ) pomidory, czerwone 50.00g; chleb zwykly 25.00g: (1)
Pulpet rybny szpital (3, 4) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00: jaja kurze cate 29.50g;
olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) Danio 130.00g; Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki
owsiane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) pardwi z kurczaka 60.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Sktadniki: woda 332.97g; ziemniaki 166.48g; seler korzeniowy
22.20g; marchew 22.20g: pietruszka, korzen 22.20g; por
11.10g; $mietana, 18% ttuszczu 11.10g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 11.10g: migso z ud kurczaka, ze skorg 6.66g

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 29.50g;
olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g;
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 55.90g: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 21.80g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pardwki z kurczaka 60.00g; Margaryna smakowita 20.00g;:

satata mastowa 12.00g;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki
100.00g; marchew 20.00g:; pietruszka, korzen 20.00g; seler
korzeniowy 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g;
pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym 10.00g;
por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z
ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 29.50g;
olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, ods3czone, bez soli 120.00g:
cebula 10.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sobota 2024-10-05

96,09-05.10.24 Dekada dieta nodst Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa porowa szpital (7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
.U-09.1U.2% Ukada dista podstawowa Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: por 55.00g; chleb 2ytni razowy 75.00g; (1)
kukurydziana 20.00g pietruszka, korzer 20.00g; marchew 20.00g: seler korzeniowy pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g:
- 20.00g: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: woszczyzna suszona chleb zwykly 25.00g; (1
Pasta z twarogu e szczypiorkiem (7) o ! vty 25.00g; (1)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze, (Kucharek) 10.00g: migso 2 ud kurczzka, z skora 6.00g Margaryna smakowita 20.00g;
2% thuszezu 24.00g; szozypiorek 2.00g Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
) Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; X ) )
- ) ) ) marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g: seler korzeniowy
chleb ytni razowy 75.'00‘;' (1) rzodkiewka 50.00g; 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
chleb zwykty 25'005’ Q) pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; cebula 10.00g
Razem E: 2001.3 keal | B76.7 g | T55.5 g | W 318.7 g | SFA Marchew z jabtkiem szpital
16.6 g | Cukry 104.0 g | Sél 4.5 g | Btonnik 40.4 g Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
. Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
26.09-05.10.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kasza Sktadniki: woda 340.97g; kalafior, mrozony 90.92g; seler chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
kukurydziana 20.00g I;ozrz793!1il.1wy 212123;g mz{archew 22.13g; piet&lszlﬁa, kli)]rz]e{iB7 . szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
Pasta z twarogu szpital (7 22.13g; por 11.37g; whoszezyzna suszona (Kucharek) 11.37g;
Sktadiki: ser lwaroguwy( p{imusty 80.00g; mieko sporyweze $mietana, 18% ttuszczu 11.37g: migso z ud kurczaka, ze skéra
2% ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g 6.82¢
) Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
EE{SStZa\Nm;H?SDSB?H?]I)]apar 2 culkrem 250.00; Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g;
dremm truskak e ostodzony 30.00¢: marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00: seler korzeniowy
£ HusKawkowy, nisostoczony J0.5Ce: 20.00g; ole; rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
Margaryna smakowita 20.00g; pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g;
Razem F: 18930 keal | B 729,g|T54.6 g | W 293.2 ¢ | SFA cebula 10.00g
16.6 g | Cukry 120.0 g | Sél 5.8 g | Btonnik 30.4 g Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
. e Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7) Zupa porowa szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
26.09-05.1 0-24 Dekada dieta  ograniczeniem | IRRM—_-. twarogowy pétttusty 80.00g: mieko spozywcze, | Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g: chieb zytni razowy 110.00g; (1)
tatwoprzyswajalnych weglowodanow 2% ttuszezu 24.00g; szczypiorek 2.00g pietruszka, korzeri 20.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy pomidory, czerwone 50.00g; szynka staropolska 50.00g;
) 20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; woszezyzna suszona Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; k . argaryna smaxowita 20.00g:
ehleb 2yt razowy 110.00g: (1) rzockiewka 50.00¢; (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g
Margaryna smakowita 20.00g; Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g:
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 15.00g:
cebula 10.00g
Razem E: 1832.0 keal | B67.5g|T50.8 2| W 298.2 g | SFA Marchew z jabtkiem szpital
13.7¢ | Cukry 92.0 g | Sol 4.6 g | Btonnik 43.9 g Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.09-05.10.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




