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Niedziela 2024-10-06

06.10-15.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1939.2 keal | B86.5 g | T53.7 ¢ | W 293.1 ¢ SFA
16.0 g | Cukry 87.5 g | Sol 5.7 g | Btonnik 32.0 g

06.10-15.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1844.2 kcal |[B83.6g|T52.3g| W 271.1g| SFA
15.8 g | Cukry 85.6 g | Sol 5.0 g | Btonnik 23.2 g

06.10-15.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1792.3 keal [B77.0g|T49.8 2| W 277.8 g | SFA
13.1¢ | Cukry 79.1 ¢ S6l 5.8 g | Btonnik 39.4 g

JADtOSPIS DEKADOWY

06.10-15.10.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Sniadanie I $niadanie obiad kolacja

Ryz na mleku szpital (7 Zupa z kaszy manny szpital (1,9 arbuz 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
m (1,9
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzer 20.00g: seler korzeniowy chleb zytni razowy 75.00g: (1)
Jeko na migkko szt (3) Szlgj.?a[]g;sniagr'c;:r\m(]?goégog; kasza manna 20.00g; migso z ud kurczaka, ze szynka delikatesowal 7 kurczak'a 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g 0% por U Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;
) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
2:{:; tze;;zlarr:;nv;jar;gnggnapa; 2 oukzem 250.00¢; Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
v 7500g (1) ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Margaryna smakowita 20.00g; -~
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Ryz na mleku szpital (7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) arbuz 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy (1) szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
Jajko na migkko szpital (3) SZ&?QUg;grzag(cﬁ::vﬂ?gﬂégﬂg; kasza manna 20.00g; migso z ud kurczaka, ze Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g e
) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
herbata czamna, parzona,napar z cukrem 250.00g; chieb zwyidy 75.00g: Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
(1) poridory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g; thuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszee, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Jajko na migkko szpital (3] Zupa z kaszy manny szpital (1, 9 jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
@3) (1,9

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze
skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

P JADtOSPIS DEKADOWY
06.10-15.10.2024

Sniadanie I $niadanie obiad kolacja

Poniedziatek 2024-10-07

. Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) kiwi 162.00g: Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
06.10-15.10.24 Dekada dieta pUdStawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
20.00g mrozona 30.00g: marchew 14.80g; pietruszka, korzen 14.20g; seler tuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; torzen::]wy 12k.l'10g[:5 éﬂn[l]ieltana,: 18;/n thuszczu 10.00g: migso z ud 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
chieb zytni razowy 75.00g: (1) paprykarz "szczeciriski" 60.00g: (4) rczaka, z¢ skorg b.00g: por 1.10g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; rzodkiewka 75.00g;
ogdrek kiszony 50.00g; chleb zwykly 25.00g: (1) Karkbwka z kapusta kiszona  paprykg sapital (1) chleb zytni razowy 75.00g; (1) chleb zwykly 25.00g: (1)
: . Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g: wieprzowina, karkdwka 90.00g; M: kowita 20.00g:
M: kowita 20.00g; argaryna smakowita 20.00g:
argaryna smarouita ¢ papryka czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
ziemniaki 300.00g: kompot z jabtek 250.00g:
Razem E: 2008.3 kcal [B 79.0 g | T54.3g| W 319.6 g | SFA
19.0 g | Cukry 103.1g| Sdl 7.4 g | Btonnik 40.4 g
) Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) pomaranicza 250.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)
06.10-15.10.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, Sktadniki: ser twarogowy péttiusty 80.00g; mieko spozyweze, 2%
20.00g mrozona 30.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen 14.20g; seler ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herbata czarna, parzona, napar 2 cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g; tﬂ;{z;l;;:]awielzkg?gs sgngeltm:]ar,]l 513:3/.1 thuszezu 10.00g: migso z ud 2.00g: sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Kurczak gotowany 50.00g: o b0 por 1.1og herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Karkowka gotowana szpital (1) (1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;
Sktadniki: wieprzowina, karkowka 216.00g: maka pszenna, typ 550 Margaryna smakowita 20.00g;
24.00g
Marchew gotowana szpital
Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z solg 120.00g
ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g:
Razem E: 22438 keal | B105.9g|T65.2g|W 3232 ¢g| SF
26.3 g | Cukry 129.4 g | Sdl 5.1 g | Btonnik 32.6 g
. . ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa jarzynowa szpital (7, 9) pomararicza 250.00g: Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)
06.10-15.1 0-_24 Dekada digta z ograniczeniem chieb zytni razowy 110.00g: (1) paprykarz "szczeciski” 60.00g: (4) Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze, 2%
tatwoprzyswajalnych weglowodanow ogérek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; mrozona 30.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzer 14.20g; seler thuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
korzeniowy 12.40g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
urczaka, ze skérg 6.00g: por 116 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Karkowka z kapusta kiszona i papryka szpital (1) chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 75.00g;
Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkwka 90.00g; Margaryna smakowita 20.00g:
papryka czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g:
Razem E: 1859.5 keal | B70.5 | T48.8 2| W 304.9 g | SFA
15.8 g | Cukry 98.0 g | Sol 7.1 g | Btonnik 43.6 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Wtorek 2024-10-08

06.10-15.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1904.4 keal [B70.0g | T46.9 g| W 315.5 g | SFA
15.2 g| Cukry 70.0 g | Sol 5.8 g | Btonnik 32.5 ¢

06.10-15.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2077.8 keal | B114.2 g | T95.1¢g| W 201.3 g| SFA
25.5¢| Cukry 59.8 g | Sol 6.6 g | Btonnik 17.5 g

06.10-15.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1737.1 keal | B62.1¢gT42.1g|W2939¢| SFA
12.0 g | Cukry 68.2 g | Sol 6.0 g | Btonnik 35.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

06.10-15.10.2024

Sniadanie I $niadanie obiad kolacja

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) Danio 130.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszezu 250.00g; kasza manna 15.00g | Sktadniki: woda 259.66¢: szczaw, gotowany, odsaczony, bez soli 20.00g: chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Lyz biaty ZUiIJZberrTarchi\;v égSUg pletru;z:a, kor;en 14fpg;[;stggr Indyk w galarecie L.UX 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
ehleh 2yt razomy 75,00 (1) poidary, czerwone 50.00g; orzeniowy 12.40g: por 11.60g: mieso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g Margaryna smakowita 20.00g;
Schab nie ze wsi 50.00g; chleb zwykly 25.00g; (1) Kluski $laskie z migsem szpital
; . Sktadniki: ziemniaki 300.00g; maka ziemniaczana 50.00g; wieprzowina,
M: kowita 20.00g:
arganyna smaiouita 2558 {opatka 40.00g; cebula 5.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew 20.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa ryzowa szpital (9) Danio 130.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00; kasza manna 15.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) pomidory, czerwone 50.00g: Schab nie ze wsi 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 265.02g; pietruszka, korzen 17.67g; seler korzeniowy
17.67g: marchew 17.67g: ryz biaty 17.67g; por 8.83g: wtoszczyzna
suszona (Kucharek) 8.83g: migso z ud kurczaka, ze skdra 5.30g

Udko gotowane szpital
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skora 376.19g: olej rzepakowy
uniwersalny 18.81g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g; cebula 12.59g:
olej rzepakowy uniwersalny 6.30g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

(1) Indyk w galarecie LUX 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chieb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Schab nie ze wsi 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda 259.66g; szczaw, gotowany, odsaczony, bez soli 20.00g:
ryz biaty 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzeri 14.20g; seler
korzeniowy 12.40g; por 11.60g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kluski Slaskie z migsem szpital
Sktadniki: ziemniaki 300.00g: maka ziemniaczana 50.00g; wieprzowina,
fopatka 40.00g: cebula 5.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g: jabtko 20.00g; marchew 20.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
Indyk w galarecie LUX 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-10-09

. Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) pomararicza 250.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
06.10-15.10.24 Dekada dieta pUdStawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g: marchew Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
Jajecznica ze szpnakiem szpital (3, 7) };nggﬁu Ezlgglu%kgo qu[z]]caiﬁ:(]]fu%g‘;( nglj;::z:r:my yégg; ETIDE?? tuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto ’ pachl ! 2004 precg herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
$mietankowe 7.50: olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g Gulasz szpital (1, 7) chleb zytni razowy 75.00g; (1)
herbata czama, parzona, napar 2 cukremn 250.00g; ig:js:% g;]e;rg:w:] ga%aé:arﬁgkg[;gsz g:]anr:h;\g ;gé][]]g g&trz;fﬁa . papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
vtni . . WUe Vs g e h Margaryna smakowita 20.00g:
chieb zytni razowy 75.00g; (1) chlgb zwykly 25.00g: (1) 18% tuszez 10.00g
Margaryna smakowita 20.00g; X L
Suréwka z ogdrkdw szpital
Sktadniki: ogarek kiszony 100.00g: marchew 20.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Kisiel truskawkowy
Razem E: 2160.4 kcal |[B89.9 g |T75.0 g | W 302.1¢| SFA Sktadniki: woda 148.81g; truskawki, mrozone 89.29g; skrobia
25.7¢g | Cukry 82.3 g | Sol 5.7 g | Btonnik 37.3 g ziemniaczana 5.95; ksylitol 5.95g
kasza jeczmienna, pertowa 80.00g; (1)
) Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) pomaranicza 250.00g; Pasta z twarogu szpital (7)
06.10-15.10.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mieko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; Kluski lane 20.00g Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty 20.00g; marchew Sktadniki: ser twarogowy péttiusty 83.77g; mleko spozyweze, 2%
_— L ) 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana, ttuszezu 25.13g: sol biata 2.09g
Jajeczn}c? Z e sepialdem szptl (3, 7? . 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g X .
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g: czosnek 3.00g Gulasz szpital (1, 7) (1) pomidory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
X . Sktadniki: wieprzowina, fopatka 90.00g; marchew 10.00g: pietruszka,
h(:[hm crama, parznna: nan ;[Uz Oct.lkrem 25000 chieb zwyidy 75.00g: korzeri 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g: $mietana,
(1) Margaryna smakowita 20.00g; 18% thuszczu 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 118.29g: jabtko 19.71g
Kisiel truskawkowy
Skiadniki: woda 148.81g: truskawki, mrozone 89.29g; skrobia
Razem E: 1971.8 kcal | B87.6 g| T64.0g|W 277.3 g | SFA ziemniaczana 5.95g; ksylitol 5.95g
24.8 g | Cukry 88.1gS6l 5.5 g | Btonnik 31.0 g Ziemniaki 300.00g:
! ! ) Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) pomararicza 250.00g: Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
06.10-15.1 0-_24 Dekada dieta z Ug,faﬂlﬁle“'em Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g; marchew Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
tatwoprzyswajalnych weglowodanow $mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g: czosnek 3.00g 11.29g: pietruszka, korzer 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana, thuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; 18% tuszezu 10.00g; migso 2 ud kurczaka, 2 skirg 5.64g; por 0.83g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chlgb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; Gulasz szpital (1, 7) chleb zytni razowy 110.00g; (1)
Sktadniki: wieprzowina, fopatka 90.00g; marchew 10.00g: pietruszka, papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
korzen 10.00g; cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; $mietana,
18% thuszezu 10.00g
Surdwka z ogdrkow szpital
Sktadniki: ogdrek kiszony 100.00g: marchew 20.00g; cebula 10.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Kisiel truskawkowy
Razem E: 2044.5 kcal | B81.5¢g|T70.0 g| W 294.5 g | SFA Sktadniki: woda 148.81g; truskawki, mrozone 89.29g; skrobia
22.6 g | Cukry 70.4 g| Sol 5.7 g | Btonnik 41.0 g ziemniaczana 5.95; ksylitol 5.95g
kasza jeczmienna, perfowa 80.00g; (1)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

06.10-15.10.2024

Sniadanie I $niadanie obiad kolacja

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Czwartek 2024-10-10

06.10-15.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1928.6 keal |B77.7¢|T51.9¢| W 303.1g| SFA
22.7g | Cukry 89.9 g| Sdl 6.7 g | Btonnik 31.8 g

06.10-15.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1884.9 keal |[B67.7g|T62.4 g| W 275.8 g | SFA
18.6 g | Cukry 84.4 g | Sol 7.1 g | Btonnik 24.2 g

06.10-15.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1779.9 keal |[B68.7 g | T47.7g| W 286.7 g| SFA
19.7 ¢ Cukry 82.2 g| Sol 6.7 g | Btonnik 37.4 g

JADtOSPIS DEKADOWY

06.10-15.10.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Sniadanie I $niadanie obiad kolacja

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) banan 115.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza jgczmienna, Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 11.29g: chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogdrek kiszony 50.00g:
pertowa 20.00g marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; Smietana, 18% thuszezu ser, gouda thusty 50.00g: (7) chisb zwykly 25.00g; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: g]uggog: pieczarka biata 9.00g; migso z ud kurczaka, ze skra 5.64g; por Margaryna smakowita 20.00g;
chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g; oo o
chieb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; Gotabki szpital
satata mastowa 12.00g; Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, fopatka 70.00g: ryz biaty
o 50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g; koncentrat

pomidorowy, 30% 13.00g

herbata czama, parzona, napar z cukrem 250.00g: ziemniaki 150.00g;
Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Zupa ziemniaczana (7, 9) banan 115.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszezu 250.00g; kasza jgczmienna, Sktadniki: ziemniaki 134.29g; woda 134.29g; seler naciowy 53.72g: por (1) pomidory, czerwone 50.00g; Kurczak gotowany 50.00g;
pertowa 20.00g 40.29¢; marchew 21.49g; smietanka kremowa, 30% ttuszczu 16.12g: Margaryna smakowita 20.00g;

X . cebula 9.40; oliwa z oliwek 2.69¢: kostka warzywna bio (Alce Nero)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: cr?leb 2wykty 75.00g: 2.69g: mast ekstra 2.69g; s biafa 1.07g; pieprz czarny 0.27g
(1) szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g; Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 64.90g: wieprzowina, fopatka 55.70g; marchew

18.60g; pietruszka, korzeri 18.60g: seler korzeniowy 18.60g; olej

rzepakowy uniwersalny 13.90g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami

pomidordw, w puszce 13.90g; cebula 9.28g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: seler korzeniowy 11.29g:
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g: $mietana, 18% thuszczu
10.00g: pieczarka biata 9.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 5.64g: por
0.83g

Gotgbki szpital

Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, topatka 70.00g; ryz biaty
50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g; Smietana, 18% ttuszczu 20.00g: koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; ziemniaki 150.00g;

chieb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek kiszony 50.00g:
ser, gouda thusty 50.00g: (7) Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



e JADtOSPIS DEKADOWY fvor st et
06.10-15.10.2024 59-400 Jawor

. Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) Barszcz czerwony z fasolg szpital (9) kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) herbatniki 10.00g; 1,6,7) Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
06.10-15.10.24 Dekada dieta pUdStawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g; fasola Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
20.00g potksiezycowata (limeriska), dojrzate nasiona 80.00g; pietruszka, korzen odsgczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; 15.053g: seler korzeniowy 15.05¢; marchew 15.05g: migso z ud kurczaka, 8.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) 26 skrg 1.53g: por 111g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g: Kurczak gotowany 50.00g; Kotlet rybny szpital (1, 3, 4) chieb zytni razowy 75.00¢; (1) pomidory, czerwane 50.00g:
chieb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75¢; butka tarta chieb zwykly 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g;

11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Suréwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)

Sktadniki: kapusta biata 120.00g: cebula 10.00g: marchew 4.35g; koper
ogrodowy 3.00g; tuiczyk w wodzie 2.83g: jaja kurze cate 2.17g: sos
sojowy z soi i przenicy (shoyu), o obnizonej zawartosci sodu 0.35¢:; olej
Razem E: 2439.8 keal | B 1139 g| T59.4 g| W 380.9 ¢ | SFA rzepakowy uniwersalny 0.17g; sos rybny 0.11g; pieprz czarny 0.02g
19.7 g | Cukry 122.6 g | Sdl 4.7 g | Btonnik 51.8 g ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;

] Makaron na mieku szpital (1, 3, 7) Barszcz czerwony szpital (9) jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g: (7) herbatniki 10.00g; (1, 6,7) | Pastazjajek szpital (3,7)
06.10-15.10.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mieko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 393.96g; ziemniaki 113.79g; burak 91.03g; marchew Sktadniki: jaja kurze cate 55.90g; jogurt naturalny, 2% tuszczu 21.80g
20.00g 17.13g; pietruszka, korzen 17.13g: seler korzeniowy 17.13g: migso z ud

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

kurczaka, ze skérg 8.57g; por 1.26,
urczaka, ze skorg 8.01g; por 1.26g (1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) Kurczak gotowany 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g; Pulpet rybny szpital (3, 4)

satata mastowa 12.00g; Sktadniki: morszczuk, $wiezy 87.35¢; jaja kurze cate 28.63g: olej
rzepakowy uniwersalny 7.76g

Marchew gotowana szpital

Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z solg 143.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;

Razem E: 1905.1 kcal | B 81.5g|T50.1g| W 294.3 g | SFA
15.9 g | Cukry 106.0 g | S6l 4.5 g | Btonnik 27.8 g

. . ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Barszcz czerwony z fasolq szpital (9) jogurt naturalny, 2% tiuszczu 180.00g: (7) herbatniki 10.00g: (1, 6,7) | Pastazjajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
06.10-15.10.24 Dekada dieta z ngranlczenlem chleb zytni razowy 110.00g: (1) Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g; fasola Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
iatwoprzyswajalnych wgglnwodanow papryka czerwona, stodka 50.00g: Kurczak gotowany 50.00g; potksigzycowata (limeriska), dojrzate nasiona 80.00g: pietruszka, korzen odsgczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszezu 10.00g: szczypiorek

Margaryna smakowita 20.00g; 15.05g; seler korzeniowy 15.05g; marchew 15.05g; migso z ud kurczaka, 8.00g
2e skdra 1.53g: por 1.11g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kotlet rybny szpital (1, 3, 4) chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwane 50.00g;
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75¢: butka tarta Margaryna smakowita 20.00g;

11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Suréwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)

Sktadniki: kapusta biata 120.00g; cebula 10.00g: marchew 4.35¢: koper
ogrodowy 3.00g: turiczyk w wodzie 2.83; jaja kurze cate 2.17g: sos
sojowy z soi i przenicy (shoyu), o obnizonej zawartosci sodu 0.35¢: olej
Razem E: 2168.1 keal | B97.6 ¢ | T49.6 ¢ | W 352.4 g | SFA rzepakowy uniwersalny 0.17g; sos rybny 0.11g; pieprz czarny 0.02g
13.8 g | Cukry 103.6 g | Sol 4.6 g | Btonnik 55.1 ¢ ziemniaki 300.00g: kompot z jabtek 250.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sobota 2024-10-12

. Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) arbuz 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
06.10-15.10.24 Dekada dieta pUdStawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 150.00g: groszek zielony, w puszce, chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
20.00g bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pietruszka, korzen szynka staropolska 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7) llﬁfmsgﬁg kzger ZST(T? w%/ él.?gi;rs[;n Eiae:;ana, 18% thszszu 100z migso Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2% ) ’ 220 pOrRog
thuszezu 24.00g; szezypiorek 2.00g Pardwka w sosie szpital (1, 7)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Smk':g"'S;Eral;ot"\'k%zsvéyczl‘?ﬁ:rsi?lflgigéS[J"[]]'eta"a’ 18% tuszczu 15.00g:
chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g: ap o e e
chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 2008.3 kcal | B83.3g|T60.4g|W298.8 g | SFA
15.6 g | Cukry 90.1 g | Sol 4.8 g | Btonnik 34.4 g
) Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) arbuz 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
06.10-15.10.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki owsiane Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, w puszce, (1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka starapolska 50.00g;
20.00g bez soli, po odsaczeniu 20.00g: marchew 11.29g; pietruszka, korzen Margaryna smakowita 20.00g;
Pasta 2 twarogu szpital (7) :Ldzifr csze;i; k;];zsir::]w; él.?lgi:ré&igana, 18% ttuszczu 10.00g: migso
Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2% ’ 2ob%g poriieg
tuszezu 24.00g; sdl biata 2.00g Pardwka w sosie szpital (1, 7)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g: ﬁ]ki;gnt(zl;ssgutwkalf’zsv[v]yzz\:ljirg"?i[r]l.;)n?igésonaletana, 18% thiszczu 15.00g:
(1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g; ap o e e
Margaryna smakowita 20.00g; Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1957.0 keal | B80.1¢g|T59.1g| W 287.3 g| SFA
15.4 g | Cukry 105.6 g | Sol 6.0 g | Btonnik 25.0 g
. . ) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
06.10-15.1 0-_24 Dekada dieta z ograniczeniem Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze, 2% Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, w puszce, chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwane 50.00g;
tatwoprzyswajalnych weglowodanow thuszozu 24.00g; szezypiorek 2.00g bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pietruszka, korzefi szynka staropolska 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; :Lﬁﬁr;zealli; kgzsi'::lwg él‘?ggu;rsgga"a' 187% thuszczu 10.00g; migso
chleb 2ytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g; , 0SS TEEE
Margaryna smakowita 20.00g; Pardwka w sosie szpital (1,7)
Sktadniki: Paréwka zwyczajna 90.00g; Smietana, 18% ttuszczu 15.00g:
maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1855.0 keal | B72.7g | T55.2 g | W 285.4 g | SFA
12.5g | Cukry 81.6 g | Sol 4.8 g | Btonnik 40.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

06.10-15.10.2024

Sniadanie I $niadanie obiad kolacja

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne
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Niedziela 2024-10-13

06.10-15.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1990.4 keal | B92.6 | T53.0 g | W 302.5 g | SFA
17.8 g | Cukry 86.3 g | Sdl 5.7 g | Btonnik 35.3 g

06.10-15.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2013.4 keal | B90.3 g | T52.6 | W 309.3 g | SFA
17.8 g | Cukry 109.9 g | Sl 5.0 g | Btonnik 31.2 g

06.10-15.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 18211 keal | B83.4 2| T48.3g|W 282.0 g | SFA
14.9 g | Cukry 74.4 g | Sl 5.7 g | Btonnik 38.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

06.10-15.10.2024

Sniadanie I $niadanie obiad kolacja

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza kukurydziana
20.00g

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g: (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g: ryz biaty 20.00g: por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skora 6.00g
Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g; (7) biszkopty 10.00g; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza kukurydziana
20.00g

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g: wtoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% tiuszczu 180.00g: (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chieb zwykty 75.00g; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g; whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g
Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g: (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Poniedziatek 2024-10-14

06.10-15.10.2024

Sniadanie I $niadanie obiad kolacja

. Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) jabtko 250.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
06.10-15.10.24 Dekada dieta pUdStawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
20.00g 20.00g; marchew 20.00g: makaron dwujajeczny 20.00g; koncentrat tuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
Pasta 2 yby wedzonej  jajkiem szptal (3, 4, 7) ggmolgurmysg[;"ﬁodﬁu?[ggk EU;e]ng?gs v[v]fgszczyzna suszona (Kucharek) 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
Sktadrik: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g; jogurt 08 Mg 26 SK0rg 005 herbata czarma, parzona, napar 2 cukrem 250.00g;
naturalny, 2% tuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3) chieb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g:
herbata czarma, parzona, napar 2 cukrem 250.00g; ?gtg%mk:nmklgsns;;;lﬁ;sgurgéaok?0 hgé skm'?aﬂt.ggg:]jgjggurze cate chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogorek kiszony 50.00g; o matap i P o ¢ e
chieb zwykty 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g; Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)
Sktadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g: $mietana, 18%
ttuszezu 10.00g; szczypiorek 10.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Razem E: 2115.3 keal | B 104.8 g | T55.9 g | W 317.3 g| SFA
19.0 g | Cukry 100.0 g | Sol 8.9 g | Btonnik 39.9 g
) Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)
06.10-15.10.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzert 20.00g; seler korzeniowy Sktadniki: ser twarogowy péttiusty 80.00g; mieko spozyweze, 2%
20.00g 20.00g: marchew 20.00g: makaron dwujajeczny 20.00g: koncentrat ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herbata czarna, parzona, napar 2 cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g; glulngguromvzlysg[;"kaSu?[ggk 20;e1£]k(3?g6 vai[l]:szczvzna suszona (Kucharek) 2.00g: sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
(1) Schab nie ze wsi 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g: i g mig ) ' a0l herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g;
safata mastowa 12.00g; Pier§ gotowana szpital (1) (1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry 112.50g: maka pszenna, typ
500 12.50g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 142.22g; cebula 11.85¢:
olej rzepakowy uniwersalny 5.93g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1827.3 keal |[B89.5g|T40.4g| W 292.2 g | SFA
13.4 g | Cukry 96.5 g | S6l 6.2 g | Btonnik 32.9 g
. . ) Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)
06.10-15.1 0-_24 Dekada dieta z Ug,faﬂlﬁle“'em Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g; jogurt Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
tatwoprzyswajalnych weglowodanow naturalny, 2% tuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g 20.00g; marchew 20.00g; makaron dwujajeczny 20.00g: koncentrat thuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herbata czarna, parzona, napar Z cukrem 250,00g; %)gn(lllgumwy 30%d1k3.00g;k por 1qu{]g;6 vafgszczyzna suszona (Kucharek) 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek kiszony 50.00g; 18 IS Zud kurczaia, Zé SKorg .20 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3) chleb 2ytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwane 50.00g:
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skdry 90.00g; jaja kurze cate Margaryna smakowita 20.00g;
15.00g; maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g
Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)
Sktadniki: satata lodowa 120,00 rzodkiewka 20.00g; $mietana, 18%
ttuszczu 10.00g: szczypiorek 10.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1946.2 keal | B95.4 g | T50.8 g| W 296.8 g | SFA
15.9 g | Cukry 88.0 g | Sol 8.6 g | Btonnik 41.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-10-15

06.10-15.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1995.8 keal |[B80.9 g | T59.9g| W 297.5¢| SFA
21.1¢| Cukry 68.5 g | Sdl 5.4 g | Btonnik 28.6 g

06.10-15.10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1925.5 keal | B73.3 ¢ | T65.1g| W 270.5 g | SFA
21.9 ¢ | Cukry 65.7 g | Sol 4.5 g | Btonnik 16.8 g

06.10-15.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1913.8 keal [B79.5g|T59.9 g | W 280.2 g | SFA
20.7 g | Cukry 73.9 g | Sol 5.7 g | Btonnik 319 g

JADtOSPIS DEKADOWY

06.10-15.10.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Sniadanie I $niadanie obiad kolacja

Ryz na mleku szpital (7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) Danio 130.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, chlgb zytni razowy 75.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Jejecaica spital (3) ?rozoqa 3[].10205[;] malrcille;N 14.%]5; tp'ie'[ruszk]a(,]Ig{;zeri 1l4.20g;dseler chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
. o ) orzeniowy 12.40g; smietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z u satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g:; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g Kurczaka, e skirg 6.00g: por 1.16g &
2:Ir:;tzf;;llarrzzan\zar;gﬂggnapa]r zoukrem 250.00g; Pierogi ruskie szpital (1, 3, 7)
) y 1-dkg'5[g [J)D ) ) Sktadniki: ziemniaki 112.53g: maka pszenna, typ 500 70.00g; ser
papryka czerwona, stodka 90.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) twarogowy pottiusty 60.00g:; jaja kurze cate 14.75g; cebula 10.00g
Margaryna smakowita 20.00g; , - . ’
Suréwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital (7, 10)
Sktadniki: marchew 70.00g: por 50.00g; ogérki, konserwowe 20.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Ryz na mleku szpital (7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) Danio 130.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g

Jajecznica szpital (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) pomidory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona,
mrozona 30.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen 14.20g; seler
korzeniowy 12.40g; Smietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skora 6.00g; por 1.16g

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy péttiusty, bez laktozy 89.10g; makaron Swiderki
(GLUTENEX) 78.00g: margaryna migkka, 80% ttuszczu 11.10g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 128.57g; jabtko 21.43g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

(1) Indyk w galarecie LUX 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Jajecznica szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona,
mrozona 30.00g; marchew 14.80g: pietruszka, korzer 14.20g; seler
korzeniowy 12.40g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skra 6.00g; por 1.16g

Pierogi ruskie szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: ziemniaki 112.53g: maka pszenna, typ 500 70.00g; ser
twarogowy pdtttusty 60.00g; jaja kurze cate 14.75¢; cebula 10.00g
Suréwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital (7, 10)
Sktadniki: marchew 70.00g; por 50.00g; ogdrki, konserwowe 20.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

kefir, 2% thuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



