Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-10-16

16-25.10.2024

) Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Rosdt szpital (1, 3, 9) kiwi 162.00g; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
16-25.10.24 Dekada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
20.00g dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g; por tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: gl?ugl?agrer]w;&l] ud kurczaka, z skirg 6.00g: whoszezyzna suszona herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb 2ytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; ' g. chleb 2ytni razowy 100.00g; (1) rzodkiewka 50.00g:
szynka konserwowa 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1) Udko duszone szpital (10) chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra 200.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g;: curry w proszku 2.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Razem E: 2227.1 keal |[B100.5g | T75.5¢| W 305.7 g | SFA
20.4 g | Cukry 88.8 g | Sl 5.8 g | Btonnik 40.4 g
) Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Rosdt szpital (1, 3, 9) pomararicza 200.00g; Pasta z twarogu szpital (7)
10.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy péttiusty 80.00g; mieko spozywcze, 2%
20.00g dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; por ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g; 10.00g; migso z ud kurczaka ze skirg 6.00¢; whoszezyzna suszona herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
; (Kucharek) 5.00g . )
(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka konserwowa 50.00g; ) (1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: Udko gotowane szpital Margaryna smakowita 20.00g:
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra 206.67g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.33g
Satata z olejem szpital
Sktadniki: satata mastowa 22.70g: olej rzepakowy ttoczony na zimno
11.30g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Razem E: 2082.8 keal |[B94.6 g T75.0g| W 268.5¢g | SFA
20.0g| Cukry 98.6 g| Sl 6.6 g | Btonnik 24.3 ¢
) . ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Rosdt szpital (1, 3, 9) pomararicza 200.00g; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
16-25.10.24 DEkada dieta z ogr lCzeniem chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwane 50.00g; Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze, 2%
tatwoprzyswajalnych weglowodandw szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; por thuszezu 24.00g; szczypiorek 2.00g
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g; whoszczyzna suszona herbata czarna, parzona, napar Z cukrem 250,00g;
(Kucharek) 5.00gl chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Udko duszone szpital (10) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skorg 200.00g: olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g; curry w proszku 2.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Razem E: 1998.1 kcal [B90.0 2| T69.5g| W 272.5¢ | SFA
17.1g | Cukry 79.0 g | Sol 5.2 g | Btonnik 40.6 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Czwartek 2024-10-17

16-25.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2014.7 keal | B 83.4 g | T53.7g| W 315.0 g | SFA
23.2 g | Cukry 111.2 g | Sol 5.4 g | Btonnik 34.9 g

10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 17489 keal | B 73.2 g | T48.0 g | W 269.3 g | SFA
13.5g| Cukry 106.1 ¢ | Sl 4.3 g | Btonnik 28.9 g

16-25.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1880.8 keal | B74.5g | T49.7g| W 302.1 g | SFA
20.2 g | Cukry 103.5 g Sdl 5.5 ¢ | Btonnik 41.4 g

JADtOSPIS DEKADOWY

16-25.10.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa ogdrkowa szpital (7, 9) banan 115.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kasza manna 15.00g | Sktadniki: woda 300.00g: ziemniaki 100.00g; ogdrek kiszony 40.00g: chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; mar cthew 11]83/35; pmtrus]z[l](ao, [;(O_rzef' 11.29dg;kseler :ime"'?(",’y ]51 gfg ser, gouda tusty 50.00g: (7) chleb zwykty 25.00g: (1)
chleb &ytni razowy 75.00g; (1) Eng; gama. b ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por Margaryna smakowita 20.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g; Kurczak gotowany 50.00g; ’ . .
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g: Kotlet mielony szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; cebula

10.00g; butka tarta 10.00g

Suréwka z biatej rzodkwi (1, 7)

Sktadniki: rzodkiew japoriska (daikon), surowa 120.00g; jabtko 20.00g:

marchew z groszkiem, gotowana 20.00g: $mietana, 18% thuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) banan 115.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszezu 250.00g; kasza manna 15.00g | Sktadniki: woda 269.42g; ziemniaki 134.71g; seler korzeniowy 17.96¢: Schab nie ze wsi 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
herbata czarma, parzona, napar 2 cukrem 250.00g: chleb zvykly 75.00g; marchew 17.96g; pietruszka, korzer 17.96g; por 8.98g; s’mietana, 18% Margaryna smakowita 20.00g: safata mastowa 12.00g:

1 ) i i ttuszczu 8.98g: whoszezyzna suszona (Kucharek) 8.98g: migso z ud

(1) pomidory, czerwone 50.00g: Kurczak gotowany 50.00g; Kurczaka, z¢ skéra 5.39g
Margaryna smakowita 20.00g;

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 88.06g; jaja kurze cate 28.86g; olej

rzepakowy uniwersalny 7.83g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g; cebula 12.59g:

olej rzepakowy uniwersalny 6.30g

ziemniaki 300.00g: kompot z jabtek 250.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa ogdrkowa szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g; Kurczak gotowany 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 300.00; ziemniaki 100.00g; ogérek kiszony 40.00g;
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g;
$mietana, 18% thuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por
0.83g

Kotlet miglony szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢; cebula
10.00g; butka tarta 10.00g

Suréwka z biatej rzodkwi (1, 7)

Sktadniki: rzodkiew japoriska (daikon), surowa 120.00g; jabtko 20.00g:
marchew z groszkiem, gotowana 20.00g: $mietana, 18% thuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
ser, gouda thusty 50.00g: (7) Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADtOSPIS DEKADOWY

MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Piatek 2024-10-18

16-25.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2138.2 keal | B90.4 g | T79.5g | W 280.8 g | SFA
21.4 g | Cukry 88.8 | Sdl 6.7 g | Btonnik 32.5 g

10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1998.4 keal | B83.0g|T75.2 g | W 258.7 g | SFA
26.4 g | Cukry 88.1 g S6l 4.9 g | Bonnik 23.4 g

16-25.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 2022.3 kcal |[B82.0g|T74.6 g|W273.2 g | SFA
24.3 g | Cukry 77.0 g | Sl 6.7 g | Btonnik 36.1 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

16-25.10.2024

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

parwki z kurczaka 80.00g: chleb zytni razowy 75.00g: (1)
pomidory, czerwone 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Krupnik szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g: kasza jeczmienna, pertowa 20.00g; por
10.00g: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skirg
6.00g

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 29.50g; olej
rzepakowy uniwersalny 8.00g

Marchew z selerem szpital (7, 9)

Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g: marchew 60.00g; jabtko 20.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

kefir, 2% thuszczu 420.00g; (7) herbatniki 10.00g;: (1, 6, 7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek kiszony 50.00g:

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

pardwki z kurczaka 80.00g: chleb zwykly 75.00g: (1)

pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Krupnik szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna, pertowa 20.00g; por
10.00g: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skéra
6.00g

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 29.50; olej
rzepakowy uniwersalny 8.00g

Marchew z selerem szpital (7, 9)
Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g; marchew 60.00g; jabtko 20.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) herbatniki 10.00g: (1, 6, 7)

Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 55.90g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 21.80g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) par6wki z kurczaka 80.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Krupnik szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna, perfowa 20.00g; por
10.00g; $mietana, 18% tfuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg
6.00g

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 29.50g; olej
rzepakowy uniwersalny 8.00g

Marchew z selerem szpital (7, 9)
Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g: marchew 60.00g; jabtko 20.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g: (7) herbatniki 10.00g; (1,6,7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek kiszony 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sobota 2024-10-19

) Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7) Zupa porowa szpital (7, 9) arbuz 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
16-25.10.24 Dekada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza jgczmienna, Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: por 55.00; pietruszka, chleb zytni razowy 75.00g: (1)
pertowa 20.00g korzeri 20.00g: marchew 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; $mietana, papryka czerwona, stodka 50.00g; szynka staropolska 50.00g;
Pasta 2 twarogu z¢ szcaypiorkiem (7) 18% ttuszczu 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% ud kurczaka, ze skérg 6.00
N A H y {
thuszozu 24.00g; szozypiorek 2.00g Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
X Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
:E{:; tza;tcljlarr:;]x;r;gngurglap(alr )Z cul;:?m ng[[)]{[J]% ) 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
R » (1) Tiodkiewka ) 5 rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
chieb zwykty 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g; pomidoréw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
Razem E: 2015.7 keal |[B79.2 ¢ | T60.1g| W 308.6 g | SFA olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
16.9 ¢ | Cukry 94.6 g | S6l 5.0 g | Btonnik 36.5 g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
) Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Zupa koperkowa szpital (9) arbuz 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
10.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszezu 250.00g; kasza jeczmienna, Sktadniki: woda 320.75g; ziemniaki 106.92g; seler korzeniowy 21.38g; (1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka starapolska 50.00g;
pertowa 20.00g marchew 21.38g: koper ogrodowy 21.38g: pietruszka, korzer 21.38g: Margaryna smakowita 20.00g;
Pasta  twarogu szpital (7) por 10.69g: whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.69g; mieso z ud
Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2% hurczaka, 2 skirg 6.42¢
ttuszezu 24.00g; sol biata 2.00g Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
X . Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g: marchew
h:rba-ta ezarma, parona, r?apar zoukrem 250'[?0& chleb 2wykty 75.00g: 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
(1) dzem truskawlowy, nlskus'lndzuny 30.00g; rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
Margaryna smakowita 20.00g; pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
Razem E: 1942.0 keal | B75.5 ¢ | T56.9 g | W 296.2 g | SFA ol rzepakony universalny 5.00g
15.7 ¢ Cukry 108.1 g | Sl 6.3 g | Btonnik 26.7 g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7 Zupa porowa szpital (7, 9 jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
. o m (1,9
16-25.10.24 DEkada dieta z ogr lCzeniem Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze, 2% Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g; pietruszka, chleb zytni razowy 110.00g: (1)
tatwoprzyswajalnych weglowodandw tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g korzer 20.00g; marchew 20.00g;: seler korzeniowy 20.00g; $mietana, papryka czerwona, stodka 50.00g; szynka staropolska 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar Z cukrem 250,00g; 18% ttuszczu 10.00g: whoszezyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z Margaryna smakowita 20.00g:
A, . e ud kurczaka, ze skorg 6.00g
chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
Razem E: 1870.6 keal | B 696 | T55.9g | W 294.1 g | SFA Ol zcpakowy uniwersany 5.00g
14.0 g | Cukry 86.1 g | Sol 5.1 g | Btonnik 43.2 g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

16-25.10.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Niedziela 2024-10-20

16-25.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1819.6 keal [ B 85.4 g | T41.0 g| W 294.1¢| SFA
132 g| Cukry 88.0 g | Sl 5.2 g | Btonnik 35.6 g

10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1732.1 kcal |[B82.6 ¢ T39.8 g | W 273.6 g | SFA
13.0g| Cukry 87.0 g | Sl 4.4 g | Btonnik 27.2 g

16-25.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1649.9 keal | B75.5 | T36.1g| W 274.1¢| SFA
10.1¢ | Cukry 76.1 g Sol 5.2 g | Btonnik 38.8 g

JADtOSPIS DEKADOWY
16-25.10.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 259.66g: pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy chleb zytni razowy 75.00g: (1)
20.00g 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Jajko na migkko szpital (3) skéra 5.64¢: por 0.83¢ Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
X Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g: jogurt naturalny, 2%
h , , krem 250.00g: ) :
cﬁlr:t? tia;tc;ia:gzauﬁar;gngonfxp(a lr )Z o r;m 50.00g 5000 ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
v 12008 (1) pomidory, czerwone 50.00g; odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

chleb zwykty 25.00g; (1)

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Makaron na mieku szpital (1, 3, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy (1) szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
20.00g 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Jajko na migkko szpital (3) skira 564g: por 0.83¢
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

X . Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%

htlerhata .czarna, parzon, ngp[]a[r] zlcukrem 250.00g; chleb 2wykty 75.00g: ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
(1) pomidory, ezerwone 50.00g; odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Jajko na migkko szpital (3) Zupaz kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chlgb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze
skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Poniedziatek 2024-10-21

) Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
16-25.10.24 Dekada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane Sktadniki: woda 259.66g; szczaw, gotowany, odsaczony, bez soli 20.00g: chleb zytni razowy 75.00g: (1)
20.00g 1yz biaty 20.00g: marchew 14.80g; pietruszka, korzen 14.20g; seler papryka czerwona, stodka 50.00g: ser, gouda thusty 50.00g: (7)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; korzeniowy 12.40g; por 11.60g; mieso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
chleb zytni razowy 75.00g: (1) paprykarz “szczecirski” 60.00g: (4) Roladki ze schabu szpital (10)
ogdrek kiszony 50.00g: chieb zwykly 25.00g; (1) Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g: ogérki,
Margaryna smakowita 20.00g: konserwowe 11.50g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g:
papryka czerwona, stodka 10.00g
Suréwka z czarnej rzepy (7)
Sktadniki: rzepa 150.00g; marchew 10.00g; jabtko 10.00g: $mietana,
12% thuszezu 10.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Razem E: 1997.8 kcal [B 78.6 g | T62.4 g| W 298.5 ¢ | SFA
20.0g| Cukry 96.1 g | Sol 6.5 g | Btonnik 38.4 g
) Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa ryzowa szpital (9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu szpital (7)
10.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane Sktadniki: woda 265.02g; pietruszka, korzen 17.67g; seler korzeniowy Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
20.00g 17.67g: marchew 17.67g: ryz biaty 17.67g; por 8.83g: wtoszczyzna ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g; suszona (Kucharek) 8:83g; migso zud kurczaka, ze skéra 5.30g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g: Kurczak gotowany 50.00g; Schab gotowany szpital (7) (1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 112.71g: marchew Margaryna smakowita 20.00g;
12.52g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6.26g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 160.00g; cebula 13.33g;
olej rzepakowy uniwersalny 6.67g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1840.8 kcal | B90.0 g | T44.4 2| W 285.1g| SFA
15.0 g | Cukry 110.3 g | S6l 5.8 g | Btonnik 30.6 g
) . ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
16-25.10.24 DEkada dieta z ogr lCzeniem chieb zytni razowy 110.00g: (1) paprykarz "szczeciski” 60.00g: (4) Sktadniki: woda 259.66g; szczaw, gotowany, odsaczony, bez soli 20.00g; chleb zytni razowy 110.00g: (1)
tatwoprzyswajalnych weglowodandw ogérek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; ry biaty 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzeri 14.20g; seler papryka czerwona, stodka 50.00g: ser, gouda thusty 50.00g: (7)
korzeniowy 12.40g: por 11.60g: migso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g Margaryna smakowita 20.00g;
Roladki ze schabu szpital (10)
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; ogérki,
konserwowe 11.50g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g:
papryka czerwona, stodka 10.00g
Suréwka z czarnej rzepy (7)
Sktadniki: rzepa 150.00g; marchew 10.00g; jabtko 10.00g: $mietana,
12% tuszezu 10.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1827.5 keal | B 68.8 g | T56.5 | W 280.0 g | SFA
16.8 g | Cukry 84.1 ¢ Sol 6.5 g | Btonnik 40.8 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

16-25.10.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Wtorek 2024-10-22

16-25.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1768.6 keal [B 78.5g | T39.8 g | W 287.5 g | SFA
16.1g | Cukry 91.2 g | Sol 6.1 g | Btonnik 26.0 g

10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2140.1 kcal | B 80.8 g | T55.5g | W 340.0 g | SFA
19.5 g | Cukry 87.1 g | Sol 5.6 g | Btonnik 19.8 g

16-25.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1588.0 keal | B69.5¢ | T34.8 g| W 264.5 ¢ | SFA
13.0 g | Cukry 76.6 g | Sol 5.8 g | Btonnik 30.6 g

JADtOSPIS DEKADOWY

16-25.10.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) banan 115.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g: marchew chlgb zytni razowy 75.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
20.00g 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana, chieb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skrg 5.64g; por 0.83g satata mastowa 12.00g;
chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; Nalesniki z serem i sosem owocowym szpital (1, 3, 7)
szynka z piersi kurczaka 50.00g: chleb zwykty 25.00g; (1) Sktadniki: ser twarogowy potttusty 100.00g: mleko spozyweze, 2%
Margaryna smakowita 20.00g; ttuszczu 100.00g; maka pszenna, typ 500 70.00g; truskawki, mrozone
50.00g: jaja kurze cate 14.75g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) banan 115.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; phatki jeczmienne Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g: marchew (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
20.00g 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana, satata mastowa 12.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g; 18% thuszezu 10,00 migso zud kurczaka, 2e skira 5 64g; por 0.83¢
(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka z piersi kurczaka 50.00g; Makaron z twarogiem szpital (1,7)
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: ser twarogowy pétttusty, bez laktozy 167.38g; makaron
$widerki (GLUTENEX) 146.45g: margaryna migkka, 80% ttuszczu 20.92g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa brokutowa szpital (7, 9) grejpfrut 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka z piersi kurczaka 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g
Nalesniki z serem i sosem owocowym szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 100.00g; mleko spozywcze, 2%
tuszezu 100.00g: maka pszenna, typ 500 70.00g; truskawki, mrozone
50.00g; jaja kurze cate 14.75¢

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

JADtOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
]6_25']02024 59-400 Jawor

16-25.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2165.8 keal | B96.0 g | T81.2 g | W 281.5g | SFA
26.7g | Cukry 84.1 g | Sl 4.7 g | Btonnik 34.2 g

10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2076.0 keal |[B98.2 | T77.9g| W 260.8 g | SFA
26.9 g | Cukry 78.8 g| Sol 4.8 g | Btonnik 26.8 ¢

16-25.10.24 Dekada dieta z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

iczeniem

Razem E: 20019 keal |[B87.2|T76.6 g| W 261.2 g | SFA
23.8 g | Cukry 72.2 2| Sol 4.7 g | Btonnik 37.5 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g
Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto
$mietankowe 7.50: olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g; (1) chlgb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; kalafior, mrozony 80.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g; por 10.00g;
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: Smietana, 18% ttuszczu
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Gulasz wysmienity szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew 10.00g; pietruszka,
korzen 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g: $mietana,
18% ttuszczu 10.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g: papryka
czerwona, stodka 10.00g

Surdwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g; marchew 20.00g: papryka
czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
kasza jeczmienna, pertowa 60.00g; (1)

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g; (7) biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z kurczaka z kukurydzg szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 80.00g: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g: kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po odsgezeniu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g:

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g
Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; kalafior, mrozony 80.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g:; pistruszka, korzen 20.00g; por 10.00g;
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: Smietana, 18% ttuszczu
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g

Gulasz szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka 102.86¢; marchew 11.43g: pietruszka,
korzen 11.43g; cebula 11.43g: maka pszenna, typ 500 11.43g; $mietana,
18% ttuszezu 11.43g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 160.00g; cebula 13.33g:
olej rzepakowy uniwersalny 6.67g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
kasza jeczmienna, perfowa 60.00g; (1)

jogurt naturalny, 2% tiuszczu 180.00g: (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 85.66g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 24.63g; marchew 10.71g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chlgb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g:; kalafior, mrozony 80.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g: por 10.00g:
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; Smietana, 18% ttuszczu
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Gulasz wy$mienity szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: marchew 10.00g; pietruszka,
korzen 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g: $mietana,
18% ttuszczu 10.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g; papryka
czerwona, stodka 10.00g

Surdwka z kapusty pekiriskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g: marchew 20.00g: papryka
czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
kasza jeczmienna, perfowa 60.00g; (1)

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g: (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

Pasta z kurczaka z kukurydza szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 80.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w puszee, po odsgezeniu
10.00g; szczypiorek 8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Czwartek 2024-10-24

16-25.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1927.5 keal [B81.8 g | T46.0 g| W 316.4 g | SFA
18.6 g | Cukry 83.4 g | Sl 4.7 g | Btonnik 37.9 g

10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2178.7 keal |[B84.5g| T64.6 g | W 332.0 g | SFA
19.0 g | Cukry 79.5 ¢ | Sol 6.3 g | Btonnik 32.4 g

16-25.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1755.0 keal [B 73.0 g | T40.9 g | W 296.0 g | SFA
15.5g | Cukry 74.1 g | Sol 4.8 g | Btonnik 41.8 ¢

JADtOSPIS DEKADOWY
16-25.10.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) kiwi 162.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza kukurydziana Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 11.29g: Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
20.00g marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g: $mietana, 18% thuszczu ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: g]uggog: pieczarka biata 9.00g; migso z ud kurczaka, ze skra 5.64g; por herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 75.00g; (1) 03 chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g: szynka konserwowa 50.00g: Gotgbki szpital chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
chleb zwykly 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: kapusta biata 200.00g: wieprzowina, fopatka 70.00g: ryz biaty
o 50.00g
Sos pomidorowy szpital (7)
Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g
Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda 148.81g: truskawki, mrozone 89.29; skrobia
ziemniaczana 5.95¢: ksylitol 5.95g
ziemniaki 150.00g;
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) kiwi 162.00g: Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza kukurydziana Sktadniki: woda 460.40; ziemniaki 230.20g; seler korzeniowy 30.70g; Sktadniki: ser twarogowy potttusty 83.77g: mleko spozyweze, 2%
20.00g marchew 30.70g; pietruszka, korzen 30.70g; por 15.30g: Smietana, 18% thuszczu 25.13g; sol biata 2.09g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g; tuszezu 15'3[]%; whoszczyzna suszona (Kucharek) 15.30g; migso z ud herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
. kurczaka, ze skdrg 9.21g '
(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka konserwowa 50.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
Sktadniki: ryz biaty 97.39¢: wieprzowina, topatka 83.48g; marchew
21.83g; pietruszka, korzen 27.83g; seler korzeniowy 27.83g; olej
rzepakowy uniwersalny 20.87g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 20.87g; cebula 13.91¢
Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda 148.81g: truskawki, mrozone 89.29g; skrobia
ziemniaczana 5.95¢; ksylitol 5.95g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) pomararicza 200.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g: szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: seler korzeniowy 11.29g:
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g: $mietana, 18% thuszczu
10.00g: pieczarka biata 9.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 5.64g: por
0.83g

Gotgbki szpital

Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, topatka 70.00g; ryz biaty
50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g; Smietana, 18% ttuszczu 20.00g: koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g

Kisiel truskawkowy

Sktadniki: woda 148.81g; truskawki, mrozone 89.29g; skrobia
ziemniaczana 5.95¢; ksylitol 5.95g

ziemniaki 150.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Piatek 2024-10-25

16-25.10.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2263.1 keal | B99.8 g | T55.1 g | W 358.4 g | SFA
18.3¢| Cukry 97.5 g | Sl 5.3 g | Btonnik 48.1 ¢

10.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2040.1 keal |[B76.3 | T61.5g| W 307.6 g| SFA
16.7 g | Cukry 114.4 g | Sol 4.3 g | Btonnik 28.4 g

16-25.10.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 2095.7 keal [B91.9g|T750.2 g | W 336.8 g | SFA
15.1¢ | Cukry 95.8 g| S6l 5.5 g | Btonnik 51.5 g

JADtOSPIS DEKADOWY
16-25.10.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Barszcz czerwony z fasolg szpital (9) Danio 130.00g: Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza manna 15.00g | Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g: burak 80.00g; fasola Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
. potksiezycowata (limeriska), dojrzate nasiona 80.00g; pietruszka, korzen odsgczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
herhat'a cz.arna, parzon, ne.xpar g cukrem.25l].09g, 15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew 15.05g: migso z ud kurczaka, 8.00g
chleb zytni razowy 75.00g: (1) Schab nie ze wsi 50.00g; 20 skora 7.53g: por 1.11g
chleb zwykly 25.00g (1) Margaryna smakowita 20.00g: T herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
safata mastowa 12.00g; Kotlet rvbny szpital (l; 3.4) chieb zytni razowy 75.00¢; (1) pomidory, czerwane 50.00g:
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢; butka tarta chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
Mizeria szpital (7)
Sktadniki: ogorek 120.00g: Smietana, 18% ttuszczu 15.00g; cebula
10.00g
ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Barszcz czerwony szpital (9) Danio 130.00g: Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00; kasza manna 15.00g

jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g: (1) Schab nie ze wsi 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 393.96; ziemniaki 113.79g; burak 91.03g; marchew
17.13g; pietruszka, korzen 17.13g: seler korzeniowy 17.13g: migso z ud
kurczaka, ze skérg 8.57g: por 1.26¢

Pulpet rybny szpital (3, 4)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 87.35¢; jaja kurze cate 28.63g: olej
rzepakowy uniwersalny 7.76g

Safata 7 olejem szpital
Sktadniki: satata mastowa 24.20g; olej rzepakowy ttoczony na zimno
12.10g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g:

Sktadniki: jaja kurze cate 55.90g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 21.80g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chieb zytni razowy 110.00g: (1) Schab nie ze wsi 50.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Barszcz czerwony z fasolq szpital (9)

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g: fasola
potksigzycowata (limeriska), dojrzate nasiona 80.00g: pietruszka, korzen
15.05¢; seler korzeniowy 15.05¢; marchew 15.05g: migso z ud kurczaka,
ze skorg 7.53g; por 1.11g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75¢: butka tarta
11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Mizeria szpital (7)

Sktadniki: ogorek 120.00g; Smietana, 18% ttuszczu 15.00g: cebula
10.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g:

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



