MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Sobota 2024-10-26

26.10-04.11.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1876.6 keal | B 75.1¢| T56.6 g| W 283.3 g | SFA
13.6 g | Cukry 85.7 g | S6l 4.6 g | Btonnik 37.2 g

26.10-04.11.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1825.3 keal |[B71.9g|T55.3g| W 271.9 g | SFA
13.4 g | Cukry 101.2 g | S6l 5.8 g | Btonnik 27.7 ¢

26.10-04.11.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1854.0 keal | B72.7¢g | T55.1g| W 285.3 g | SFA
12.5g | Cukry 81.5 g | S6l 4.8 g | Btonnik 40.9 g

JADtOSPIS DEKADOWY
26.10-04.11.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszczu 92.59g; kluski lane 7.41g Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 150.00g: groszek zielony, w puszce, chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
- bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pietruszka, korzen szynka staropolska 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Pasta {tyvarugu ze szczyp|qulem o . ) 11.29g;: seler korzeniowy 11.29g; $mietana, 18% thuszczu 10.00g; migso Margaryna smakowita 20.00g:
Sktadniki: ser twarogowy péttiusty 80.00g; mieko spozyweze, 2% 208 urczaka,ze skirg 5.64g; por 0.83¢ gany 00g:
thuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g ! o :
) Paréwka w sosie szpital (1, 7)
herbat_a czlarna, parzona, nfxpar ! cukrgm 25000g Sktadniki: Pardwka zwyczajna 90.00g; Smietana, 18% ttuszczu 15.00g;
ohleb 2yt azowy 75.008: (1) rzodkiewka 50.00g: maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g
chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; o
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 118.50g; cebula 9.88g;
olej rzepakowy uniwersalny 4.94¢g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Lane kluski na mleku szpital (1,3, 7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszczu 92.59g; kluski lane 7.41g Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g: groszek zielony, w puszce, (1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka staropolska 50.00g;
; bez soli, po odsaczeniu 20.00g: marchew 11.29g; pietruszka, korzen Margaryna smakowita 20.00g;
Pasta Z tyvarugu saptal m, . 11.29g; seler korzeniowy 11.29¢; Smietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2% 2ud kurczaka, ze skdra 5.64g: por 0.83¢
thuszozu 24.00g; s6l biata 2.00g ’ S
Pardwka w sosie szpital (1, 7)
herbata czama, parzona,napar z cukrem 250.00g; chieh 2wty 75.00g: Sktadniki: Pardwka zwyczajna 90.00g; $mietana, 18% ttuszczu 15.00g;
(1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g; maka pszenna typ 550, 2 witaminami 5.00g
Margaryna smakowita 20.00g;
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 118.50g; cebula 9.88g;
olej rzepakowy uniwersalny 4.94¢
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 150.00; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 20.00g: marchew 11.29g: pietruszka, korzen
11.29g: seler korzeniowy 11.29g; Smietana, 18% tuszczu 10.00g; migso
zud kurczaka, ze skdrg 5.64g: por 0.83g

Paréwka w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: Paréwka zwyczajna 90.00g; Smietana, 18% ttuszczu 15.00g:
maka pszenna typ 550, z witaminami 5.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 118.50g; cebula 9.88g;
olej rzepakowy uniwersalny 4.94g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Niedziela 2024-10-27

26.10-04.11.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2030.0 keal |[B98.0 g | T57.0 g | W 298.4 g | SFA
20.7 g | Cukry 91.5 g | Sol 5.7 g | Btonnik 35.1 g

26.10-04.11.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1929.9 keal [B94.9 g |T55.5¢g| W 275.3 g | SFA
20.5g | Cukry 89.0 g | Sél 5.0 g | Btonnik 26.2 g

26.10-04.11.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1882.7 keal |[B89.3g|T52.3g| W 282.3 ¢ | SFA
17.7g | Cukry 79.7 g | Sol 5.8 g | Btonnik 38.5 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.10-04.11.2024

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g: kasza manna 15.00g
Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g: ryz biaty 20.00g: por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skora 6.00g
Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% tuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00; kasza manna 15.00g
Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g: wtoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g; whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g
Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% thuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADLOSPIS DEKADOWY

TWOJELOGD

Poniedziatek 2024-10-28

26.10-04.11.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1945.4 keal | B85.6 g | T59.4 g | W 286.0 g | SFA
20.6 g| Cukry 76.6 g | Sol 7.3 g | Btonnik 36.0 g

26.10-04.11.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2137.3 keal | B 107.9.¢ | T69.6 g | W 285.9 g | SFA
26.3 g | Cukry 76.7 g | Sol 5.8 ¢ | Btonnik 29.1 ¢

26.10-04.11.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1775.7 keal | B 75.8 ¢ | T54.4 g | W 266.1 g | SFA
17.6 g | Cukry 64.7 g | Sdl 7.4 g | Btonnik 39.3 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.10-04.11.2024

Makaron na mieku szpital (1, 3, 7) Barszcz biaty szpital (3,7, 9) pomararicza 200.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 259.66g; jaja kurze cate 59.00g; Barszcz biaty WINIARY Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
20.00g 15.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen 14.20g: seler korzeniowy ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; ;2.40%(; chrzaE 1Ug([]]g0 s'lmiet;;nrélS"/o ttuszczu 10.00g; migso z ud 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
chieb zytni razowy 75.00g: (1) paprykarz "szczeciriski" 60.00g: (4) Urczaia, 2e SKorg b.00g: por 1158 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
ogbrek kiszony 50.00g: chieb zwykly 25.00g; (1) Karkdwka z kapustg kiszona i paprykq szpital (1) chlgb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
) . Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkdwka 90.00g: chleb zwykty 25.00g; (1) M kowita 20.00g;
M: kowita 20.00g; argaryna smakowita 20.00g:
argaryna smarouita ¢ papryka czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda 148.81g: truskawki, mrozone 89.29; skrobia
ziemniaczana 5.95¢; ksylitol 5.95g
ziemniaki 300.00g:
Makaron na mieku szpital (1, 3, 7) Krupnik szpital (1,7, 9) pomararicza 200.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzer 20.00g: seler korzeniowy Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
20.00g 20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna, pertowa 20.00g: por ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herbata czarna, parzona, napar 2 cukrem 250.00g; chleb zvykly 75.00g; g;[][].([]]Og; $mietana, 18% thuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg 2.00g: sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
(1) pomidory, czerwone 50.00g; szynka z piersi kurczaka 50.00g; ’ g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Karkéwka gotowana szpital (1) (1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: wieprzowina, karkowka 216.00g: maka pszenna, typ 550
24.00g
Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda 148.81g: truskawki, mrozone 89.29g: skrobia
ziemniaczana 5.95g; ksylitol 5.95¢
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Barszez biaty szpital (3, 7, 9) pomararicza 200.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)

chieb zytni razowy 110.00g: (1) paprykarz "szczeciski” 60.00g: (4)
ogorek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66¢: jaja kurze cate 59.00g; Barszcz biaty WINIARY
15.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korze 14.20g; seler korzeniowy
12.40g; chrzan 10.00g: $mietana, 18% tuszczu 10.00g; migso z ud
kurczaka, ze skra 6.00g; por 1.16g

Karkowka z kapusta kiszona i papryka szpital (1)

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkwka 90.00g;
papryka czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda 148.81g; truskawki, mrozone 89.29g; skrobia
ziemniaczana 5.95¢; ksylitol 5.95g

ziemniaki 300.00g:

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 24.00g: koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Wtorek 2024-10-29

26.10-04.11.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2188.1 keal [B81.5g|T79.6 g| W 302.7 g | SFA
25.0g| Cukry 879 g| Sdl 5.1 g | Btonnik 31.9 ¢

26.10-04.11.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2034.4 keal |[B79.6 | T78.6 g | W 264.1 ¢ | SFA
25.0 g| Cukry 65.2 g | Sdl 5.3 g | Btonnik 22.5 g

26.10-04.11.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1997.7 keal |[B72.5g|T73.6 g| W 278.8 g | SFA
21.5¢| Cukry 86.0 g| Sol 5.4 g | Btonnik 34.3 ¢

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.10-04.11.2024

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) Danio 130.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;
20.00g mrozona 30.00g; marchew 14.80g: pietruszka, korzer 14.20g; seler Indyk w galarecie LUX 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7) tﬂ:zjg;fawlz’;fkg?gssﬂngeta';?11 ?g" Huszczu 10.00g: migso 2ud Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto ’ a00gpor L 1og
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g: czosnek 3.00g Makaron z sosem wegierskim szpital (1, 3, 9)
X Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g:
:E{:; tze;tcljlarr:;xar;gngunapalr Zoukrem 250'30%' e marchew 20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
¥ n 2: (1) chieb 2wykty 25.00g: (1) olej rzepakowy uniwersalny 15.00g: przecier pomidorowy (sos) z
Margaryna smakowita 20.00g; czgstkami pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g: papryka
czerwona, stodka 10.00g
jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;:
Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) Danio 130.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: szpinak, mrozony 50.00g: masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona,
mrozona 30.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen 14.20g; seler
korzeniowy 12.40g; Smietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skora 6.00g; por 1.16g

Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: makaron dwujajeczny 73.04g: wieprzowina, topatka 62.61g:
marchew 20.87g; pietruszka, korzen 20.87g: seler korzeniowy 20.87g:
olej rzepakowy uniwersalny 15.65g; przecier pomidorowy (sos) z
czastkami pomidordw, w puszce 15.65¢: cebula 10.43g

Marchew gotowana szpital

Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z solg 120.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

(1) pomidory, czerwone 50.00g: Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chlgb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona,
mrozona 30.00g; marchew 14.80g: pietruszka, korzer 14.20g; seler
korzeniowy 12.40g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skra 6.00g; por 1.16g

Makaron z sosem wegierskim szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g:
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 15.00g: przecier pomidorowy (sos) z
czastkami pomidoréw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g; papryka
czerwona, stodka 10.00g

jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
Indyk w galarecie LUX 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sroda 2024-10-30

. Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Rosdt szpital (1, 3, 9) banan 172.50g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
26.10-04.11.24 Dekada dieta pUdStawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
20.00g dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g; por tuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: gl? .Ul?g: T(]]IESS?J[Z] ud kurczaka, z skirg 6.00g: whoszezyzna suszona herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; charek) o008 chleb zytni razowy 75.00g; (1)
Schab nie z¢ wsi 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) Udko duszone szpital (10) papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; Skiadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra 200.00g: olej rzepakowy Margaryna smakowita 20.00g;
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g;: curry w proszku 2.00g
Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)
Sktadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g; $mietana, 18%
ttuszezu 10.00g; szczypiorek 10.00g
ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;
Razem E: 2246.3 kcal | B98.5g | T66.4 g| W 333.2 g | SFA
20.5 g | Cukry 126.0 g | Sol 5.3 g | Btonnik 40.5 g
) Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Rosdt szpital (1, 3, 9) banan 172.50g: Pasta z twarogu szpital (7)
26.10-04.11.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy péttiusty 83.77g; mleko spozyweze, 2%
20.00g dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; por thuszczu 25.13g; sol biata 2.09g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g; 10.00g; migso zud kurczaka, e skéra 6.00g; wioszezyzna suszona herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
f . . (Kucharek) 5.00g : _
(1) pomidory, czerwone 50.00g: Schab nie ze wsi 50.00g; ) (1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; Uko gotowane szpital Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra 206.67g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.33g
Satata z olejem szpital
Sktadniki: satata mastowa 106.67g: olej rzepakowy ttoczony na zimno
53.33g
ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;
Razem E: 2637.1 keal |[B95.6g|T116.9¢|W 313.6 g | SFA
22.3g| Cukry 136.9 g | Sol 6.6 g | Btonnik 27.4 g
) . ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Rosdt szpital (1, 3, 9) grejpfrut 200.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
26.10-04.11 -_24 Dekada digta z ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwane 50.00g; Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze, 2%
iatwoprzyswajalnych wgglnwodanow Schab nie ze wsi 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g; dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g; por ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
g&]ﬂ:]]g; r;]leSst[J] [z] ud kurczaka, ze skora 6.00g; whoszczyzna suszona herbata czarna, parzona, napar Z cukrem 250,00g;
ticharei) . 1g chleb zytni razowy 110.00g; (1)
Udko duszone szpital (10) papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skorg 200.00g: olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g; curry w proszku 2.00g
Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)
Sktadniki: satata lodowa 120,00 rzodkiewka 20.00g; $mietana, 18%
ttuszczu 10.00g: szczypiorek 10.00g
ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g:
Razem E: 1989.9 keal |[B88.6 g | T61.1g| W 291.8 g | SFA
17.3 ¢ Cukry 96.5 ¢ | Sol 5.0 g | Btonnik 43.2 ¢

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.10-04.11.2024

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

Czwartek 2024-10-31

26.10-04.11.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1881.0 keal [B89.0g | T44.9g| W 298.3 g| SFA
17.4 g | Cukry 85.1 ¢ | Sl 6.4 g | Btonnik 39.0 g

26.10-04.11.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1845.6 kcal | B88.0g | T46.3g| W 282.7¢| SFA
18.8 g | Cukry 80.4 g | Sol 4.7 g | Btonnik 30.4 g

26.10-04.11.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 17171 keal | B80.3 g | T40.3¢g|W 278.0 g | SFA
14.5 g | Cukry 73.2 g | Sol 6.4 g | Bonnik 42.3 g

JADtOSPIS DEKADOWY

26.10-04.11.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogdrek kiszony 50.00g;

szynka konserwowa 50.00g; chieb zwykty 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki 100.00g;:
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g: pomidory, czerwone, w puszce, w
soku pomidorowym 10.00g; por 10.00g: wioszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g

Kotlet mielony szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; cebula
10.00g; butka tarta 10.00g

Marchew z selerem szpital (7, 9)
Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g; marchew 60.00g; jabtko 20.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;
Kurczak gotowany 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Ryz na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ziemniaczana szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 332.97g; ziemniaki 166.48g; seler korzeniowy 22.20g:
marchew 22.20g; pietruszka, korzen 22.20g; por 11.10g; Smietana, 18%
ttuszczu 11.10g: whoszezyzna suszona (Kucharek) 11.10g: migso z ud
kurczaka, ze skorg 6.66g

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka 97.84g; jaja kurze cate 16.04g; butka
tarta 10.87¢

Marchew z selerem szpital (7, 9)
Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g; marchew 60.00g; jabtko 20.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g: (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) satata mastowa 50.00g: Kurczak gotowany 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chieb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek kiszony 50.00g:
szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki 100.00g;
marchew 20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy 20.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g; pomidory, czerwone, w puszce, w
soku pomidorowym 10.00g; por 10.00g: wtoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g

Kotlet mielony szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; cebula
10.00g; butka tarta 10.00g

Marchew z selerem szpital (7, 9)

Sktadniki: seler korzeniowy 60.00g: marchew 60.00g; jabtko 20.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADLOSPIS DEKADOWY

TWOJELOGD

Piatek 2024-11-01

26.10-04.11.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2031.8 keal | B 75.0g| T70.7 g | W 290.0 g | SFA
19.2 g | Cukry 90.6 g | Sol 6.7 g | Btonnik 35.1 ¢

26.10-04.11.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1921.2 keal | B 75.0 ¢ | T65.8 g | W 270.4 g | SFA
18.8 g | Cukry 87.7 g | Sol 6.1 g | Btonnik 28.1 ¢

26.10-04.11.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1862.5 keal | B65.8 g | T66.0 g | W 269.5 g | SFA
16.2 g | Cukry 78.7 g | Sol 6.8 g | Btonnik 38.5 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.10-04.11.2024

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Krupnik szpital (1,7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszczu 250.00g; kasza kukurydziana Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler korzeniowy chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;
20.00g 20.00g; rynalrchew 20.00g; kasza jeczmienng, perfowa 20.00g; por ) szynka z piersi kurczaka 50.00g; chleb zwykly 25.00g: (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; é[]d([]]Og: Smietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, e skorg Margaryna smakowita 20.00g;
pardwki z kurczaka 80.00g: chleb zytni razowy 75.00g: (1) 8 )
pomidory, czerwone 50.00g; chleb zwykly 25.00g: (1) Pulpet ybny szpital (3, 4)
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 29.50g; olej
rzepakowy uniwersalny 8.00g
Surdwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew 20.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Krupnik szpital (1,7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszezu 250.00g; kasza kukurydziana Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy (1) satata mastowa 50.00g; szynka z piersi kurczaka 50.00g;
20.00g 20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna, pertowa 20.00g: por Margaryna smakowita 20.00g;
herhata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; g;[][].([]]Og; $mietana, 18% thuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg
pardwki z kurczaka 80.00g; chleb zwykty 75.00g: (1) o8
pomidory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g; Pulpet rybny szpital (3, 4)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 29.50; olej
rzepakowy uniwersalny 8.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g; cebula 12.59g:
olej rzepakowy uniwersalny 6.30g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Krupnik szpital (1,7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) par6wki z kurczaka 80.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna, perfowa 20.00g; por
10.00g; $mietana, 18% tfuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg
6.00g

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 29.50g; olej
rzepakowy uniwersalny 8.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
szynka z piersi kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Sobota 2024-11-02

26.10-04.11.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2064.3 keal | B89.5¢|762.9 g| W 303.8 g| SFA
21.5g | Cukry 94.8 g | Sil 4.9 g | Btonnik 35.4 g

26.10-04.11.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1983.3 keal | B85.0 g | T62.0 g | W 2836 g| SFA
216 g | Cukry 107.6 g | Sol 6.1 g | Btonnik 22.4 g

26.10-04.11.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1917.0 keal | B80.8 g | T58.2 g | W 287.7 g | SFA
18.6 g | Cukry 83.0 g | Sol 5.0 g | Btonnik 38.9 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

26.10-04.11.2024

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g: kasza manna 15.00g
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszezu 24.00g; szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chlgb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g; pietruszka,
korzeri 20.00g: marchew 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z
ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
20.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidoréw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

kefir, 2% tuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka staropolska 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00; kasza manna 15.00g
Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g: sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 331.91g; ziemniaki 95.89g; fasola szparagowa zielona,
mrozona 38.35g; marchew 18.92g; pietruszka, korzen 18.15¢: seler
korzeniowy 15.85¢: Smietana, 18% ttuszczu 12.78g: migso z ud
kurczaka, ze skora 7.67g; por 1.48¢

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g: marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

kefir, 2% ttuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka staropolska 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: por 55.00g: pietruszka,
korzeri 20.00g: marchew 20.00g; seler korzeniowy 20.00g: $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: whoszezyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z
ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

kefir, 2% thuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne
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Niedziela 2024-11-03

26.10-04.11.24 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1872.8 kcal | B85.8 ¢ T53.8 g| W 278.1 g | SFA
16.0 g | Cukry 82.4 g| Sol 5.7 g | Btonnik 34.9 g

26.10-04.11.24 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1771.2 keal | B82.6 g | T52.3 g | W 254.6 g | SFA
15.8 g | Cukry 79.2 g| S6l 5.0 g | Btonnik 25.7 g

26.10-04.11.24 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1767.9 keal |[B78.1¢|T49.2g| W 271.6 g | SFA
13.1¢ | Cukry 71.5 2| S6l 5.8 g | Btonnik 38.6 g

JADtOSPIS DEKADOWY

26.10-04.11.2024

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% ttuszczu 231.50g; kluski lane 18.50g Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzer 20.00g: seler korzeniowy chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Jeko na migkko szt (3) SZ&?Og;SnA]ragfcl:l:r\NOZSUégOg; kasza manna 20.00g; migso z ud kurczaka, ze szynka delikatesowz? zkurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Skladnik: jja kurze cate 118.00g Aadlihe Margaryna smakowita 20.00¢;
) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
2:{:; tze;;zlarr:;nv;jar;gnggnapa; 2 oukzem 250.00¢; Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
v 7500g (1) ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po

papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Margaryna smakowita 20.00g; -~

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 231.50; kluski lane 18.50g Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Jajko na migkko szpital (3) SZ&?QUg;grzag(cﬁ::vﬂ?gﬂégﬂg; kasza manna 20.00g; migso z ud kurczaka, ze szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g e

) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

herbata czamma, parzona,napar z ukrem 250.00g; chieb zwyidy 75.00g: Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
(1) Margaryna smakovita 20.00g; safata mastowa 12.00g: thuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszee, bez soli, po

odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g:

olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Jajko na migkko szpital (3) Zupaz kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 200.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze
skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

Poniedziatek 2024-11-04

26.10-04.11.2024

. Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7) Zupa koperkowa szpital (9) kiwi 162.00g: Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
26.10-04.11.24 Dekada dieta pUdStawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza jgczmienna, Sktadniki: woda 300.00g: ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00g: Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
perfowa 20.00g marchew 20.00g; koper ogrodowy 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g: ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
Pasta 2 yby wedzonej  jajkiem szptal (3, 4, 7) Ezigz(alkﬂaﬂi g&({]}izné)gga suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g; jogurt ' 2ot herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
naturalny, 2% thuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3) chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykty 25.00g: (1)
. Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry 90.00g; jaja kurze cate Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
herhat'a cz.arna, parzon, ne.xpar ! culkrem ?SU.DUg, 15.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g
chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogorek kiszony 50.00g: ) o )
chleb 2wykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g: Surgwka z biate] rzodki (1, 7)
Sktadniki: rzodkiew japoriska (daikon), surowa 120.00g; jabtko 20.00g:
marchew z groszkiem, gotowana 20.00g: $mietana, 18% thuszczu 10.00g
Kisiel truskawkowy
Razem E: 2153.3 keal | B 104.2 g | T56.6 g | W 329.4 g | SFA Sktadniki: woda 248.00g; truskawki, mrozone 148.80g; skrobia
19.7 g | Cukry 86.1 ¢ | Sl 8.6 g | Btonnik 42.5 g ziemniaczana 9.92g; ksylitol 9.92g
ziemniaki 300.00g:
) Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Zupa koperkowa szpital (9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)
26.10-04.11.24 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; kasza jeczmienna, Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00g; Sktadniki: ser twarogowy péttiusty 80.00g; mieko spozyweze, 2%
pertowa 20.00g marchew 20.00g; koper ogrodowy 20.00g; pietruszka, korzer 20.00g; ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herbata czarna, parzona, napar 2 cukrem 250.00g; chleb zvykly 75.00g; Eﬂgzg;gﬂfe V:&E:znéxgga suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud 2.00g; sdl biata 1.00g: pieprz czarny 1.00g
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Kurczak gotowany 50.00g: o 2 N g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; Piers gotowana szpital (1) (1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g:
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry 112.50g: maka pszenna, typ
500 12.50g
Marchew gotowana szpital
Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z sol 170.00g
Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda 248.00g; truskawki, mrozone 148.80g; skrobia
Razem E: 1839.4 kcal | B89.2 g | T34.5g| W 313.8 g| SFA ziemniaczana 9.92g; ksylitol 9.92g
129 g| Cukry 96.1 g | Sl 5.1 g | Btonnik 37.5 g Ziemniaki 300.00g:
. . ) Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) Zupa koperkowa szpital (9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)
: A adniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g; jogu adniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: seler korzeniowy 20.00g: adniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mieko spozyweze, 2%
26.10-04.11.24 Dekada dieta z ograniczeniem Sktadhik: makrela, wedzona 90.00; aja kurze cate 40.00g; ogurt Sktadhiki woda 300.00g; iemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00 Sktadhi: sr tusty 80.00g: mleko spotywicze, 2%
naturalny, 2% ttuszezu 23.00g; szczypiorek 4.50g marchew 20.00g: koper ogrodowy 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g: ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
tatwoprzyswajalnych weglowodandw Iny, 2% tuszezu 23,00 k450 hew 20.00g; k dowy 20.00 Ka, korzeri 20,00, uszezu 24.00g; k dorowy, 30% 13.00g; bazy!
herbata czarna, parzona, napar Z cukrem 250,00g; Enr 10i(00g; wliqszcszyéga suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek kiszony 50.00g; lrczaia, 26 Skirg .10 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3) chleb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skdry 90.00g; jaja kurze cate satata mastowa 12.00g:
15.00g; maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g
Suréwka z biatej rzodkwi (1, 7)
Sktadniki: rzodkiew japoriska (daikon), surowa 120.00g; jabtko 20.00g:
marchew z groszkiem, gotowana 20.00g: $mietana, 18% thuszczu 10.00g
Kisiel truskawkowy
Razem E: 2019.0 keal |[B95.0g|T51.9g| W 317.6 g| SFA Sktadniki: woda 248.00g; truskawki, mrozone 148.80g; skrabia
16.6 g | Cukry 85.7 g | Sol 8.6 g | Btonnik 46.7 g ziemniaczana 9.92g; ksylitol 9.92¢
ziemniaki 300.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




