MIEJSCE NA
TWOJELOGD

SOBOTA

04-13.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1905.5 keal |[B83.6 g | T45.5¢| W 308.9 g | SFA
18.1g | Cukry 100.3 g | Sol 5.8 g | Btonnik 41.0 g

04-13.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1809.8 keal | B80.5 g | T44.1¢| W 286.9 g| SFA
17.9 g | Cukry 98.4 g | S6l 7.0 g | Btonnik 32.2 g

04-13.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1789.6 keal | B 75.1g | T40.6 g| W 301.3 g| SFA
15.0 g | Cukry 88.5 g | Sol 5.8 g | Btonnik 44.7 g

JADtOSPIS DEKADOWY

04-13.01.25

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 150.00g; seler korzeniowy 20.00g: chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
Pasta 2 twarogu z¢ scypiorkiem (7) ?;archewéﬂ(.]%[]g; ;:ietruszka, korzen ZUROUﬁ: pr:(r 11[[1].%%g;.§n?ietana, d18ﬂ/n chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mieko spozywcze, 2% kLlljrScZzGaZI?a 2 e sk%r WBD[S]Z[;:MHZ suszona (Kucharek) 10.00g; migso zu satata mastowa 12.00g;
) " , 36.00g
ttuszezu 24.00g; szczypiorek 2.00g
) Gulasz szpital (1, 7)

h;lrbat_a czlarna, parzona, nfxpar 2oukrem 25000 Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew 10.00g; pietruszka,
chieb zytni razowy 75.00g: (1) , ] . .

korzer 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g: Smietana,
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) 18% thuszezu 10.00g
Margaryna smakowita 20.00g; i

Marchew gotowana szpital

Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z solg 120.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 150.00g; seler korzeniowy 20.00g; (1) szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

; marchew 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g; por 10.00g; Smietana, 18% satata mastowa 12.00g;
Pasta Z tyvarugu saptal m, . ttuszczu 10.00g: whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2% Kurczaka, z6 skéra 6.00g
ttuszezu 24.00g; sol biata 2.00g ’ '
) | Gulasz szpital (1,7)

h(:[hm .czarna, parzon, ngp[]a [[] zlcukrem 25000 chlleh zwykfy'75.[][]g, Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew 10.00g; pietruszka,
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g: korzer 10.00g; cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; $mietana,

18% thuszezu 10.00g

Marchew gotowana szpital

Sktadniki: marchew, gotowana, odsgczona, z solg 120.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 150.00g: seler korzeniowy 20.00g:
marchew 20.00g; pietruszka, korzer 20.00g: por 10.00g; Smietana, 18%
tuszezu 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud
kurczaka, ze skora 6.00g

Gulasz szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: marchew 10.00g; pietruszka,

korzen 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g: $mietana,
18% ttuszczu 10.00g

Marchew gotowana szpital
Sktadniki: marchew, gotowana, ods3czona, z solg 120.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

NIEDZIELA

04-13.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2063.1 keal |[B91.3g|T67.7g| W 287.7 g| SFA
25.4 ¢| Cukry 77.3 g | Sdl 6.2 g | Btonnik 33.6 g

04-13.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1886.1 kcal | B90.9 ¢ | T55.8 g | W 266.6 g | SFA
18.0 g | Cukry 75.8 g| S6l 5.3 g | Btonnik 25.2 g

04-13.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1893.8 keal | B82.2 g | T63.0 g | W 267.2 g | SFA
22.5g | Cukry 65.3 g | Sl 6.2 g | Btonnik 37.0 g

JADtOSPIS DEKADOWY

04-13.01.25

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza kukurydziana
20.00g

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g: ryz biaty 20.00g: por 10.00g: whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skora 6.00g
Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g; (1) ogdrek 50.00g:

ser topiony, edamski 50.00g: (7) chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza kukurydziana
20.00g

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g: wtoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g: (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) ogarek 50.00g; szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chlgb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g; whoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g
Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
ser topiony, edamski 50.00g; (7) Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

PONIEDZIALEK

04-13.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2122.4 keal | B101.3g|T65.0 g | W 302.7 g | SFA
19.4 g | Cukry 102.3 g | Sol 9.6 g | Btonnik 40.2 g

04-13.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1772.5 keal | B85.2 g | T37.0g| W 289.5 g | SFA
14.2 g | Cukry 116.8 g | Sl 5.0 g | Btonnik 30.8 g

04-13.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1952.1 kcal [B91.5¢|T59.1g| W 284.3g| SFA
16.2 g | Cukry 90.3 g | Sol 9.6 g | Btonnik 42.6 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

04-13.01.25

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogdrek kiszony 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g: makaron dwujajeczny 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g: por 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g

Bitki ze schabu szpital
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g: jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

mandarynki 250.00g;

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
thuszczu 24.00g; s6l biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) Kurczak gotowany 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g: marchew 20.00g: makaron dwujajeczny 20.00g: koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g: por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g

Schab gotowany szpital (7)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 94.29g; marchew
10.48g; jogurt naturalny, 2% thuszczu 5.24g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

mandarynki 250.00g;

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek kiszony 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g: marchew 20.00g; makaron dwujajeczny 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

mandarynki 250.00g:

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g: sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

WTOREK

. Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) kiwi 162.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
04-13.01.25 Dekada dieta pOdStaW0wa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza manna 15.00g | Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Jejecaica 26 szpinakiem szpital (3, 7) E:Jrr[;z(:]r:zvf[l:lzﬂfo masr;i::g;:?gé Sfé[;l;xk]aﬂlg){;zenm 1i4s.§2gu;dseler Indyk w galarecie LlUX 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto Kurczaka lz,e skdrqgé 00 porv1 1Sng U8 mig Margaryna smakowita 20.00g;
$mietankowe 7.50: olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g ! e
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; NaleSnki 2 erem sosem owacowym szpital (1,3, 7)
o . e ) Sktadniki: ser twarogowy péttiusty 100.00g; mleko spozywcze, 2%
chieb 2yt razowy 7.5.[]0g, (1) chleb zwykdy 25.00g; (1) ttuszczu 100.00g; maka pszenna, typ 500 70.00g: truskawki, mrozone
Margaryna smakowita 20.00g: 50.00g; jaja kurze cate 14.75g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Razem E: 1945.1 keal |[B83.2g|T61.3g|W 2788 ¢ | SFA
23.6 g | Cukry 84.4 g| Sol 5.1¢ | Btonnik 27.1 ¢
) Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
04-13.01.25 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mieko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; kasza manna 15.00g | Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, (1) pomidory, czerwone 50.00g: Indyk w galaregie LUX 50.00g;
- _— ’ mrozona 30.00g: marchew 14.80g: pietruszka, korzeri 14.20; seler Margaryna smakowita 20.00g;
Jajeczn}c? Z e sepialdem szptl (3, 7? . korzeniowy 12.40g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso z ud
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto Kurczaka, z6 skérg 6.00g; por 1.16g
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g ’ .' ' ) ’ !
herbata czamna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykty 75.00g; Makaroln-z SOSEm m|esnf1 Pummorowym Sm.ltal (13 59
1 ita 20.00e: Sktadniki: makaron dwujajeczny 67.90g; wieprzowina, topatka 58.20g;
(1) Margaryna smakonita 20.00g: marchew 19.40g; pietruszka, korzer 19.40g; seler korzeniowy 19.40g:
olej rzepakowy uniwersalny 14.60g: przecier pomidorowy (sos) z
czastkami pomidorow, w puszce 14.60g: cebula 9.70g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
Razem E: 20133 keal | B133¢|T780 g | W 2683 g | SFA Ol ecpakony uniwersany .00g
22.5¢| Cukry 88.1¢g|Sdl 5.0 g | Btonnik 26.2 g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

! . ) Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
04-13.01.25 DEkada dieta z ograniczeniem Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwane 50.00g;
tatwoprzyswajalnych weglowodandw $mietankowe 7.50g: olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g mrozona 30.00g: marchew 14.80g: pietruszka, korzen 14.20g; seler Indyk w galarecie LUX 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Eﬁng;?awzgfkgpgssungem':r1] ?g" Huszczu 10.00g; migso 2ud
chlgb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; ' 4070 por 1108
Nalesniki z serem i sosem owocowym szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 100.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 100.00g; maka pszenna, typ 500 70.00g; truskawki, mrozone
50.00g: jaja kurze cate 14.75g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1825.6 keal | B74.0 g | T56.9 g | W 270.5 g | SFA
20.6 g | Cukry 84.1 ¢ S6l 5.1 ¢ | Btonnik 32.1¢

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

04-13.01.25

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

SRODA

04-13.01.25

. Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7) Rosdt szpital (1, 3, 9) sok pomidorowy 300.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
04-13.01.25 Dekada dieta pOdStaW0wa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza jgczmienna, Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
pertowa 20.00g dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g; por tuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; 1&].0|(1)g: T(uess?] [z] ud kurczaka, ze skara 6.00g; whoszczyzna suszona 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
chleb zytni razowy 75.00g; (1) (Kucharek) 5.00g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g: Schab nie ze wsi 50.00g: Udko duszone szpital (10) chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g: chieb zwykly 25.00g: (1)
chieb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdrg 200.00g; olej rzepakowy Margaryna smakowita 20.00g;
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g;: curry w proszku 2.00g
Suréwka z biatej rzodkwi (1, 7)
Sktadniki: rzodkiew japoriska (daikon), surowa 120.00g; jabtko 20.00g:
marchew z groszkiem, gotowana 20.00g: $mietana, 18% thuszczu 10.00g
Kisiel truskawkowy
Razem E: 2067.0 keal |[B98.8 ¢ | T67.4 g| W 286.5 g | SFA Sktadniki: woda 148.81g; truskawki, mrozone 89.29g; skrobia
21.1¢g| Cukry 76.0 g | S6l 7.5 g | Btonnik 38.8 g ziemniaczana 5.95g; ksylitol 5.95g
ziemniaki 300.00g:
) Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Rosdt szpital (1, 3, 9) sok pomidorowy 300.00g: Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)
04-13.01.25 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu 250.00g; kasza jeczmienna, Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy péttiusty 80.00g; mieko spozyweze, 2%
pertowa 20.00g dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; por ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herbata czarna, parzona, napar 2 cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g; gélﬂt(l)gr 11;@531[1] [z] ud kurczaka, ze skdra 6.00g; wtoszczyzna suszona 2.00g: sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Schab nie ze wsi 50.00g; ucharek) o.05¢ , herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; Udko gotowane szpital (1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra 206.67g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.33g
Marchew gotowana szpital
Sktadniki: marchew, gotowana, odsgczona, z solg 113.30g
Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda 148.81g: truskawki, mrozone 89.29; skrobia
Razem E: 1937.7 keal | B95.8 ¢ | T63.6 g| W 261.5 g | SFA ziemniaczana 5.95g; ksylitol 5.95g
19.2 g | Cukry 70.7g| S61 7.5 g | Btonnik 29.2 g Ziemniaki 300.00g;
. . ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Rosdt szpital (1, 3, 9) sok pomidorowy 300.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)
04-13.01.25 DEkada dietaz ograniczeniem chleb zytni razowy 110.00g: (1) Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozyweze, 2%
iatwoprzyswajalnych wgglnwodanow papryka czerwona, stodka 50.00g: Schab nie ze wsi 50.00g; dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g; por ttuszczu 24.00g: koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
Margaryna smakowita 20.00g: 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g; whoszczyzna suszona 2.00g: sdl biata 1.00g: pieprz czarny 1.00g
(Kucharek) 5.00g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Udko duszone szpital (10) chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skorg 200.00g: olej rzepakowy Margaryna smakowita 20.00g;
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g; curry w proszku 2.00g
Suréwka z biatej rzodkwi (1, 7)
Sktadniki: rzodkiew japoriska (daikon), surowa 120.00g; jabtko 20.00g:
marchew z groszkiem, gotowana 20.00g: $mietana, 18% thuszczu 10.00g
Kisiel truskawkowy
Razem E: 1904.9 keal | B90.0g| T62.5g| W 266.9 g | SFA Sktadniki: woda 148.81g; truskawki, mrozone 89.29g; skrobia
18.1¢ | Cukry 64.1g | Sdl 7.5 g | Btonnik 41.3 g ziemniaczana 5.95g; ksylitol 5.95¢
ziemniaki 300.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

CZWARTEK

04-13.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2045.0 keal | B 81.1g|T62.0¢g| W 307.1g]| SFA
22.2 g| Cukry 105.1 ¢ | Sol 6.1 g | Btonnik 32.5 ¢

04-13.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1854.7 kcal | B79.0 g | T 45.8 g | W 2972 g | SFA
14.5 g | Cukry 104.1 g | S6l 4.4 g | Btonnik 29.7 g

04-13.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1863.7 keal | B 71.7g | T57.2 g | W 284.7 g | SFA
19.2 g | Cukry 90.6 g | Sol 6.1 ¢ | Btonnik 38.5 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

04-13.01.25

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: makaron dwujajeczny
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

szynka staropolska 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa ogdrkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; ogdrek kiszony 40.00g:
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g: seler korzeniowy 11.29g;
$mietana, 18% thuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por
0.83g

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; butka
tarta 10.00g

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiniska 120.00g; marchew 20.00g; papryka
czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po
odsgezeniu 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

kompot z jabtek 250.00¢: kasza jgczmienna, perfowa 60.00g; (1)

banan 115.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g; (1) ser, gouda thusty 50.00g: (7)
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Makaron na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron dwujajeczny
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka staropolska 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda 290.72¢; ziemniaki 96.91g: seler korzeniowy 19.38g;
marchew 19.38g: koper ogrodowy 19.38g: pistruszka, korzer 19.38g;
por 9.69g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 9.69g; mieso z ud kurczaka,
ze skora 5.81g

Pulpet w sosie szpital (1, 3)
Sktadniki: wieprzowina, fopatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; butka
tarta 10.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 160.00g: cebula 13.33g:
olej rzepakowy uniwersalny 6.67g

kompot z jabtek 250.00¢: kasza jgczmienna, perfowa 60.00g; (1)

banan 115.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) Kurczak gotowany 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chieb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ogdrkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00; ziemniaki 100.00g; ogérek kiszony 40.00g;
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g;
$mietana, 18% thuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por
0.83g

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢: butka
tarta 10.00g

Surdwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiniska 120.00g; marchew 20.00g: papryka
czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

kompot z jabtek 250.00g; kasza jeczmienna, pertowa 60.00g; (1)

grejpfrut 250.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chieb zytni razowy 110.00g: (1) ser, gouda thusty 50.00g: (7)
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADtOSPIS DEKADOWY

TWOJELOGD

PIATEK

04-13.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2467.9 keal | B 105.7 g T79.3g| W 350.0 g | SFA
239 ¢ | Cukry 95.8 g | Sl 6.2 g | Btonnik 49.2 g

04-13.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1857.4 keal | B79.1g| T64.7g| W 251.1 g SFA
22.4 g | Cukry 94.3 g | Sol 4.2 g | Btonnik 24.7 g

04-13.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 2304.0 kcal [B96.9 g | T74.7¢g| W 329.7 g | SFA
21.0 g | Cukry 84.0 g| Sol 6.2 g | Btonnik 52.5 ¢

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

04-13.01.25

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) par6wki z kurczaka 60.00g;
pomidory, czerwone 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Barszcz czerwony z fasolg szpital (9)
Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g; fasola
potksiezycowata (limeriska), dojrzate nasiona 80.00g; pietruszka, korzen

15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew 15.05¢; mieso z ud kurczaka,

ze skora 7.53g; por 1.11g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢; butka tarta
11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew 20.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% tuszczu 420.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

paréwki z kurczaka 60.00g; pomidory, czerwone 50.00g;

chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz czerwony szpital (9)

Sktadniki: woda 393.96; ziemniaki 113.79g; burak 91.03g; marchew
17.13g; pietruszka, korzen 17.13g: seler korzeniowy 17.13g: migso z ud
kurczaka, ze skérg 8.57g: por 1.26¢

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 87.35¢; jaja kurze cate 28.63g: olej
rzepakowy uniwersalny 7.76g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 145.71g; jabtko 24.29g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g; (7)

Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 55.90g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 21.80g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) par6wki z kurczaka 60.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz czerwony z fasolq szpital (9)
Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g: fasola
potksigzycowata (limeriska), dojrzate nasiona 80.00g: pietruszka, korzen

15.05¢; seler korzeniowy 15.05¢; marchew 15.05g: migso z ud kurczaka,

ze skorg 7.53g; por 1.11g

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.75¢: butka tarta
11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% thuszczu 420.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

SOBOTA

04-13.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2024.3 keal |[B85.5¢|T62.9 g| W 297.6 g | SFA
19.1g | Cukry 69.8 g | Sl 5.9 g | Btonnik 35.5 ¢

04-13.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1956.2 keal |B81.3 27619 g| W 280.1¢ | SFA
19.2 g | Cukry 82.0 g| S6l 7.1 g | Btonnik 22.2 g

04-13.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1835.1keal |[B76.9 g | T57.6 g | W 271.7 g| SFA
15.7¢ | Cukry 67.8 g | Sol 5.8 g | Btonnik 37.4 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

04-13.01.25

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa porowa szpital (7, 9) Danio 130.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: por 55.00; pietruszka, chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka z piersi kurczaka 50.00g;
20.00g korzer 20.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; $mietana, chieb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g:
Pasta 2 twarogu z¢ szcaypiorkiem (7) 13‘7::12;[;211;1['1 ; Ek%?ge wagszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z satata mastowa 12.00g;
Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2% ' K
thuszezu 24.00g; szczypiorek 2.00g Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
X Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
:E{:; tza;tcljlarr:;xar;gngunapalr ! cukn?m 250'[?[[]]%' ) 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
y 15008 (1) rzodkiewka 5 8 5 rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g: pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) Danio 130.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; phatki jeczmienne
20.00g
Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
tuszczu 24.00g; sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g:
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 326.69g; ziemniaki 125.81g: brokuty 25.16g: marchew
14.20; pietruszka, korzeri 14.20g; seler korzeniowy 14.20g: Smietana,
18% thuszczu 12.58g: migso z ud kurczaka, ze skérg 7.10g: por 1.04g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czstkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

(1) szynka z piersi kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g:
satata mastowa 12.00g:

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: por 55.00g: pietruszka,
korzeri 20.00g: marchew 20.00g; seler korzeniowy 20.00g: $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: whoszezyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z
ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka z piersi kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

NIEDZIELA

. Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
04-13.01.25 Dekada dieta pOdStaW0wa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzer 20.00g: seler korzeniowy chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;
Jeko na migkko szt (3) Zl?’.[l[]g;sniar'chew(fgﬁéﬂog; kasza manna 20.00g; migso z ud kurczaka, ze szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Sktadniki:jaja kurze cate 125.00g SKOrg o-bg: pOr .69 Margaryna smakowita 20.00g;
) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
herbat.a cz.arna, parzone, n?.lpar 2 oukzem 250.00¢; Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
chleb zytni razowy 75.00g; (1) . . ; i
¥ todka 50.00c: ) ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
zlapry @ czerwu:a, S 0 2; 00' g: chleb zwykty 25.00g: (1) odsgczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
arganyna smakovita 20.00g: Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1884.5 keal | B85.8 ¢ | T50.0 g| W 290.2 g | SFA
16.0 g | Cukry 93.9 g | Sol 5.3 g | Btonnik 36.6 g
) Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7) Zupa z kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
04-13.01.25 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy (1) szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
. ’ . .00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g: mieso z ud kurczaka, ze Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
Jajko na migkko szpital (3) 23,005 o f 0280300 k 20.00g; migso z ud kurczak gary 20.00g: g
Sktadniki: jaja kurze cate 125.00g SKOrg 00 por .69
) | Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
r(]:;bata Fjarna, parznna,;gp;{r] z.cukrem 25000g chlleb zwyk1y'75.[][]g, Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt naturalny, 2%
pomidory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g; thuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszee, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1784.4 kcal |[B82.7¢ | T48.5¢g| W 267.1¢| SFA
15.9 g | Cukry 91.3 g| S6l 4.5 g | Btonnik 27.7 g
! . ) Jajko na migkko szpital (3) Zupaz kaszy manny szpital (1, 9) pomararicza 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
04-13.01.25 DEkada dieta z ograniczeniem Sktadniki: jaja kurze cate 125.00g Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzer 20.00g; seler korzeniowy chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
tatwoprzyswajalnych weglowodandw herbata caarna,parzona, napar 2 ukrem 250.00g: Zi?:[][lgzsn;ar‘cheWOQBUéDOg; kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
chieb zytri razowy 110.00g; (1) Sl 2.4g: par oo
papryka czerwona, stodka 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g; Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1768.6 kcal | B 77.3 2| T45.0 g| W 282.5 g | SFA
13.0 g | Cukry 82.0 g | Sol 5.3 g | Btonnik 40.3 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

04-13.01.25

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

JADtOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
04_] 30'] 25 59-400 Jawor

04-13.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2261.4 keal | B106.3g|T63.9 g | W 338.6 ¢ | SFA
18.5¢| Cukry 101.4 g | Sol 7.6 ¢ | Btonnik 46.7 g

04-13.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1915.4 keal | B90.7g | T42.2¢| W 311.5g| SFA
14.5 ¢ Cukry 90.8 g| Sél 7.1 ¢ | Btonnik 36.7 g

04-13.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 2092.1 keal | B97.1¢g|T59.2 g| W 318.1 g | SFA
15.6 g | Cukry 89.4 g | Sol 7.6 g | Btonnik 50.2 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Kapusniak z pomidorami szpital (9) jabtko 250.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza kukurydziana Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki 100.00g;: Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
20.00g marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g: ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
- ) koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g: pomidory, czerwone, w puszce, w .
Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szp|tall .(3, 4,7 . soku pomidorowym 10.00g: por 10.00g: wioszezyzna suszona (Kusharek) herhat.a cz.arna, parzona, ne.lpar 7 cuk.rem 250.00g:
Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g; jogurt 10.00¢: mi . chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
) ) ° .00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g chleb zwykdy 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Lo o . o
chleb aytn razowy 75.008: (1) agérek kiszony 50.00g: Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skdry 90.00g; jaja kurze cate
: d y 20008; 15.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; ) _—
Suréwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g: jabtko 20.00g: marchew 20.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda 148.80g: truskawki, mrozone 89.30g: skrobia
ziemniaczana 5.95¢: ksylitol 5.95g
ziemniaki 300.00g:
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza kukurydziana Sktadniki: woda 332.97g; ziemniaki 166.48g; seler korzeniowy 22.20g: Sktadniki: ser twarogowy potttusty 83.77g: mleko spozyweze, 2%
20.00g marchew 22.20g; pietruszka, korzen 22.20g; por 11.10g; Smietana, 18% thuszczu 25.13g; sol biata 2.09g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g; mrs;;azlt'age?kirggjsszggzna suszona (Kucharek] 11.10: migso 2 ud herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) marchew 50.00g; Schab nie ze wsi 50.00g; o - (1) pomidory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: Piers gotowana szpital (1)
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry 112.50g: maka pszenna, typ
500 12.50g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g; cebula 12.59g:
olej rzepakowy uniwersalny 6.30g
Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda 148.80g: truskawki, mrozone 89.30g: skrobia
ziemniaczana 5.95¢: ksylitol 5.95g
ziemniaki 300.00g:
Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) Kapusniak z pomidorami szpital (9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1) ogérek kiszony 50.00g:
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki 100.00g;
marchew 20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy 20.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g; pomidory, czerwone, w puszce, w
soku pomidorowym 10.00g; por 10.00g: wtoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 8)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skdry 90.00g; jaja kurze cate
15.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g; butka tarta 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

Kisiel truskawkowy

Sktadniki: woda 148.80g; truskawki, mrozone 89.30g; skrobia
ziemniaczana 5.95¢: ksylitol 5.95g

ziemniaki 300.00g:

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




