Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADLOSPIS DEKADOWY
24.01-02.02.2025

Pigtek 2025-01-24

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa ryzowa szpital (9) banan; Pasta z jajek szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Sktadniki: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; T(arc:ewl;( ryz !:)laty; pzr;kwloszlfzy zna Et'lszona herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1) paréwki z kurczaka; (Kucharek); miso z ud kurczaka, ze skdrg chleb zytni razowy; (1) chleb zwykly; (1)
rzodkiewka; chleb zwykly; (1) Pulpet rybny szpital (3, 4) Margaryna smakowita; satata mastowa;
Margaryna smakowita; Sktadniki: morszczuk, Swiezy; jaja kurze cate; olej

rzepakowy uniwersalny

Suréwka z kapusty kiszonej szpital

Skfadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchew; olej

rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; kompot z jabtek;
Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa ryzowa szpital (9) banan; Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1) paréwki z kurczaka;
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; ryz bialy; por; wloszczyzna suszona
(Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skorg

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, Swiezy; jaja kurze cate; olej
rzepakowy uniwersalny

Suréwka z marchewki i jabtka (7)

Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% ttuszczu;
sok ze $wiezej cytryny; sdl morska jodowana; pieprz
czarny

ziemniaki; kompot z jabtek;

Sktadniki: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb Zytni razowy; (1) chleb zwykty; (1)

Margaryna smakowita; satata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) paréwki z kurczaka;
rzodkiewka; Margaryna smakowita;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; ryz biaty; por; wloszczyzna suszona
(Kucharek); mieso z ud kurczaka, ze skdrg

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cate; olej
rzepakowy uniwersalny

Surdéwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchew; olej
rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; kompot z jabtek;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7)

Pasta z jajek szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




Sobota 2025-01-25

JADEOSPIS DEKADOWY

24.01-02.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
kukurydziana

Pasta z twarogu szpital (7)

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu; sol biata

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita;

Zupa ziemniaczana szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzen; por; $mietana, 18% ttuszczu;
wioszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka,
ze skorg

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty; wieprzowina, topatka; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej rzepakowy
uniwersalny; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce; cebula

Buraczki szpital

Skfadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

Herbata z zurawing i suszonym jabtkiem (12)
Skfadniki: herbata, napar bez cukru; zurawina suszona,
stodzona; cytryna; imbir korzen; jabtka, suszone; miod
pszczeli; cynamon mielony

kefir, 1,5% ttuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1)ogérek; szynka konserwowa;
chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
kukurydziana

Pasta z twarogu szpital (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1) pomidory, czerwone;
dzem truskawkowy, niskostodzony;
Margaryna smakowita;

Zupa ziemniaczana szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzen; por; $mietana, 18% ttuszczu;
wioszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka,
ze skorg

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty; wieprzowina, topatka; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej rzepakowy
uniwersalny; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce; cebula

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

Herbata z zurawing i suszonym jabtkiem (12)
Sktadniki: herbata, napar bez cukru; zurawina suszona,
stodzona; cytryna; imbir korzen; jabtka, suszone; miod
pszczeli; cynamon mielony

kefir, 1,5% ttuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1) szynka konserwowa;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Pasta z twarogu szpital (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu; sol biata

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Zupa ziemniaczana szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzen; por; $mietana, 18% ttuszczu;
wioszczyzna suszona (Kucharek); mieso z ud kurczaka,
ze skorg

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Skfadniki: ryz biaty; wieprzowina, topatka; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej rzepakowy
uniwersalny; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidoréw, w puszce; cebula

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

Herbata z zurawing i suszonym jabtkiem (12)
Sktadniki: herbata, napar bez cukru; zurawina suszona,
stodzona; cytryna; imbir korzen; jabtka, suszone; miod
pszczeli; cynamon mielony

kefir, 1,5% ttuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)ogérek; szynka konserwowa;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Jaworskie Centrum Medyczne

JADEOSPIS DEKADOWY i
24.01-02.02.2025 55400 Javor

Niedziela 2025-01-26

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) pomarancza; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
jeczmienne marchew; makaron dwujajeczny; koncentrat szynka delikatesowa z kurczaka; chleb zwykly; (1)
Jaiko na miekko szpital pomidorowy, 30%; por; wioszczyzna suszona Margaryna smakowita;
Sk]la dniki: jaeja kurzz calef3) (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skdrg
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; :Eltrzwlﬁ_z Ifurczakadzkgroszlli:n; SZP':ia,l (.1_’ 7)rt
chleb zytni razowy; (1) papryka czerwona, stodka; adniki: mieso z ud kurczaka, bez skory; jogu
hleb zwykly; (1 Kowita: naturalny, 2% ttuszczu; marchew; groszek zielony, w
chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita; puszce, bez soli, po odsaczeniu; maka pszenna, typ 550
Marchew gotowana szpital
Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z solg
ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Platki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) pomarancza; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki Skfadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; chleb zwykly; (1) pomidory, czerwone;
jeczmienne marchew; makaron dwujajeczny; koncentrat szynka delikatesowa z kurczaka; Margaryna smakowita;
Jaiko na miekko szpital pomidorowy, 30%; por; wioszczyzna suszona
SkJIa dniki: jaeja kurzz cak?) (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skdrg
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; Potraw.ké z k‘urczaka Z groszkiem SZp'ta,I (1! 7)
chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita; Skfadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory; jogurt
! ! naturalny, 2% ttuszczu; marchew; groszek zielony, w
safata mastowa;
a; puszce, bez soli, po odsaczeniu; maka pszenna, typ 550
Marchew gotowana szpital
Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z solg
ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Jajko na migkko szpital (3) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) pomarancza; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
Sktadniki: jaja kurze cate Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
herbata czarna, parzona, napar bez cukru; marchew; makaron dwujajeczny; koncentrat szynka delikatesowa z kurczaka; Margaryna smakowita;
AR ! ! i %; por; wioszczyzna suszona
chleb zytni razowy; : pomidorowy, 30%; por; %
Margar;,aa smalrzl)yv;it(al') papryka czerwona, stodka; (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skdrg
;
Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skdry; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; marchew; groszek zielony, w
puszce, bez soli, po odsgczeniu; maka pszenna, typ 550
Marchew gotowana szpital
Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z solg
ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




Poniedziatek 2025-01-27

JADEOSPIS DEKADOWY

24.01-02.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital (7) Kapusniak z pomidorami szpital (9) Danio; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz biaty Sktadniki: woda; kapusta biata; ziemniaki; marchew; Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze,
’ i korzen; seler ki iowy; k 2% th ; iorek
Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) pfrtmriltl:ls:r?’ 0;:;’, sz;ridgrzegt;\:lwy;n:nsf ng:ztce w b thuszczu; szczypiorel
Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt spok om\'ﬂgg . :’1[’ o ?cl;s vana sus opna ' herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
naturalny, 2% ttuszczu; szczypiorek u pom . TOWYM; por; WI0SZCzyzna susz chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
(Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skéra hleb Ky o
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; piecze raymksa szpital (1, 3) chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita;
chleb zytni razowy; . i . . !
vt Wy (1)_ ogorek kiszony; chleb zwykly; Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka
(1) Margaryna smakowita; tarta
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
kompot z jabtek;
Ryz na mleku szpital (7) Zupa koperkowa szpital (9) Danio; Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz biaty

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykty; (1) Schab nie ze wsi; cukinia;
Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
koper ogrodowy; pietruszka, korzen; por; wioszczyzna
suszona (Kucharek); mieso z ud kurczaka, ze skorg
Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka
tarta

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; kompot z jabtek;

Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu; sol biata

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zwykty; (1) pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)
Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) ogérek kiszony;

Margaryna smakowita;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
koper ogrodowy; pietruszka, korzen; por; wioszczyzna
suszona (Kucharek); mieso z ud kurczaka, ze skéorg

pieczen rzymksa szpital (1, 3)
Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka
tarta

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; kompot z jabtek;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% ttuszczu; (7) sucharki; (1)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADLOSPIS DEKADOWY
24.01-02.02.2025

Wtorek 2025-01-28

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza manna
Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto
$mietankowe; olej rzepakowy uniwersalny; czosnek
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1)chleb zwykly; (1)

Margaryna smakowita;

Nalesniki z serem i sosem owocowym szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu; maka pszenna, typ 500; truskawki,
mrozone; jaja kurze cate

zupa z fasoli szparagowej; (1, 7, 9)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1) szynka staropolska;
rzodkiewka; chleb zwykly; (1)

Margaryna smakowita;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza manna
Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto
$mietankowe

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita;

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy;
makaron $widerki (GLUTENEX); margaryna miekka,
80% ttuszczu

zupa z fasoli szparagowej; (1, 7, 9)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; truskawki;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1) szynka staropolska;
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto
$mietankowe; olej rzepakowy uniwersalny; czosnek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) Margaryna smakowita;

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy;
makaron $widerki (GLUTENEX); margaryna miekka,
80% ttuszczu

zupa z fasoli szparagowej; (1, 7, 9)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; truskawki;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7)

jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)szynka staropolska;
rzodkiewka; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



JADEOSPIS DEKADOWY

Sroda 2025-01-29

24.01-02.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

chleb zytni razowy; (1)ogérek kiszony;
paprykarz "szczecirski"; (4)Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; kasza jeczmienna, pertowa; por; $mietana,
18% thuszczu; mieso z ud kurczaka, ze skorg

Pier$ gotowana szpital (1)

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skdry; maka
pszenna, typ 500

Surdéwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona; jabtko; marchew; olej
rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
kasza jeczmienna, perfowa; (1)

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Krupnik szpital (1, 7, 9) jabtko; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; chleb zytni razowy; (1) papryka czerwona, stodka;
owsiane marchew; kasza jeczmienna, pertowa; por; $mietana, ser, gouda ttusty; (7)chleb zwykty; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; 18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze skorg Margaryna smakowita;
chleb zytni razowy; (1) paprykarz "szczecinski"; (4) Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)
ogorek kiszony; chleb zwykty; 1) Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory; jaja kurze
Margaryna smakowita; cate; maka pszenna, typ 500; butka tarta

Suréwka z kapusty czerwonej szpital

Skfadniki: kapusta czerwona; jabtko; marchew; olej

rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kasza jeczmienna, pertowa; (1)
Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Krupnik szpital (1, 7, 9) jabtko; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki Skfadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; chleb zwykly; (1) papryka czerwona, stodka;
owsiane marchew; kasza jeczmienna, pertowa; por; $mietana, Schab nie ze wsi; Margaryna smakowita;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; 18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze skorg
chleb zwykly; (1)Indyk w galarecie LUX; Pier$ gotowana szpital (1)
Margaryna smakowita; Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skdry; maka

pszenna, typ 500

Suréwka z marchewki i jabtka (7)

Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% ttuszczu;

sok ze $wiezej cytryny; sdl morska jodowana; pieprz

czarny

Herbata z zurawing i suszonym jabtkiem (12)

Sktadniki: herbata, napar bez cukru; zurawina suszona,

stodzona; cytryna; imbir korzen; jabtka, suszone; miod

pszczeli; cynamon mielony

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kasza jeczmienna, pertowa; (1)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru; Krupnik szpital (1, 7, 9) jabtko; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) papryka czerwona, stodka;
ser, gouda ttusty; (7)Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



JADEOSPIS DEKADOWY

Czwartek 2025-01-30

24.01-02.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
jeczmienna, pertowa

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1)szynka z piersi kurczaka;
ogorek; chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita;

Zupa ogorkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; ogdrek kiszony; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $mietana, 18%
thuszczu; migso z ud kurczaka, ze skdra; por

Kotlet mielony szpital (1, 3)

Skfadniki: wieprzowina, fopatka; jaja kurze cate; cebula;
butka tarta

Buraczki szpital
Skfadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% ttuszczu; (7) biszkopty; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1)szynka konserwowa;
chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
jeczmienna, pertowa

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykly; (1)szynka z piersi kurczaka;
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Zupa ogorkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; ogdrek kiszony; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $mietana, 18%
thuszczu; mieso z ud kurczaka, ze skéra; por

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka
tarta

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% ttuszczu; (7) biszkopty; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1) szynka konserwowa;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1)szynka z piersi kurczaka;
ogodrek; Margaryna smakowita;

Zupa ogorkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; ogdrek kiszony; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $mietana, 18%
thuszczu; mieso z ud kurczaka, ze skdrg; por

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka
tarta

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% ttuszczu; (7) biszkopty; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)szynka konserwowa;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Pigtek 2025-01-31

JADEOSPIS DEKADOWY

24.01-02.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) kiwi; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; makaron Sktadniki: woda; ziemniaki; brokuty; marchew; chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
dwujajeczny pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $mietana, 18% szynka z piersi kurczaka; chleb zwykly; (1)
Pasta z twarogu szpital (7) ttuszczu; mieso z ud kurczaka, ze skéra; por Margaryna smakowita;
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze, Kotlet z jajek szpital (1, 3)
2% ttuszczu Skfadniki: jaja kurze cate; butka tarta
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; Surdéwka z kapusty pekinskiej szpital
chleb zytni razowy; (1) Skfadniki: kapusta pekinska; marchew; papryka
dzem truskawkowy, niskostodzony; chleb zwykty; (1) czerwona, stodka; kukurydza zotta, ziarna, w puszce, po
Margaryna smakowita; odsaczeniu; olej rzepakowy uniwersalny
ziemniaki; kompot z jabtek;
Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) Kiwi; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; makaron Sktadniki: woda; ziemniaki; brokuty; marchew; chleb zwykly; (1) szynka z piersi kurczaka;
dwujajeczny pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $mietana, 18% pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;
Pasta z twarogu szpital (7) thuszczu; mieso z ud kurczaka, ze skéra; por
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze, Schab gotowany szpital (7)
2% ttuszczu Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; marchew; jogurt naturalny, 2% tuszczu
chleb zwykty; (1) Satata z olejem szpital
dzem truskawkowy, niskostodzony; Sktadniki: satata mastowa; olej rzepakowy ttoczony na
Margaryna smakowita; zimno
ziemniaki; kompot z jabtek;
Pasta z twarogu szpital (7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) pomarancza; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)

dzem truskawkowy, niskostodzony;
Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; brokuty; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $mietana, 18%
thuszczu; mieso z ud kurczaka, ze skdrg; por

Karkéwka gotowana szpital (1)

Sktadniki: wieprzowina, karkéwka; maka pszenna, typ
550

Surdéwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekinska; marchew; papryka
czerwona, stodka; kukurydza zotta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu; olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; kompot z jabtek;

chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
szynka z piersi kurczaka; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Sobota 2025-02-01

JADEOSPIS DEKADOWY

24.01-02.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
kukurydziana

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1)ser, gouda ttusty; (7)
chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita;

safata mastowa;

Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu; marchew; pietruszka, korzen;
seler korzeniowy; Smietana, 18% ttuszczu; migso z ud
kurczaka, ze skora; por

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

Paréwka w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: Paréwka zwyczajna; $mietana, 18% ttuszczu;
maka pszenna typ 550, z witaminami

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

sok pomidorowy;

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Skfadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; marchew

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1)ogérek; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
kukurydziana

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1)szynka staropolska;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu; marchew; pietruszka, korzen;
seler korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu; mieso z ud
kurczaka, ze skora; por

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

Paréwka w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: Parowka zwyczajna; $mietana, 18% ttuszczu;
maka pszenna typ 550, z witaminami

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

sok pomidorowy; sucharki; (1)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; marchew

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita;
satata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)ser, gouda ttusty; (7)
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu; marchew; pietruszka, korzen;
seler korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu; migso z ud
kurczaka, ze skora; por

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

Paréwka w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: Paréwka zwyczajna; Smietana, 18% ttuszczu;
maka pszenna typ 550, z witaminami

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

sok pomidorowy; sucharki; (1)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; marchew

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)ogérek; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Niedziela 2025-02-02

JADEOSPIS DEKADOWY

24.01-02.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki jeczmienne na mleku (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki
jeczmienne

Jajko na miekko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka; chleb zwykty; (1)
Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; kasza manna; mieso z ud kurczaka, ze skora;
por

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skdry; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; marchew; groszek zielony, w
puszce, bez soli, po odsgczeniu; maka pszenna, typ 550
Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
szynka delikatesowa z kurczaka; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita;

Platki jeczmienne na mleku (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki
jeczmienne

Jajko na miekko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykty; (1) cukinia; Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; kasza manna; mieso z ud kurczaka, ze skora;
por

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skdry; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; marchew; groszek zielony, w
puszce, bez soli, po odsgczeniu; maka pszenna, typ 550

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1)szynka delikatesowa z kurczaka;
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Jajko na miekko szpital (3)
Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka;
Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; kasza manna; mieso z ud kurczaka, ze skora;
por

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skdry; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; marchew; groszek zielony, w
puszce, bez soli, po odsaczeniu; maka pszenna, typ 550
Buraczki szpital

Skfadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
szynka delikatesowa z kurczaka; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



