Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

SRODA

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2137.8 keal | B 104.3 g | T73.3g| W 281.2 g | SFA
22.2 ¢| Cukry 81.0g| Sal 6.7 g | Btonnik 32.3 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2048.2 keal | B 102.1g|T72.6 g| W 257.8 g| SFA
22.3g| Cukry 78.8 2| S6l 5.9 g | Btonnik 22.3 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1973.9 keal | B 95.5¢ | T68.7g| W 260.9 g | SFA
19.3 g | Cukry 69.1 ¢ Sol 6.7 g | Btonnik 35.6 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

25.12.24-03.01.25

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;

chleb zwykly 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g;

satata mastowa 12.00g:

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g; por
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Udko duszone szpital (10)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra 200.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g;: curry w proszku 2.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% tuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g; Schab nie ze wsi 50.00g;
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Ryz na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g;

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: makaron
dwujajeczny 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; por
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g: whoszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Udko gotowane szpital
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra 206.67g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.33g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% ttuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Schab nie ze wsi 50.00g:
Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Rosét szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeii 20.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g: seler korzeniowy 20.00g: marchew 20.00g; por
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g; whoszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Udko duszone szpital (10)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skorg 200.00g: olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g; cebula 5.00g; curry w proszku 2.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kefir, 2% thuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g: Schab nie ze wsi 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

CZWARTEK

) Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9) jabtko 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta podstawowa Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;
20.00g 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g: koncentrat pomidorowy, Kiethasa krakowska, sucha 50.00; (10) chieb zwykly 25.00g; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: 31?“/:0113{30;5;,52;aﬂ'?eoidv:mézgéy na suszona (Kucharek) 10.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; i gA - 4o
Kurczak gotowany 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) Bitki ze schabu szpital
Margaryna smakowita 20.00g: Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej rzepakowy
R uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g: jabtko 20.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Razem E: 1951.5 keal |[B84.2g|T54.0g| W 301.5g| SFA
16.2 g | Cukry 99.2 g | Sol 5.3 g | Btonnik 40.2 g
) Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
251224 - 03.01.25 Dekada dieta lekkostrawna Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy (1) szynka z piersi kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
20.00g 20.00g: marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; koncentrat pomidorowy, safata mastowa 12.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g; 3[.]% 13.00g; por 10.00g: w foszcayana suszona (Kucharek) 10.00¢;
) migso z ud kurczaka, ze skora 6.00g
(1) pomidory, czerwone 50.00g: Kurczak gotowany 50.00g; ,
Margaryna smakowita 20.00g: Schiab gotowany szpital (7)
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 94.29g; marchew
10.48g; jogurt naturalny, 2% thuszczu 5.24g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1670.8 kcal | B 78.4 g | T32.8 g| W 280.6 g | SFA
11.8 ¢ | Cukry 97.9 g | Sél 4.5 g | Btonnik 31.9 g
) . ) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
25.12.24 - 03_.[]1 25 Dekada dmta, Z 0graniczeniem chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwane 50.00g; Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g: seler korzeniowy chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
tatwoprzyswajalnych weglowodandw Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakawita 20.00g; 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; koncentrat pomidorowy, kiethasa krakowska, sucha 50.00g; (10)
30% 13.00g; por 10.00g: wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g
Bitki ze schabu szpital
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Razem E: 1782.4 keal |[B 74.8 g | T48.8 g| W 281.1 ¢ SFA
13.1¢ | Cukry 87.1 ¢ S6l 5.0 g | Btonnik 42.1 ¢

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

25.12.24-03.01.25

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADtOSPIS DEKADOWY

TWOJELOGD

PIATEK

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2121.1 keal | B83.3 g | T64.1g|W 318.7 g| SFA
20.4 g | Cukry 63.7 g | S6l 6.8 g | Btonnik 47.8 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1745.8 keal | B 73.6 g | T55.7 g | W 247.9 g | SFA
21.0 g | Cukry 56.9 g| Sol 6.1 g | Btonnik 24.1 ¢

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1985.2 keal | B 75.7g | T59.0 g | W 305.6 g | SFA
17.0 g | Cukry 62.0 g | Sol 7.1 g | Btonnik 51.4 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

25.12.24-03.01.25

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7) Barszcz czerwony z fasolg szpital (9) Danio 130.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g; fasola chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; qgﬂ[(]ssle%yc[;wa;a [Ilmlenska1]éd[;)érz'ale na:mna] g%gng pletruszl(;al(, kﬂrzekn chleb zwykty 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g;
partki 2 kurczzka 80.00g; hleb ytni razomy 75,00 (1) 05g; seler lorzenmwy .05g; marchew 15.05g; migso z ud kurczaka, salata masfowa 12.00g;

26 skdra 7.53g: por 1.11g
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) . )
Margaryna smakowita 20.00g: Kotlt zjaik szpital (1, 3)

Sktadniki: jaja kurze cate 29.50g; butka tarta 11.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g:
Lane kluski na mleku szpital (1,3, 7) Barszcz czerwony szpital (9) Danio 130.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

pardwki z kurczaka 80.00g: chleb zwykly 75.00g: (1)

pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 393.96; ziemniaki 113.79g; burak 91.03g; marchew
17.13g; pietruszka, korzen 17.13g: seler korzeniowy 17.13g: migso z ud
kurczaka, ze skérg 8.57g: por 1.26¢

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka 63.50g; jaja kurze cate 10.40g; butka
tarta 7.06g

Marchew gotowana szpital

Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z solg 113.30g

ziemniaki 300.00g:

(1) szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) par6wki z kurczaka 80.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz czerwony z fasolq szpital (9)

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g: fasola
potksiezycowata (limerska), dojrzate nasiona 80.00g; pietruszka, korzen
15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew 15.05¢: migso z ud kurczaka,
76 skdrg 7.53g; por 1.11g

Kotlet z jajek szpital (1, 3)

Sktadniki: jaja kurze cate 29.50g: butka tarta 11.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

SOBOTA

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1961.4 keal | B 78.4 g | T 54.4 g | W 308.4 g | SFA
16.2 g | Cukry 97.9 g | Sl 5.8 g | Btonnik 37.1 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 19279 keal | B80.0 g | T61.0g| W 275.8 g | SFA
20.0 g | Cukry 108.3 g | Sdl 7.1 g | Btonnik 21.3 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 17921 keal | B69.2 g | T49.7g| W 287.9 g| SFA
13.3 g | Cukry 85.9 g | Sl 5.8 ¢ | Btonnik 40.6 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

25.12.24-03.01.25

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza kukurydziana
20.00g

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 24.00g: koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb 2ytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; por 55.00g; pietruszka,
korzeri 20.00g: marchew 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z
ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

mandarynki 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g; szynka z piersi kurczaka 50.00g;
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza kukurydziana
20.00g

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 91.32g: mleko spozyweze, 2%
thuszczu 27.40g; sdl biata 2.28g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g:
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa (7, 9)

Sktadniki: bulion drobiowy 231.20g; ziemniaki 46.20g: marchew 39.30g:
cebula 16.20g; koper ogrodowy 13.90g: $mietanka kremowa, 30%
ttuszczu 9.25g: masto ekstra 3.47g; pieprz czarmy 0.46¢: sol biata 0.46g:
gatka muszkatotowa, mielona 0.23g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g: marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

mandarynki 250.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g; szynka z piersi kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g: koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: por 55.00g: pietruszka,
korzeri 20.00g: marchew 20.00g; seler korzeniowy 20.00g: $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: whoszezyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z
ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

mandarynki 250.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g: szynka z piersi kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

JADtOSPIS DEKADOWY

e ul. Szpitalna 3
25.12.24-03.01.25 55-400 lawor

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1954.9 keal |[B92.2 g | T54.1g| W 291.0 g | SFA
18.0 g | Cukry 83.6 g | Sl 5.6 g | Btonnik 33.3 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1859.9 keal |[B89.3 g | T52.7g|W 269.0 g | SFA
17.9 g | Cukry 81.7 g | Sl 4.9 g | Btonnik 24.5 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1784.6 kcal | B82.4 2| T48.2g| W 272.6 g| SFA
14.8 g | Cukry 71.6 g | Sol 5.7 g | Btonnik 35.7 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g; (1) chlgb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze
skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g; (7) biszkopty 10.00g; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g;

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze
skdrg 5.64g: por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% tiuszczu 180.00g: (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Jajko na migkko szpital (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chlgb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Zupaz kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza manna 20.00g: migso z ud kurczaka, ze
skora 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g: (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g:

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

PONIEDZIALEK

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1884.3 keal | B76.3g|T51.4 g| W 296.3 g | SFA
17.7g| Cukry 79.2 g | Sol 6.0 g | Btonnik 32.6 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1889.8 kcal | B82.7 g | T52.4 g| W 287.9 g | SFA
19.8 g | Cukry 84.4 g | Sél 5.5 g | Btonnik 30.0 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1788.7 keal | B69.5¢g | T47.3g|W291.8 g| SFA
14.8 g | Cukry 65.2 g | Sol 6.3 g | Btonnik 39.8 g

JADtOSPIS DEKADOWY
25.12.24-03.01.25

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) banan 115.00g; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza manna 15.00g | Sktadniki: woda 259.66; szczaw, gotowany, odsaczony, bez soli 20.00g: Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
herbata czarna, parzona, napar Z cukrem 250,00g; Lyz hla?y 20.102[15[;] rqarchi\;v égSUg pletru;zlra, kor;en 14.k2’0g; Bs:algr tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g
chieb zytni razowy 75.00g: (1) paprykarz "szczecifiski" 60.00g: (4) Orzeniowy 1. 45g: por 11,008 Migso Z ud kurczaxa, ze skora .58 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
ogérek kiszony 50.00g: chieb zwykly 25.00g; (1) Karkowka z kapustg kiszona i papryka szpital (1) ' chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: Skiadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkéwka 80.00g: chleb zwykly 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g;
papryka czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda 148.81g: truskawki, mrozone 89.29g; skrobia
ziemniaczana 5.95¢; ksylitol 5.95g
ziemniaki 300.00g:
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) banan 115.00g: Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza manna 15.00g | Sktadniki: woda 440.10g; ziemniaki 127.10g; fasola szparagowa zielona, Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g: kmorrgzgl:z\ms[];ogomasﬂst\: "235']1 g,,% gfggiﬁsg};ze%t;ggu dseler Huszezu 24.00g: 61 biata 2.00g
(1) marchew 50.00g; Kurczak gotowany 50.00g; urczaka i’e sk.ﬂragi 020g pt;r 1 g;g 18 Mmig herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; ' | ’ (1) pomidory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
Karkéwka gotowana szpital (1)
Sktadniki: wieprzowina, karkowka 86.40g: maka pszenna, typ 550 9.60g
Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda 148.81g: truskawki, mrozone 89.29g; skrobia
ziemniaczana 5.95¢; ksylitol 5.95g
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) grejpfrut 250.00g: Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)

chieb zytni razowy 110.00g: (1) paprykarz "szczeciski” 60.00g: (4)
ogdrek kiszony 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66g; szczaw, gotowany, odsaczony, bez soli 20.00g:
ryz biaty 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzeri 14.20g; seler
korzeniowy 12.40g; por 11.60g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g
Karkowka z kapusta kiszona i papryka szpital (1)

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g: wieprzowina, karkdwka 90.00g;
papryka czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Kisiel truskawkowy

Sktadniki: woda 148.81g: truskawki, mrozone 89.29g: skrobia
ziemniaczana 5.95g; ksylitol 5.95¢

ziemniaki 300.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

e JADtOSPIS DEKADOWY

WTOREK

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2130.2 keal | B87.9 g T69.4 g| W 303.0 g | SFA
21.0g | Cukry 99.6 g | Sol 5.4 g | Btonnik 27.5 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2204.5 keal |[B86.0g| 7818 g| W 294.7 g | SFA
21.2 g | Cukry 105.5 g | S6l 4.8 g | Btonnik 25.5 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1968.1 kcal | B 79.1g|T64.5g| W 283.5g| SFA
24.0 g | Cukry 87.7 g | Sol 5.4 g | Btonnik 30.1 ¢

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

25.12.24-03.01.25

Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza jgczmienna,
perfowa 20.00g

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g; (1) chlgh zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g: marchew
11.29g: pietruszka, korzeri 11.29g; seler korzeniowy 11.29g: $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g: por 0.83g
Spaghetti (penne) szpital

Sktadniki: wieprzowina, fopatka 90.00g; makaron penne (Incola) 70.00g:
przecier pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 50.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; cebula 10.00g

kompot z jabtek 250.00g:

kefir, 2% tuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chlgb zytni razowy 75.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
chieb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
safata mastowa 12.00g;

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszezu 250.00g; kasza jgczmienna,
pertowa 20.00g

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: szpinak, mrozony 50.00g: masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g

Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.91g; wieprzowina, topatka 60.78g;
marchew 20.26g; pietruszka, korzen 20.26g; seler korzeniowy 20.26¢;
olej rzepakowy uniwersalny 15.20g; przecier pomidorowy (sos) z
czastkami pomidordw, w puszce 15.20g; cebula 10.13g

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

kompot z jabtek 250.00g:

kefir, 2% ttuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;

(1) Indyk w galarecie LUX 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chlgb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana,
18% ttuszezu 10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 5.64¢: por 0.83g
Spaghetti (penne) szpital

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: makaron penne (Incola) 70.00g;
przecier pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce 50.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g: cebula 10.00g

kompot z jabtek 250.00g;

kefir, 2% thuszczu 420.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADtOSPIS DEKADOWY

TWOJELOGD

SRODA

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1926.7 keal | B 84.2 g | T57.2 g| W 285.2 g | SFA
22.2 ¢| Cukry 77.0 g | Sl 6.7 g | Btonnik 34.2 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 1760.0 keal | B 77.9g|T46.2g|W 271.3 g | SFA
15.7¢ | Cukry 86.8 g | Sol 4.8 g | Btonnik 27.3 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1784.8 keal [B73.9g | T52.4 g| W 273.0 g | SFA
19.0 g | Cukry 76.6 g | Sl 6.7 g | Btonnik 39.1 g

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

25.12.24-03.01.25

Makaron na mieku szpital (1, 3, 7) Krupnik szpital (1, 7, 9) kiwi 162.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszezu 250.00g: makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy chlgb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g;
20.00g 20.00g; rynalrchew 20.00g; kasza jeczmienng, perfowa 20.00g; por ) ser, gouda thusty 50.00g: (7) chisb zwykly 25.00g; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: é[]d([]]Og: Smietana, 18% tuszczu 10.00g: migso 2 ud kurczaka, ze skérg Margaryna smakowita 20.00g;
chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g; 8 o
szynka konserwowa 50.00g: chle zwykly 25.00g: (1) Buraczid szpital
Margaryna smakowita 20.00g; Sk‘rladniki: buraki gntowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
pieczeri rzymksa szpital (1, 3)
Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75g; butka
tarta 10.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Makaron na mieku szpital (1, 3, 7) Krupnik szpital (1,7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszezu 250.00g; makaron dwujajeczny | - Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g: seler korzeniowy (1) Kurczak gotowany 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
20.00g 20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna, pertowa 20.00g: por safata mastowa 12.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g; éﬂdggg; Smictana, 18% tuszezu 10.00g: migso 2 ud kurczaka, ze skérg
(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka konserwowa 50.00g; U
Margaryna smakowita 20.00g: Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
Pulpet w sosie szpital (1, 3)
Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢: butka
tarta 10.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Krupnik szpital (1,7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka konserwowa 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g: pietruszka, korzeii 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna, perfowa 20.00g; por
10.00g; $mietana, 18% tfuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg
6.00g

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

pieczeri rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: jaja kurze cate 14.75g; butka
tarta 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
ser, gouda thusty 50.00g: (7) Margaryna smakowita 20.00g;

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne




MIEJSCE NA
TWOJELOGD

CZWARTEK

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 1928.4 keal | B82.3g|T45.0g|W 317.5¢g| SFA
18.1g | Cukry 97.4 g | Sol 4.6 g | Btonnik 39.2 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2049.5 keal | B80.6 g | T62.1¢g| W 308.3 g | SFA
17.7¢g | Cukry 111.4 g | Sol 7.0 g | Btonnik 30.6 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1759.3 keal |[B72.9g|T39.9g| W 297.1 g | SFA
15.1¢ | Cukry 85.4 g| S6l 4.3 g | Btonnik 41.1¢

JADtOSPIS DEKADOWY

25.12.24-03.01.25

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) pomararicza 250.00g: Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 11.29g: Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozyweze, 2%
20.00g marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g: $mietana, 18% thuszczu ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: g]uggog: pieczarka biata 9.00g; migso z ud kurczaka, ze skra 5.64g; por herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chieb zytni razowy 75.00g: (1) 08 chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g: szynka staropolska 50.00g; Gotabki szpital chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
chleb zwykly 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: kapusta biata 200.00g: wieprzowina, fopatka 70.00g: ryz biaty
o 50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g; koncentrat

pomidorowy, 30% 13.00g

herbata czama, parzona, napar z cukrem 250.00g: ziemniaki 150.00g;
Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) pomaranicza 250.00g; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; phatki jeczmienne Sktadniki: woda 264.08g; kalafior, mrozony 70.42g; seler korzeniowy Sktadniki: ser twarogowy potttusty 83.77g: mleko spozyweze, 2%
20.00g 17.61g; marchew 17.61g; pietruszka, korzeri 17.61g; por 8.80g;: thuszczu 25.13g; sol biata 2.09g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g; Wi.usmyma Suszona (Kucharek) 8.80g: Smietana, 18% thiszczu 8,80 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

; mieso z ud kurczaka, ze skérg 5.28g . )

(1) pomidory, czerwone 50.00g: szynka staropolska 50.00g; . ) ) ) (1) dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: Risotto w sosie pomidorowym szpital (9) Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: ryz biaty 97.39¢: wieprzowina, topatka 83.48g; marchew

21.83g; pietruszka, korzen 27.83g; seler korzeniowy 27.83g; olej

rzepakowy uniwersalny 20.87g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami

pomidordw, w puszce 20.87g; cebula 13.91¢

Marchew gotowana szpital

Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z solg 120.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) pomararicza 250.00g: Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g; szynka staropolska 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: seler korzeniowy 11.29g:
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g: $mietana, 18% thuszczu
10.00g: pieczarka biata 9.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 5.64g: por
0.83g

Gotgbki szpital

Sktadniki: kapusta biata 200.00g; wieprzowina, topatka 70.00g; ryz biaty
50.00g

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda 130.00g; Smietana, 18% ttuszczu 20.00g: koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; ziemniaki 150.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



MIEJSCE NA
TWOJELOGD

PIATEK

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta podstawowa

Razem E: 2039.3 keal |[B81.0 g | T60.6 g | W 307.1 g | SFA
19.8 g| Cukry 71.8 g | Sol 5.3 g | Btonnik 32.7 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta lekkostrawna

Razem E: 2195.0 keal |[B98.7 | T76.4 g | W 292.2 g | SFA
23.1¢| Cukry 69.1¢g| Sl 5.6 g | Btonnik 31.5 g

25.12.24 - 03.01.25 Dekada dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Razem E: 1855.4 keal | B73.1¢g|T55.8 g| W 281.3 g| SFA
16.5 g | Cukry 70.0 g | Sl 5.5 g | Btonnik 36.0 g

JADtOSPIS DEKADOWY
25.12.24-03.01.25

Jaworskie centrum medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital (7) Barszcz biaty szpital (3,7, 9) Danio 130.00g; Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g Sktadniki: woda 259.66g; jaja kurze cate 59.00g; Barszcz biaty WINIARY Sktadniki: jaja kurze cate 84.40g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
X 15.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen 14.20g: seler korzeniowy odsgczeniu 9.54g; jogurt naturalny, 2% thuszczu 9.54g; szczypiorek
herhat'a cz.arna, parzon, ne.xpar ! Cu,k rem 25000g: 12.40g; chrzan 10.00g: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z ud 163g
ohleb 2ytnirazowy 75.00g: (1) ogerek 50.00g: kurczaka, ze skérg 6.00g: por 1.16g
Schab e 7 wisi 50.00g: chleb zwykly 25.00g; (1) e herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; Kluski Sloskie z miesem szptal o chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Sktadniki: ziemniaki 300.00g: maka ziemniaczana 50.00g; wieprzowina, chieb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
fopatka 40.00g; cebula 5.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g: jabtko 20.00g: marchew 20.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Ryz na mleku szpital (7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) Danio 130.00g; Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) Schab nie ze wsi 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g;

Sktadniki: woda 442.00g; ziemniaki 221.00g; seler korzeniowy 29.50g;
marchew 29.50g; pietruszka, korzer 29.50; por 14.70g; $mietana, 18%
ttuszczu 14.70g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 14.70g; migso z ud
kurczaka, ze skrg 8.84g

Udko gotowane szpital
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skora 188.10g: olej rzepakowy
uniwersalny 9.40g

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 151.11g: cebula 12.59g;
olej rzepakowy uniwersalny 6.30g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 79.94g: jogurt naturalny, 2% thuszczu 31.16g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
Schab nie ze wsi 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Barszez biaty szpital (3, 7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢: jaja kurze cate 59.00g; Barszcz biaty WINIARY
15.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korze 14.20g; seler korzeniowy
12.40g; chrzan 10.00g: $mietana, 18% tuszczu 10.00g; migso z ud
kurczaka, ze skra 6.00g; por 1.16g

Kluski $laskie z miesem szpital
Sktadniki: ziemniaki 300.00g; maka ziemniaczana 50.00g; wieprzowina,
topatka 40.00g; cebula 5.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g; marchew 20.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 84.40g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 9.54g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 9.54g: szczypiorek
163¢

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migezaki i produkty pochodne



