Jaworskie Centrum Medyczne

JADLOSPIS DEKADOWY um Medyee
03.02-12.02.2025 59-400 Jawor

Lane Kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Barszcz czerwony szpital (9) banan; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane Sktadniki: woda; ziemniaki; burak; marchew; pietruszka, Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze,

Poniedziatek 03.02.2025

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)
Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1)ogérek kiszony; chleb zwykly;
(1) Margaryna smakowita;

korzen; seler korzeniowy; mieso z ud kurczaka, ze
skéra; por

Karkéwka z kapusta kiszona i papryka szpital (1)
Sktadniki: kapusta kiszona; wieprzowina, karkéwka;
papryka czerwona, stodka; maka pszenna, typ 550

ziemniaki; kompot z jabtek;

2% ttuszczu; sol biata

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita;

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Barszcz czerwony szpital (9) banan; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane Sktadniki: woda; ziemniaki; burak; marchew; pietruszka, Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze,

. korzen; seler korzeniowy; mieso z ud kurczaka, ze 2% ttuszczu; sl biata
Marchew gotowana szpital Kora:
Sktadniki: marchew, gotowana, odsaczona, z solg Skorg; por herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; Karkwka gotowana szpital (1) chleb zwykty; (1) pomidory, czerwone;
chleb zwykly; (1) Kurczak gotowany; Sktadniki: wieprzowina, karkéwka; maka pszenna, typ Margaryna smakowita;

i
Margaryna smakowita; 550
ziemniaki; kompot z jabtek;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) Barszcz czerwony szpital (9) jabtko; Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) ogérek kiszony;

Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; burak; marchew; pietruszka,

korzen; seler korzeniowy; mieso z ud kurczaka, ze
skorg; por

Karkéwka gotowana szpital (1)

Sktadniki: wieprzowina, karkéwka; maka pszenna, typ
550

ziemniaki; kompot z jabtek;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu; sol biata

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADLOSPIS DEKADOWY
03.02-12.02.2025

Wtorek 04.02.2025

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
kukurydziana

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto
$mietankowe; olej rzepakowy uniwersalny; czosnek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1)chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; ryz biaty; por; wtoszczyzna suszona
(Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skdrg

Spaghetti (penne) szpital

Sktadniki: wieprzowina, topatka; makaron penne
(Incola); przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidoréw, w puszce; koncentrat pomidorowy, 30%;
cebula

jabtko; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% ttuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1) Indyk w galarecie LUX;
papryka z6tta, stodka; papryka czerwona, stodka;
chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
kukurydziana

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto
$mietankowe; olej rzepakowy uniwersalny; czosnek
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; ryz bialy; por; wloszczyzna suszona
(Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skorg

Makaron PKU z migsem mielonym i warzywami (1)
Sktadniki: pomidory, czerwone, w puszce, w soku
pomidorowym; wieprzowina, topatka, migso mielone;
makaron $widerki PKU (GLUTENEX); cukinia; marchew;
woda; oliwa z oliwek; bazylia $wieza; oregano suszone;
tymianek suszony

jabtko; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% ttuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1)Indyk w galarecie LUX;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto
$mietankowe; olej rzepakowy uniwersalny; czosnek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) Margaryna smakowita;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; ryz biaty; por; wioszczyzna suszona
(Kucharek); mieso z ud kurczaka, ze skdrg

Spaghetti (penne) szpital

Sktadniki: wieprzowina, topatka; makaron penne
(Incola); przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidoréw, w puszce; koncentrat pomidorowy, 30%;
cebula

jabtko; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

kefir, 2% ttuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1)Indyk w galarecie LUX;
papryka zotta, stodka; papryka czerwona, stodka;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Sroda 05.02.2025

JADEOSPIS DEKADOWY

03.02-12.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) kiwi; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza manna Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze,
herbata czara, parzona, napar z cukrem; marchew; makaron dwujajeczny; koncentrat 2% ttuszczu; sl biata
chleb zytni razowy; (1)Schab nie ze wsi; ogérek; '()zl:r;f:::lg}l :11?;0:::;;3;; kﬁ J:_ZZZYZ:: Ss;;rzona herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita; P mie ! a chleb zytni razowy; (1)
Udko duszone szpital (10) dzem truskawkowy, niskostodzony; chleb zwykly; (1)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skora; olej Margaryna smakowita;
rzepakowy uniwersalny; cebula; curry w proszku
Surdwka z biatej rzodkwi (1, 7)
Sktadniki: rzodkiew japoniska (daikon), surowa; jabtko;
marchew z groszkiem, gotowana; $mietana, 18%
thuszczu
ziemniaki; kompot z jabtek;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) kiwi; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza manna Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze,
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; marc.hew; maka:or-l dwtfjaj}eczny; koncentrat 2% ttuszczu; sol biata
chleb zwykly; (1) cukinia; Schab nie ze wsi; (P;";f:flg}’}n?’_o sﬁ’ PO‘;,IEN tgszf(zayzn: :;J;zona herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Margaryna smakowita; ucnarek); migso z ud kurczala, ze skorg chleb zwykly; (1)
Udko gotowane szpital dzem truskawkowy, niskostodzony;
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skéra; olej Margaryna smakowita;
rzepakowy uniwersalny
Suréwka z marchewki i jabtka (7)
Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% ttuszczu;
sok ze $wiezej cytryny; sdl morska jodowana; pieprz
czarny
ziemniaki; kompot z jabtek;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) Kiwi; Pasta z twarogu szpital (7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) ogérek; Schab nie ze wsi;
Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; makaron dwujajeczny; koncentrat
pomidorowy, 30%; por; wioszczyzna suszona
(Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skdrg

Udko duszone szpital (10)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skérg; olej
rzepakowy uniwersalny; cebula; curry w proszku
Surdwka z biatej rzodkwi (1, 7)

Sktadniki: rzodkiew japoniska (daikon), surowa; jabtko;
marchew z groszkiem, gotowana; $mietana, 18%
thuszczu

ziemniaki; kompot z jabtek;

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu; sol biata

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Czwartek 06.02.2025

JADEOSPIS DEKADOWY

03.02-12.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) Danio; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew; chleb zytni razowy; (1) ser, gouda tusty; (7)
owsiane pietruszka, korzen; por; $mietana, 18% ttuszczu; rzodkiewka; chleb zwykty; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; wlos;(zs:zyzna suszona (Kucharek); mieso z ud kurczaka, Margaryna smakowita;
chleb zytni razowy; (1) paréwki z kurczaka; ze skorq
pomidory, czerwone; chleb zwykly; (1) Gulasz wysmienity szpital (1, 7)
Margaryna smakowita; Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka,
korzen; cebula; maka pszenna, typ 500; $mietana, 18%
ttuszczu; koncentrat pomidorowy, 30%); papryka
czerwona, stodka
Suréwka z ogorkow szpital
Sktadniki: ogdrek kiszony; marchew; cebula; olej
rzepakowy uniwersalny
kompot z jabtek; kasza jeczmienna, pertowa; (1)
Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) Danio; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki
owsiane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykty; (1) paréwki z kurczaka;
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzen; por; $mietana, 18% ttuszczu;
wioszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka,
ze skorg

Gulasz szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka,
korzen; cebula; maka pszenna, typ 500; $mietana, 18%
thuszczu

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

kompot z jabtek; kasza jeczmienna, pertowa; (1)

chleb zwykly; (1) szynka konserwowa;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) paréwki z kurczaka;
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Zupa ziemniaczana szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzen; por; $mietana, 18% ttuszczu;
wioszczyzna suszona (Kucharek); mieso z ud kurczaka,
ze skorg

Gulasz wySmienity szpital (1, 7)

Skfadniki: wieprzowina, fopatka; marchew; pietruszka,
korzen; cebula; maka pszenna, typ 500; $mietana, 18%
ttuszczu; koncentrat pomidorowy, 30%; papryka
czerwona, stodka

Suréwka z ogorkéw szpital
Sktadniki: ogdrek kiszony; marchew; cebula; olej
rzepakowy uniwersalny

kompot z jabtek;
herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
kasza jeczmienna, pertowa; (1)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1)rzodkiewka; ser, gouda ttusty;
(7) Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADLOSPIS DEKADOWY
03.02-12.02.2025

Pigtek 07.02.2025

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; makaron
dwujajeczny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1) papryka z6ita, stodka;
Kurczak gotowany; chleb zwykly; (1)

Margaryna smakowita;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona,
mrozona; marchew; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu; mieso z ud
kurczaka, ze skora; por

Pulpet rybny szpital (3, 4)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cate; olej
rzepakowy uniwersalny

Surdwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)
Skfadniki: kapusta biata; cebula; marchew; koper
ogrodowy; tuiiczyk w wodzie; jaja kurze cate; sos
sojowy z soi i przenicy (shoyu), o obnizonej zawartosci
sodu; olej rzepakowy uniwersalny; sos rybny; pieprz
czarny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

pomarancza;

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Skfadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; marchew

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1)ogérek; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita;

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; makaron
dwujajeczny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykly; (1)Kurczak gotowany;

pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona,
mrozona; marchew; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu; mieso z ud
kurczaka, ze skora; por

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cate; olej
rzepakowy uniwersalny

Marchew gotowana szpital
Sktadniki: marchew, gotowana, odsgczona, z solg

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

pomarancza;

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; marchew

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita;
satata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)Kurczak gotowany;
papryka zotta, stodka; Margaryna smakowita;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona,
mrozona; marchew; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu; mieso z ud
kurczaka, ze skora; por

Pulpet rybny szpital (3, 4)
Sktadniki: morszczuk, Swiezy; jaja kurze cate; olej
rzepakowy uniwersalny

Surdwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)
Sktadniki: kapusta biata; cebula; marchew; koper
ogrodowy; tufczyk w wodzie; jaja kurze cate; sos
sojowy z soi i przenicy (shoyu), o obnizonej zawartosci
sodu; olej rzepakowy uniwersalny; sos rybny; pieprz
czarny

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda; $mietana, 18% ttuszczu; koncentrat
pomidorowy, 30%

pomarancza;

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; marchew

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)ogérek; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i

ziemniaki;-herbata-czarna, parzona; napar-bez-cukru;

produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




Sobota 08.02.2025

JADEOSPIS DEKADOWY

03.02-12.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Platki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki
jeczmienne

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita;

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty; wieprzowina, topatka; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej rzepakowy
uniwersalny; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidoréw, w puszce; cebula

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

Herbata z gruszka i gozdzikami

Sktadniki: herbata, napar bez cukru; gruszka;
pomararicza; maliny, w puszce, w gestym syropie,
kawatki owocow i ptyn; gozdziki mielone

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; por; pietruszka, korzen;
marchew; seler korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu;
wioszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka,
ze skorg

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) biszkopty; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb Zytni razowy; (1) rzodkiewka;
szynka staropolska; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita;

Pasta z twarogu szpital (7)
Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu; sol biata

Platki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki
jeczmienne

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1) marchew; Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; kasza manna; mieso z ud kurczaka, ze skora;
por

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty; wieprzowina, topatka; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej rzepakowy
uniwersalny; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidoréw, w puszce; cebula

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

Herbata z gruszka i gozdzikami

Sktadniki: herbata, napar bez cukru; gruszka;
pomararcza; maliny, w puszce, w gestym syropie,
kawatki owocow i ptyn; gozdziki mielone

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) biszkopty; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1) szynka staropolska;
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty; wieprzowina, topatka; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej rzepakowy
uniwersalny; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidoréw, w puszce; cebula

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

Herbata z gruszka i gozdzikami

Sktadniki: herbata, napar bez cukru; gruszka;
pomarancza; maliny, w puszce, w gestym syropie,
kawatki owocdw i ptyn; gozdziki mielone

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; por; pietruszka, korzen;
marchew; seler korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu;
wioszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka,
ze skorg

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) biszkopty; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)szynka staropolska;
rzodkiewka; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Niedziela 09.02.2025

JADEOSPIS DEKADOWY

03.02-12.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na migkko szpital (3) Kluski lane na rosole (1, 3, 9) jabtko; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: jaja kurze cate Sktadniki: bulion drobiowy; jaja kurze cate; maka chleb zytni razowy; (1) ogérek;
Ryz na mleku szpital (7) pszenna, typ 550; sél biata szynka delikatesow? z kurczaka; chleb zwykty; (1)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz biaty Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7) Margaryna smakowita;
S b
chleb zytni razowy; (1) chleb zwykly; (1) A 4 P !
! uszce, bez soli, po odsgczeniu; maka pszenna 550

Margaryna smakowita; satata mastowa; P ! s 3 ; maxa p » P

Suréwka z marchewki i jabtka (7)

Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% ttuszczu;

sok ze $wiezej cytryny; sél morska jodowana; pieprz

czarny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Jajko na miekko szpital (3) Kluski lane na rosole (1, 3, 9) jabtko; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: jaja kurze cate Sktadniki: bulion drobiowy; jaja kurze cate; maka chleb zwykly; (1)szynka delikatesowa z kurczaka;
Ryz na mleku szpital (7) pszenna, typ 550; sl biata Margaryna smakowita; satata mastowa;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz biaty Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; Skltadnllkls ';';SS{ zud k}Jrczakz, b?z skory:(]qglu rt
chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita; naturalny, 2% tuszczu; marct e.w, groszek zielony, w
salata mastowa; puszce, bez soli, po odsaczeniu; maka pszenna, typ 550

Suréwka z marchewki i jabtka (7)

Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% ttuszczu;

sok ze $wiezej cytryny; sdl morska jodowana; pieprz

czarny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Jajko na migkko szpital (3) Kluski lane na rosole (1, 3, 9) jabtko; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Sktadniki: bulion drobiowy; jaja kurze cate; maka
pszenna, typ 550; sdl biata

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; marchew; groszek zielony, w
puszce, bez soli, po odsaczeniu; maka pszenna, typ 550

Suréwka z marchewki i jabtka (7)

Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% ttuszczu;
sok ze $wiezej cytryny; sél morska jodowana; pieprz
czarny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka; ogorek;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Poniedziatek 10.02.2025

JADEOSPIS DEKADOWY

03.02-12.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Herbata z gruszka i gozdzikami Danio; Pasta z twarogu szpital (7)
Skfadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza Sktadniki: herbata, napar bez cukru; gruszka; Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
kukurydziana pomarancza; maliny, w puszce, w gestym syropie, 2% thuszczu
Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) kawatki owocow i piyn; gozdziki mielone herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) chleb zytni razowy; (1)
naturalny, 2% ttuszczu; szczypiorek Sktadniki: woda; szczaw, gotowany, odsgczony, bez soli; dzem truskawkowy, niskostodzony; chleb zwykly; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; %Zrzlzzg‘;’vn".arzl:.e":i p;st;ujékfdrlég;izn;z:e;i:’)r Margaryna smakowita;
chleb zytni razowy; (1)ogdrek kiszony; chleb zwykty; i Y; por; mig 2 3
(1) Margaryna smakowita; Suréwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchew; olej
rzepakowy uniwersalny
ziemniaki; kotlet schabowy panierowany, smazony;
(1, 3)
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Herbata z gruszka i gozdzikami Danio; Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
kukurydziana

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykly; (1)Kurczak gotowany;

pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Skfadniki: herbata, napar bez cukru; gruszka;
pomararicza; maliny, w puszce, w gestym syropie,
kawatki owocow i ptyn; gozdziki mielone

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;

koper ogrodowy; pietruszka, korzen; por; wioszczyzna
suszona (Kucharek); mieso z ud kurczaka, ze skorg

Schab gotowany szpital (7)
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci;
marchew; jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Suréwka z marchewki i jabtka (7)

Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% ttuszczu;
sok ze $wiezej cytryny; sdl morska jodowana; pieprz
czarny

ziemniaki;

Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykly; (1)

dzem truskawkowy, niskostodzony;
Margaryna smakowita;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)
Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) ogérek kiszony;

Margaryna smakowita;

Herbata z gruszka i gozdzikami

Sktadniki: herbata, napar bez cukru; gruszka;
pomararicza; maliny, w puszce, w gestym syropie,
kawatki owocow i ptyn; gozdziki mielone

Schab gotowany szpital (7)
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci;
marchew; jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Suréwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchew; olej
rzepakowy uniwersalny

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;

koper ogrodowy; pietruszka, korzen; por; wioszczyzna
suszona (Kucharek); mieso z ud kurczaka, ze skéorg

ziemniaki;

kefir, 2% ttuszczu; (7)

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze,
2% ttuszczu; ziota prowansalskie; czosnek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Wtorek 11.02.2025

JADEOSPIS DEKADOWY

03.02-12.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z jajek szpital (3, 7) Zupa krem z dyni PKU banan; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2% ttuszczu Sktadniki: woda; dynia pizmowa, surowa; pietruszka, chleb zytni razowy; (1) ser, gouda tusty; (7)
Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) hgzs:;lo:g r:fzal:g;\;y ﬂ?cszg;nnzgzkza' m:;;vji;;eczmk, pomidory, czerwone; chieb zwykly; (1)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza ; Koper ogrodowy; J Margaryna smakowita;
jeczmienna, pertowa Kluski élaskie z migsem szpital

Sktadniki: ziemniaki; maka ziemniaczana; wieprzowina,
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

. K fopatka; cebula

chleb zytni razowy; (1)szpinak; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita; Surdéwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona; jabtko; marchew; olej

rzepakowy uniwersalny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z jajek szpital (3, 7) Zupa krem z dyni PKU banan; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2% ttuszczu Sktadniki: woda; dynia pizmowa, surowa; pietruszka, chleb zwykly; (1) pomidory, czerwone;
Kasza jeczmienna na mieku szpital (1, 7) ﬁgzgr"‘aﬂ'(‘;] ':fga':g;;y t‘?ﬁ"ﬂf;ﬁé'ﬁ‘gggé‘;’;’w"'k’ Indyk w galarecie LUX; Margaryna smakowita;
Skfadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza i Koper ogrodowy; J
jeczmienna, pertowa Satata z olejem szpital
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; filr(:]an(imkl: satata mastowa; olej rzepakowy ttoczony na
chleb zwykty; (1) szpinak; Margaryna smakowita;

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

wieprzowina, fopatka, mieso mielone;
Pasta z jajek szpital (3, 7) Zupa krem z dyni PKU pomarancza; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

Sktadniki: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)szpinak; Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; dynia pizmowa, surowa; pietruszka,
korzen; olej rzepakowy ttoczony na zimno; stonecznik,
nasiona; koper ogrodowy; s6l morska jodowana

Suréwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona; jabtko; marchew; olej
rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
wieprzowina, fopatka, mieso mielone;

chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
ser, gouda ttusty; (7)Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



JADEOSPIS DEKADOWY

Sroda 12.02.2025

03.02-12.02.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1) papryka czerwona, stodka;
Schab nie ze wsi; chleb zwykty; (1)

Margaryna smakowita;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; kalafior, mrozony; seler korzeniowy;
marchew; pietruszka, korzen; por; wtoszczyzna suszona
(Kucharek); $mietana, 18% ttuszczu; mieso z ud
kurczaka, ze skorg

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory; jaja kurze
cate; maka pszenna, typ 500; butka tarta

Surdwka z kapusty pekifiskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska; marchew; papryka
czerwona, stodka; kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu; olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski z twarozkiem kremowym (Almette); (7)

Pasta z kurczaka z kukurydzg szpital (7)
Skfadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; kukurydza z6tta, ziarna, w
puszce, po odsaczeniu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1)ogérek; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita;

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykly; (1) Schab nie ze wsi;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; kalafior, mrozony; seler korzeniowy;
marchew; pietruszka, korzen; por; wtoszczyzna suszona
(Kucharek); $mietana, 18% ttuszczu; mieso z ud
kurczaka, ze skorg

Pier$ gotowana szpital (1)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skdry; maka
pszenna, typ 500

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski z twarozkiem kremowym (Almette); (7)

Pasta z kurczaka z kukurydzg szpital (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; kukurydza z6tta, ziarna, w
puszce, po odsaczeniu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykly; (1) pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) Schab nie ze wsi;
papryka czerwona, stodka; Margaryna smakowita;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; kalafior, mrozony; seler korzeniowy;
marchew; pietruszka, korzen; por; wtoszczyzna suszona
(Kucharek); $mietana, 18% ttuszczu; migso z ud
kurczaka, ze skorg

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Skfadniki: kapusta pekifska; marchew; papryka
czerwona, stodka; kukurydza zdtta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu; olej rzepakowy uniwersalny

Pier$ gotowana szpital (1)

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skdry; maka
pszenna, typ 500

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

serek wiejski z twarozkiem kremowym (Almette); (7)

Pasta z kurczaka z kukurydzg szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu; kukurydza zétta, ziarna, w
puszce, po odsaczeniu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1)ogérek; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



