jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2025-02-23

JADLOSPIS DEKADOWY

23.02-04.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Kluski lane na rosole (1,3, 9) mandarynki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszezu; kasza manna Sktadniki: bulion drobiowy; jaja kurze cale; maka pszenna, (1) papryka czerwona, stodka;
Jajko na mickko szpital (3) typ 550; sol biata szynka delikatesoweT z kurczaka; chleb zwykly; (1)
Sktadniki: jaja kurze cate Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7) Margaryna smakowita;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb Zytni razowy; S:dadniki: migso z ud kurczaka, b}ez skory; jogurt naturaln?',
(1) rzodkiewka; chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita; 2% t}uszczu,. marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli,
po odsaczeniu; maka pszenna, typ 550
Suréwka z marchewki i jabtka (7)
Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% tluszczu; sok ze
$wiezej cytryny; sol morska jodowana; pieprz czarny
ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Kluski lane na rosole (1,3, 9) mandarynki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; kasza manna Sktadniki: bulion drobiowy; jaja kurze cale; maka pszenna, (1) szynka delikatesowa z kurczaka; chleb zwykty; (1)
Jajko na mickko szpital (3) typ 550; sol biata Margaryna smakowita; salata mastowa;
Sktadniki: jaja kurze cate Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
herbata czama, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly; (1) Sktadniki: migso z ud kurczaka, b'ez skory; jogurt naturaln\f/,
. . . 2% thuszczu; marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli,
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita; 4
po odsaczeniu; maka pszenna, typ 550
Surdéwka z marchewki i jabtka (7)
Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% ttuszczu; sok ze
$wiezej cytryny; sol morska jodowana; pieprz czarny
ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Jajko na migkko szpital (3) Kluski lane na rosole (1, 3, 9) mandarynki; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka; Margaryna smakowita;

Sktadniki: bulion drobiowy; jaja kurze cale; maka pszenna,
typ 550; sol biata

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt naturalny,
2% thuszczu; marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli,
po odsaczeniu; maka pszenna, typ 550

Surdéwka z marchewki i jabtka (7)

Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% ttuszczu; sok ze
$wiezej cytryny; sol morska jodowana; pieprz czarny
ziemniaki;

herbata czarna, parzona, bezkofeinowa, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) papryka czerwona, stodka;
szynka delikatesowa z kurczaka; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty p

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE

hodne, 11 - i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2025-02-24

JADLOSPIS DEKADOWY

23.02-04.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne
ul. Szpitalna 3

59-400 Jawor

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszczu; kasza jgczmienna,
pertfowa

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)

Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt
naturalny, 2% tluszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
(1) ogorek kiszony; chleb zwykty; (1)

Margaryna smakowita;

Barszcz czerwony szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; burak; marchew; pietruszka,
korzen; seler korzeniowy; migso z ud kurczaka, ze skora; por
Kotlet mielony szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka; jaja kurze cate; cebula;
butka tarta

Surdéwka z biatej rzodkwi (1, 7)

Sktadniki: rzodkiew japonska (daikon), surowa; jabtko;
marchew z groszkiem, gotowana; $mietana, 18% tluszczu

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% thuszczu; (7)

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozyweze, 2%
thuszezu; koncentrat pomidorowy, 30%; bazylia suszona; sol
biata; pieprz czarny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
(1) chleb zwykty; (1) Margaryna smakowita;

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszczu; kasza jgczmienna,
pertfowa

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
Kurczak gotowany; cukinia; Margaryna smakowita;

Barszcz czerwony szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; burak; marchew; pietruszka,
korzen; seler korzeniowy; migso z ud kurczaka, ze skora; por
Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka; jaja kurze cate; butka tarta

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; brokuty;

kefir, 2% thuszczu; (7) biszkopty; (1, 3)

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Skiadniki: ser twarogowy potthusty; mleko spozywcze, 2%
thuszezu; koncentrat pomidorowy, 30%; bazylia suszona; sol
biata; pieprz czarny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)
Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt
naturalny, 2% tluszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) ogorek kiszony;

Margaryna smakowita;

Barszcz czerwony szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; burak; marchew; pietruszka,
korzen; seler korzeniowy; migso z ud kurczaka, ze skora; por
Kotlet mielony szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka; jaja kurze cate; cebula;
butka tarta

Surowka z biatej rzodkwi (1, 7)

Sktadniki: rzodkiew japonska (daikon), surowa; jabtko;
marchew z groszkiem, gotowana; $mietana, 18% tluszczu

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% thuszezu; (7)

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Skiadniki: ser twarogowy potthusty; mleko spozywcze, 2%
thuszezu; koncentrat pomidorowy, 30%; bazylia suszona; sol
biata; pieprz czarny

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne




jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2025-02-25

JADLOSPIS DEKADOWY

23.02-04.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Krupnik szpital (1, 7, 9) kiwi; Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszczu; kasza Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Sktadniki: jaja kurze cate; groszek zielony, w puszce, bez soli,
kukurydziana marchew; kasza jgczmienna, perfowa; por; $mietana, 18% po odsaczeniu; jogurt naturalny, 2% ttuszczu; szczypiorek
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; thuszezu; migso z ud kurezaka, ze skér herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
(1) ser, gouda thusty; (7) ogorek; chleb zwykly; (1) Lazanki z kapusta biatg szpital (1, 10) (1) rzodkiewka; chleb zwykty; (1) Margaryna smakowita;
Margaryna smakowita; Sktadniki: kapusta biata; makaron tazanki (GLUTENEX);

kietbasa zwyczajna; cebula

Herbata z zurawing i suszonym jabtkiem (12)

Sktadniki: herbata, napar bez cukru; Zzurawina suszona,

stodzona; cytryna; imbir korzen; jabtka, suszone; miod

pszezeli; cynamon mielony

jabtko;
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Krupnik szpital (1, 7, 9) kiwi; Pasta z jajek szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszcezu; kasza Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Sktadniki: jaja kurze cale; jogurt naturalny, 2% thuszczu
kukurydziana marchew; k'asza jgczmienna, perlowef; por; $mietana, 18% herbata czama, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1) thuszezu; migso z ud kurezaka, ze skér Margaryna smakowita; satata mastowa;
szynka konserwowa; pomidory, czerwone; Herbata z zurawing i suszonym jabtkiem (12)
Margaryna smakowita; Sktadniki: herbata, napar bez cukru; Zurawina suszona,

stodzona; cytryna; imbir korzen; jabika, suszone; midd

pszczeli; cynamon mielony

Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: makaron dwujajeczny; wieprzowina, topatka;

marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej

rzepakowy uniwersalny; przecier pomidorowy (sos) z

czastkami pomidorow, w puszce; cebula

Jjabtko;
herbata czarna, parzona, napar bez cukru; Krupnik szpital (1, 7, 9) kiwi; Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)

chleb zytni razowy; (1) ogorek; ser, gouda tlusty; (7)
Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; kasza jeczmienna, perfowa; por; $mietana, 18%
thuszezu; migso z ud kurczaka, ze skorg

Lazanki z kapusta biatg szpital (1, 10)

Sktadniki: kapusta biata; makaron tazanki (GLUTENEX);
kielbasa zwyczajna; cebula

Herbata z zurawing i suszonym jabtkiem (12)

Sktadniki: herbata, napar bez cukru; zurawina suszona,
stodzona; cytryna; imbir korzen; jabtka, suszone; miod
pszczeli; cynamon mielony

jabtko;

Sktadniki: jaja kurze cate; groszek zielony, w puszce, bez soli,
po odsaczeniu; jogurt naturalny, 2% tluszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty p

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE

hodne, 11 - i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2025-02-26

JADLOSPIS DEKADOWY

23.02-04.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszczu; ryz biaty

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
(1) Schab nie ze wsi; papryka zolta, stodka; chleb zwykty; (1)
Margaryna smakowita;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona,
mrozona; marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
$mietana, 18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze skora; por

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory; jaja kurze cate;
maka pszenna, typ 500; bulka tarta

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekifiska; marchew; papryka czerwona,
stodka; kukurydza zolta, ziarna, w puszce, po odsaczeniu; olej
rzepakowy uniwersalny

Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda; truskawki, mrozone; skrobia ziemniaczana;
ksylitol

ziemniaki;

Danio;

Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozyweze, 2%
thuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
(1) dzem brzoskwiniowy, niskostodzony; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita;

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszezu; ryz biaty
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
Schab nie ze wsi; marchew; Margaryna smakowita;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona,
mrozona; marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
$mietana, 18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze skora; por

Pier$ gotowana szpital (1)
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory; maka pszenna,
typ 500

Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda; truskawki, mrozone; skrobia ziemniaczana;
ksylitol

Satata z olejem szpital

Sktadniki: satata mastowa; olej rzepakowy ttoczony na zimno
Sos pomidorowy szpital (7)

Sktfadniki: woda; $mietana, 18% thuszczu; koncentrat
pomidorowy, 30%

ziemniaki;

Danio;

Pasta z twarogu szpital (7)
Skiadniki: ser twarogowy potthusty; mleko spozywcze, 2%
thuszezu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony; Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) papryka zolta, stodka;
Schab nie ze wsi; Margaryna smakowita;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona,
mrozona; marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
$mietana, 18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze skora; por

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory; jaja kurze cate;
maka pszenna, typ 500; butka tarta

Suréwka z kapusty pekifiskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekifska; marchew; papryka czerwona,
stodka; kukurydza zolta, ziarna, w puszce, po odsaczeniu; olej
rzepakowy uniwersalny

Kisiel truskawkowy
Sktadniki: woda; truskawki, mrozone; skrobia ziemniaczana;
ksylitol

ziemniaki;

jogurt naturalny, 2% thiszczu; (7)
biszkopty bez dodatku cukru; (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Skiadniki: ser twarogowy potthusty; mleko spozywcze, 2%
thiszezu

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;

Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty p

hodne, 11 -
JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2025-02-27

JADLOSPIS DEKADOWY

23.02-04.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne
ul. Szpitalna 3

59-400 Jawor

Platki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) pomaraficza; Pasta z kurczaka z kukurydza (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszcezu; platki owsiane Sktadniki: woda; kalafior, mrozony; seler korzeniowy; Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt naturalny,
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb Zytni razowy; marczew'i( plertnfszka, ko;azeﬁ;:)or; wlos?czymads]tfl:on:k 2°dA; t}uszc:zu; kukur.ydzi Z6lta, ziarna, w puszce, po
(1) szynka z piersi kurczaka; rzodkiewka; chleb zwykly; (1) (Ik(}lc arek); $mietana, 18% thuszczu; migso z u czaka, ze odsaczeniu; szezypiore
Margaryna smakowita; skorg herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
Gulasz wy$mienity szpital (1, 7) (1) chleb zwyktly; (1) Margaryna smakowita; salata mastowa;
Sktadniki: wieprzowina, fopatka; marchew; pietruszka,
korzen; cebula; maka pszenna, typ 500; $mietana, 18%
tluszezu; koncentrat pomidorowy, 30%; papryka czerwona,
stodka
Suréwka z ogorkow kiszonych
Sktadniki: ogorek kiszony; marchew; jabtko; cebula; oliwa z
oliwek; pieprz czarny
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
kasza jgczmienna, pertowa; (1)
Platki owsiane na mleku szpital (1, 7) Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) pomaraficza; Pasta z kurczaka z kukurydza (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszezu; platki owsiane Sktadniki: woda; kalafior, mrozony; seler korzeniowy; Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt naturalny,
herbata czama, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly; (1) marclliew‘i( ple'm!szka, kf;;ﬂ;lfor; wlos?czymads;(lszonak 2‘;%; ttuszctzu; kukurydzi 706lta, ziarna, w puszce, po
szynka z piersi kurczaka; cukinia; Margaryna smakowita; (Ik(}lc arek); $mietana, 18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze odsaczeniu; szczypiore
skorg herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
Gulasz szpital (1, 7) Margaryna smakowita; salata mastowa;
Sktadniki: wieprzowina, fopatka; marchew; pietruszka,
korzen; cebula; maka pszenna, typ 500; $mietana, 18%
thuszezu
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej
rzepakowy uniwersalny
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
kasza jeczmienna, perfowa; (1)
herbata czarna, parzona, napar bez cukru; Zupa kalafiorowa szpital (7, 9) pomaraficza; Pasta z kurczaka z kukurydza (7)

chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka;
szynka z piersi kurczaka; Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; kalafior, mrozony; seler korzeniowy;
marchew; pietruszka, korzen; por; wloszczyzna suszona
(Kucharek); $mietana, 18% ttuszczu; migso z ud kurczaka, ze
skora

Gulasz wy$mienity szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka; marchew; pietruszka,
korzen; cebula; maka pszenna, typ 500; $mietana, 18%
thuszczu; koncentrat pomidorowy, 30%; papryka czerwona,
stodka

Suréwka z ogorkow kiszonych

Sktadniki: ogorek kiszony; marchew; jabtko; cebula; oliwa z
oliwek; pieprz czarny

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

kasza jeczmienna, pertowa; (1)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt naturalny,
2% tluszezu; kukurydza zolta, ziarna, w puszcee, po
odsaczeniu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) Margaryna smakowita;

salata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty p

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE

hodne, 11 - i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne




jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Pigtek 2025-02-28

JADLOSPIS DEKADOWY

23.02-04.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszczu; makaron
dwujajeczny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
(1) szynka staropolska; pomidory, czerwone; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
koper ogrodowy; pietruszka, korzen; por; wloszczyzna
suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skora

ryba smazona szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cale; bulka tarta;
olej rzepakowy uniwersalny; maka pszenna, typ 1850
Suréwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchew; olej rzepakowy
uniwersalny

Herbata z gruszka i gozdzikami

Sktadniki: herbata, napar bez cukru; gruszka; pomarancza;
maliny, w puszce, W ggstym syropie, kawatki owocow i ptyn;
gozdziki mielone

ziemniaki;

jogurt naturalny, 2% thuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
(1) Indyk w galarecie LUX; ogorek; chleb zwykty; (1)
Margaryna smakowita;

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszezu; makaron
dwujajeczny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
szynka staropolska; pomidory, czerwone;

Margaryna smakowita;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
koper ogrodowy; pietruszka, korzen; por; wloszczyzna
suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skora

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cate; olej rzepakowy
uniwersalny

Herbata z gruszka i gozdzikami

Sktadniki: herbata, napar bez cukru; gruszka; pomarancza;
maliny, w puszce, w ggstym syropie, kawatki owocow i ptyn;
gozdziki mielone

ziemniaki; fasola szparagowa zielona;

jogurt naturalny, 2% thuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
Indyk w galarecie LUX; Margaryna smakowita;
satata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
szynka staropolska; Margaryna smakowita;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
koper ogrodowy; pietruszka, korzen; por; wloszczyzna
suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skora

ryba smazona szpital (1, 3, 4)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cate; butka tarta;
olej rzepakowy uniwersalny; maka pszenna, typ 1850

Suréwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchew; olej rzepakowy
uniwersalny

Herbata z gruszka i gozdzikami

Sktadniki: herbata, napar bez cukru; gruszka; pomarancza;
maliny, w puszce, w ggstym syropie, kawatki owocow i ptyn;
gozdziki mielone

ziemniaki;

jogurt naturalny, 2% thuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) ogorek; Indyk w galarecie LUX;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty p

hodne, 11 -
JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sobota 2025-03-01

JADLOSPIS DEKADOWY

23.02-04.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozyweze, 2% Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez (1) szynka konserwowa; pomidory, czerwone; chleb zwykly;
thuszczu; ziota prowansalskie; czosnek soli, po odsgczeniu; marchew; pietruszka, korzen; seler (1) Margaryna smakowita;
fowv: mi 0, - mi
Platki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) kffzemowy, $mietana, 18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; platki jeczmienne skorg; por
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; Paréwka w sosie szpital (1,7)
. . Sktadniki: Parowka zwycza_]na $mietana, 18% thuszczu; maka
(1) papryka czerwona, stodka; chleb zwykly; (1) 550,
Margaryna smakowita; v wp zwi
Suréwka z marchewki i jabtka (7)
Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% tluszczu; sok ze
$wiezej cytryny; sol morska jodowana; pieprz czarny
ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z twarogu z ziotami szpital (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozyweze, 2% Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez szynka konserwowa; pomidory, czerwone;
thuszezu; ziota prowansalskie soli, po odsaczeniu; marchew; pietruszka, korzen; seler Margaryna smakowita;
Platki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) koyzeniowy; $mietana, 18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; platki jgczmienne skorg; por
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1) Pardwka w sosie szpital (1,7)
. . Sktadniki: Parowka zwycza]na $mietana, 18% thuszczu; maka
marchew; Margaryna smakowita;
p typ 550, z wi
Suréwka z marchewki i jabtka (7)
Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% tluszczu; sok ze
$wiezej cytryny; sol morska jodowana; pieprz czarny
ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) jabtko; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

Skiadniki: ser twarogowy potthusty; mleko spozywcze, 2%
thuszezu; ziota prowansalskie; czosnek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) papryka czerwona, stodka;
Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez
soli, po odsaczeniu; marchew; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; $mietana, 18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze
skora; por

Pardéwka w sosie szpital (1, 7)
Sktadniki: Parowka zwycza]na $mietana, 18% thuszczu; maka
typ 550,z w

Suréwka z marchewki i jabtka (7)
Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18% tluszczu; sok ze
$wiezej cytryny; sol morska jodowana; pieprz czarny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
szynka konserwowa; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2025-03-02

JADLOSPIS DEKADOWY

23.02-04.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb Zytni razowy;
(1) chleb zwykty; (1) Margaryna smakowita; salata mastowa;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; ryz biaty; por; wloszczyzna suszona (Kucharek);
migso z ud kurczaka, ze skora

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt naturalny,
2% tluszczu; marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli,
po odsaczeniu; maka pszenna, typ 550

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej
rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski produkt; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
(1) szynka delikatesowa z kurczaka; rzodkiewka;
chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita;

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita; salata mastowa;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; ryz bialy; por; wloszczyzna suszona (Kucharek);
migso z ud kurczaka, ze skora

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt naturalny,
2% tluszezu; marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli,
po odsaczeniu; maka pszenna, typ 550

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej
rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski produkt; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka; pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; ryz bialy; por; wloszczyzna suszona (Kucharek);
migso z ud kurczaka, ze skora

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt naturalny,
2% thuszczu; marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli,
po odsaczeniu; maka pszenna, typ 550

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej
rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski produkt; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka;
szynka delikatesowa z kurczaka; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty p

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE

hodne, 11 - i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2025-03-03

JADLOSPIS DEKADOWY

23.02-04.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszczu; kasza
kukurydziana

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
(1) paprykarz "szczecinski"; (4) ogorek kiszony;

chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzefi; $mietana, 18% tluszczu; pieczarka biata;
migso z ud kurczaka, ze skora; por

pieczen rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka; jaja kurze cate; butka tarta
Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda; $mietana, 18% thuszczu; koncentrat
pomidorowy, 30%

Suréwka z marchwi, ogorka konserwowego i pora szpital
(7,10)

Sktadniki: marchew; por; ogorki, konserwowe; $mietana, 18%
tluszezu

Kisiel truskawkowy

Sktadniki: woda; truskawki, mrozone; skrobia ziemniaczana;
ksylitol

ziemniaki;

banan;

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozyweze, 2%
thuszezu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;

(1) dzem truskawkowy, niskostodzony; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tluszcezu; kasza
kukurydziana

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
szynka staropolska; cukinia; Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)
Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; kasza manna; migso z ud kurczaka, ze skorg; por

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka; jaja kurze cate; butka tarta
Kisiel truskawkowy

Sktadniki: woda; truskawki, mrozone; skrobia ziemniaczana;
ksylitol

ziemniaki; marchew z groszkiem, gotowana; (1, 7)

banan;

Pasta z twarogu szpital (7)
Skiadniki: ser twarogowy potthusty; mleko spozywcze, 2%
thuszezu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
dzem truskawkowy, niskostodzony; Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) ogorek kiszony;
paprykarz "szczecinski"; (4) Margaryna smakowita;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzen; $mietana, 18% tluszczu; pieczarka biata;
migso z ud kurczaka, ze skora; por

pieczen rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka; jaja kurze cate; bufka tarta
Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda; $mi 18% th ; koncentrat
pomidorowy, 30%

Suréwka z marchwi, ogorka konserwowego i pora szpital

(7, 10)

Sktadniki: marchew; por; ogorki, konserwowe; $mietana, 18%
tluszezu

Kisiel truskawkowy
Skladniki: woda; truskawki, mrozone; skrobia ziemniaczana;
ksylitol

ziemniaki;

Pasta z twarogu szpital (7)

Skiadniki: ser twarogowy potthusty; mleko spozywcze, 2%
thiszezu

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;

Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2025-03-04

JADLOSPIS DEKADOWY

23.02-04.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne
ul. Szpitalna 3

59-400 Jawor

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto
$mietankowe; olej rzepakowy uniwersalny; czosnek
Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; platki owsiane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
(1) chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita;

Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda; szczaw, gotowany, odsgczony, bez soli; ryz
biaty; marchew; pietruszka, korzef; seler korzeniowy; por;
migso z ud kurczaka, ze skora

Nalesniki z serem i sosem owocowym szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: ser twarogowy potthusty; mleko spozywcze, 2%
tluszezu; maka pszenna, typ 500; truskawki, mrozone; jaja
kurze cate

sok pomidorowy; kompot z jablek; jaja kurze cate; (3)

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) biszkopty; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy;
(1) szynka z piersi kurczaka; papryka zolta, stodka;
chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto
$mietankowe; olej rzepakowy uniwersalny

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; platki owsiane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
Margaryna smakowita;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)
Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; makaron dwujajeczny; koncentrat pomidorowy,
30%; por; wloszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud
kurczaka, ze skorg

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)
Sktadniki: ser twarogowy potthusty, bez laktozy; makaron
$widerki (GLUTENEX); margaryna migkka, 80% tluszczu

Sos truskawkowy szpital (7)
Sktadniki: truskawki, mrozone; mleko spozywcze, 2%
tluszezu

sok pomidorowy; kompot z jablek;

jogurt naturalny, 2% ttuszezu; (7) biszkopty; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty; (1)
szynka z piersi kurczaka; Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto
$mietankowe; olej rzepakowy uniwersalny; czosnek
herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1) Margaryna smakowita;

Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9)

Sktadniki: woda; szczaw, gotowany, odsaczony, bez soli; ryz
biaty; marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; por;
migso z ud kurczaka, ze skora

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy; makaron
$widerki (GLUTENEX); margaryna migkka, 80% tluszczu

Sos truskawkowy szpital (7)
Sktadniki: truskawki, mrozone; mleko spozywcze, 2%
thuszezu

sok pomidorowy; kompot z jablek; jaja kurze cale; (3)

jogurt naturalny, 2% thiszczu; (7)
biszkopty bez dodatku cukru; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) papryka zolta, stodka;
szynka z piersi kurczaka; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (lacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 -

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE

i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - lubin i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne




