jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2025-03-05

JADLOSPIS DEKADOWY
05.03-14.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) mandarynki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; chleb zytni razowy; (1)ser, gouda ttusty; (7)
masto $mietankowe; olej rzepakowy marchew; pietruszka, korzen; por; $mietana, chleb zwykty; (1)Margaryna smakowita;
uniwersalny; czosnek 18% ttuszczu; wtoszczyzna suszona (Kucharek); satata mastowa;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) migso 2 ud kurczaka, ze skorg
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza Pulpet rybny szpital (3, 4)
manna Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cate;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; olej rzepakowy uniwersalny
chleb zytni razowy; (1)chleb zwykty; (1) Suréwka z kapusty czerwonej szpital
Margaryna smakowita; Skfadniki: kapusta czerwona; jabtko; marchew;

olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Jajecznica ze szpinakiem szpital (3) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) mandarynki; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; olej | Skfadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko
rzepakowy uniwersalny marchew; pietruszka, korzen; por; $mietana, spozywcze, 2% ttuszczu; sl biata

0, . .

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) ;18 /:otlusz(;:zku, cwlao;:czyezzsésuszona (Kucharek); herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza 1650 z ud kurczaka, z ra chleb zwykty; (1)Margaryna smakowita;
manna Pulpet rybny szpital (3, 4) safata mastowa;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; glke}'a‘:zr:kla:k?v?/rszfizi:vke’rss:;:zy; Jaja kurze cate;
chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita; ] rzep ¥ 4

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli;

cebula; olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) mandarynki; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony;
masto $mietankowe; olej rzepakowy
uniwersalny; czosnek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)
Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy;
marchew; pietruszka, korzen; por; $mietana,
18% ttuszczu; wioszczyzna suszona (Kucharek);
migso z ud kurczaka, ze skorg

Pulpet rybny szpital (3, 4)
Sktadniki: morszczuk, swiezy; jaja kurze cate;
olej rzepakowy uniwersalny

Suréwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona; jabtko; marchew;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1)ser, gouda ttusty; (7)
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2025-03-06

JADLOSPIS DEKADOWY
05.03-14.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki
jeczmienne

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Paréwka zwyczajna; chleb zytni razowy; (1)
ogorek; chleb zwykty; (1)

Margaryna smakowita;

Rosét szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; makaron
dwujajeczny; seler korzeniowy; marchew; por;
mieso z ud kurczaka, ze skorg; wtoszczyzna
suszona (Kucharek)

Udko pieczone szpital (10)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skorq; olej
rzepakowy uniwersalny; cebula; curry w proszku

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekinska; marchew; papryka
czerwona, stodka; kukurydza zétta, ziarna, w
puszce, po odsaczeniu; olej rzepakowy
uniwersalny

Herbata z zurawing i suszonym jabtkiem
Sktadniki: herbata, napar bez cukru; cynamon
mielony

ziemniaki;

jogurt pitny skyr, typu islandzkiego, truskawka
(Fruvita, Biedronka); (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1)

Indyk w galarecie LUX; pomidory, czerwone;
chleb zwykty; (1) Margaryna smakowita;

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki
jeczmienne

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykty; (1) Paréwka zwyczajna;
marchew; Margaryna smakowita;

Rosoét szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; makaron
dwujajeczny; seler korzeniowy; marchew; por;
migso z ud kurczaka, ze skorg; wioszczyzna
suszona (Kucharek)

Udko gotowane szpital
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skorq; olej
rzepakowy uniwersalny

Herbata z zurawing i suszonym jabtkiem
Sktadniki: herbata, napar bez cukru; cynamon
mielony

Satata z olejem szpital
Sktadniki: satata mastowa; olej rzepakowy
ttoczony na zimno

ziemniaki;

jogurt pitny skyr, typu islandzkiego, truskawka
(Fruvita, Biedronka); (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykty; (1)Indyk w galarecie LUX;
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
Paréwka zwyczajna; chleb zytni razowy; (1)
ogoérek; Margaryna smakowita;

Rosot szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; makaron
dwujajeczny; seler korzeniowy; marchew; por;
mieso z ud kurczaka, ze skorg; wtoszczyzna
suszona (Kucharek)

Udko pieczone szpital (10)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skorq; olej
rzepakowy uniwersalny; cebula; curry w proszku

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekinska; marchew; papryka
czerwona, stodka; kukurydza zétta, ziarna, w
puszce, po odsaczeniu; olej rzepakowy
uniwersalny

Herbata z zurawing i suszonym jabtkiem
Sktadniki: herbata, napar bez cukru; cynamon
mielony

ziemniaki;

jogurt pitny skyr, typu islandzkiego, truskawka
(Fruvita, Biedronka); (7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
Indyk w galarecie LUX; chleb zwykty; (1)
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Pigtek 2025-03-07

JADLOSPIS DEKADOWY

05.03-14.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital (7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) gruszka; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz Sktadniki: woda; ziemniaki; brokuty; marchew; chleb zytni razowy; (1)szynka konserwowa;
biaty pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $Smietana, chleb zwykty; (1)Margaryna smakowita;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; 18:/0 ttuszczu; mieso z ud kurczaka, ze skorg; satata mastowa;
chleb zytni razowy; (1) Kurczak gotowany; po
rzodkiewka; chleb zwykly; (1) Kotlet z jajek szpital (1, 3)
Margaryna smakowita; Sktadniki: jaja kurze cate; butka tarta

Suréwka z czarnej rzepy (7)

Sktadniki: rzepa; marchew; jabtko; $mietana,

12% ttuszczu

ziemniaki;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

makaron muszelki (GLUTENEX); (1)
Ryz na mleku szpital (7) Zupa brokutowa szpital (7, 9) gruszka; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz
biaty

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykty; (1) Kurczak gotowany; cukinia;
Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; brokuty; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $mietana,
18% ttuszczu; mieso z ud kurczaka, ze skorg;
por

Kotlet z jajek szpital (1, 3)

Sktadniki: jaja kurze cate; butka tarta

Suréwka z marchewki i jabtka (7)

Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18%
ttuszczu; sok ze $wiezej cytryny; sdl morska
jodowana; pieprz czarny

ziemniaki;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
makaron muszelki (GLUTENEX); (1)

chleb zwykty; (1)szynka konserwowa;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka;
Kurczak gotowany; Margaryna smakowita;

Zupa brokutowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; brokuty; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $Smietana,
18% ttuszczu; migso z ud kurczaka, ze skorg;
por

Kotlet z jajek szpital (1, 3)

Sktadniki: jaja kurze cate; butka tarta

Surdwka z czarnej rzepy (7)

Sktadniki: rzepa; marchew; jabtko; $mietana,
12% ttuszczu

ziemniaki;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
makaron muszelki (GLUTENEX); (1)

gruszka; biszkopty bez dodatku cukru; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)szynka konserwowa;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sobota 2025-03-08

JADLOSPIS DEKADOWY
05.03-14.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Risotto w sosie pomidorowym szpital (9) Danio; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko Sktadniki: ryz biaty; wieprzowina, topatka; chleb zytni razowy; (1) Schab nie ze wsi;
spozywcze, 2% tluszczu; ziota prowansalskie; marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; pomidory, czerwone; chleb zwykty; (1)
czosnek olej rzepakowy uniwersalny; przecier Margaryna smakowita;
Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) pom|do.rowg fsos) z czastkami pomidorow, w
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza puszce; cebula
jeczmienna, pertowa Buraczki szpital
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; f::)autlj:'lkcl>iet')Lll—;aekla?(z?v)wi:?v,v:isaalﬁmne’ bez soli;
chleb zytni razowy; (1) papryka zota, stodka; ! ]_ P Y ) Y
chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita; zupa z fasoli szparagowej; (1, 7, 9)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z twarogu z ziotami szpital (7) Risotto w sosie pomidorowym szpital (9) Danio; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu; ziota prowansalskie
Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
jeczmienna, pertowa

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykty; (1) marchew;
Margaryna smakowita;

Sktadniki: ryz biaty; wieprzowina, topatka;
marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
olej rzepakowy uniwersalny; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidoréw, w
puszce; cebula

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli;
olej rzepakowy uniwersalny

zupa z fasoli szparagowej; (1, 7, 9)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykty; (1) Schab nie ze wsi;
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko
spozywcze, 2% tluszczu; ziota prowansalskie;
czosnek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) papryka zétta, stodka;
Margaryna smakowita;

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
Sktadniki: ryz biaty; wieprzowina, topatka;
marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
olej rzepakowy uniwersalny; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidoréw, w
puszce; cebula

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli;
cebula; olej rzepakowy uniwersalny

zupa z fasoli szparagowej; (1, 7, 9)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% ttuszczu; (7) herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
Schab nie ze wsi; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2025-03-09

JADLOSPIS DEKADOWY
05.03-14.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na miekko szpital (3) Kluski lane na rosole (1, 3, 9) banan; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: jaja kurze cate Sktadniki: bulion drobiowy; jaja kurze cate; chleb zytni razowy; (1)
Platki owsiane na mleku szpital (1, 7) maka pszenna, typ 550; sol biata szynka delikatesowa z kurczaka; chleb zwykty;
r .
Skfadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki | Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7) (1) Margaryna smakowita; satata mastowa;
owsiane Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; Jogurt naturalny, 2% ttuszczu; marchew;
. . L. . groszek zielony, w puszce, bez soli, po
chleb zytni razowy,' (1) ogérek; chleb zwykly; odsaczeniu; maka pszenna, typ 550
Margaryna smakowita;
Suréwka z marchewki i jabtka (7)
Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18%
ttuszczu; sok ze $wiezej cytryny; sél morska
jodowana; pieprz czarny
ziemniaki;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Jajko na miekko szpital (3) Kluski lane na rosole (1, 3, 9) banan; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Sktadniki: jaja kurze cate Sktadniki: bulion drobiowy; jaja kurze cate; chleb zwykly; (1)
Platki owsiane na mleku szpital (1, 7) maka pszenna, typ 550; sél biata szynka delikatesowa z kurczaka;
r . . .
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; pratki | Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7) Margaryna smakowita; satata mastowa;
owsiane Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; Jogurt naturalny, 2% ttuszczu; marchew;
. ! ! groszek zielony, w puszce, bez soli, po
hi kb ;
chleb zwykly; (1) p.omldory, czerwone; odsaczeniu; maka pszenna, typ 550
Margaryna smakowita;
Suréwka z marchewki i jabtka (7)
Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18%
ttuszczu; sok ze $wiezej cytryny; sol morska
jodowana; pieprz czarny
ziemniaki;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Jajko na migkko szpital (3) Kluski lane na rosole (1, 3, 9) pomarancza; herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)ogérek;
Margaryna smakowita;

Sktadniki: bulion drobiowy; jaja kurze cate;
maka pszenna, typ 550; sol biata

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu; marchew;
groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu; maka pszenna, typ 550
Suréwka z marchewki i jabtka (7)
Sktadniki: marchew; jabtko; $mietana, 18%
ttuszczu; sok ze $wiezej cytryny; sél morska
jodowana; pieprz czarny

ziemniaki;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2025-03-10

JADLOSPIS DEKADOWY
05.03-14.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)
Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu; szczypiorek
Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu;
makaron dwujajeczny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zytni razowy; (1)ogérek kiszony;

chleb zwykty; (1) Margaryna smakowita;

Zupa krem z dyni szpital

Sktadniki: woda; dynia pizmowa, surowa;
ziemniaki; pietruszka, korzen; olej rzepakowy
ttoczony na zimno; koper ogrodowy; sol morska
jodowana

Roladki ze schabu szpital (10)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci;
0gorki, konserwowe; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny; papryka czerwona, stodka

Surdwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchew;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; kompot z jabtek;

serek wiejski produkt; (7)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu; szczypiorek
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka;
chleb zwykty; (1) Margaryna smakowita;

Makaron na mleku szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu;
makaron dwujajeczny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykty; (1)szynka z piersi kurczaka;
cukinia; Margaryna smakowita;

Zupa krem z dyni szpital

Sktadniki: woda; dynia pizmowa, surowa;
ziemniaki; pietruszka, korzen; olej rzepakowy
ttoczony na zimno; koper ogrodowy; s6l morska
jodowana

Schab gotowany szpital (7)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci;
marchew; jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda; $mietana, 18% ttuszczu;
koncentrat pomidorowy, 30%

ziemniaki; kompot z jabtek; szpinak;

serek wiejski produkt; (7)

Pasta z twarogu szpital (7)
Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu; sl biata

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykty; (1) pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7)
Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;

chleb zytni razowy; (1)ogérek kiszony;
Margaryna smakowita;

Zupa krem z dyni szpital

Sktadniki: woda; dynia pizmowa, surowa;
ziemniaki; pietruszka, korzen; olej rzepakowy
ttoczony na zimno; koper ogrodowy; s6l morska
jodowana

Roladki ze schabu szpital (10)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci;
ogorki, konserwowe; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny; papryka czerwona, stodka

Suréwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchew;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; kompot z jabtek;

serek wiejski produkt; (7)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2025-03-11

JADLOSPIS DEKADOWY
05.03-14.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko; Pasta z jajek szpital (3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa Sktadniki: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2%
kukurydziana zielona, mrozona; marchew; pietruszka, korzen; ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; se_Ier korz;:nklowy; Em|etanka’, 1.8% tuszczu; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1)szynka staropolska; migso z ud kurczaka, ze skora; por chleb zytni razowy; (1)
chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita; Spaghetti (penne) szpital papryka czerwona, stodka; chleb zwykty; (1)
satata mastowa; Sktadniki: wieprzowina, topatka; makaron penne Margaryna smakowita;

(Incola); przecier pomidorowy (sos) z czastkami

pomidoréw, w puszce; koncentrat pomidorowy,

30%; cebula

sok marchwiowy;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa jarzynowa szpital (7, 9) jabtko; Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
kukurydziana

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykty; (1)szynka staropolska;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa
zielona, mrozona; marchew; pietruszka, korzen;
seler korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu;
mieso z ud kurczaka, ze skora; por

Spaghetti (penne) szpital

Sktadniki: wieprzowina, fopatka; makaron penne
(Incola); przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce; koncentrat pomidorowy,
30%

sok marchwiowy;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Sktadniki: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykty; (1) pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)szynka staropolska;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Zupa jarzynowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa
zielona, mrozona; marchew; pietruszka, korzen;
seler korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu;
mieso z ud kurczaka, ze skora; por

Spaghetti (penne) szpital

Sktadniki: wieprzowina, topatka; makaron penne
(Incola); przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce; koncentrat pomidorowy,
30%; cebula

sok marchwiowy;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jabtko; sucharki; (1)

Pasta z jajek szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)

papryka czerwona, stodka;

Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2025-03-12

JADLOSPIS DEKADOWY
05.03-14.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Barszcz biaty szpital (3, 7, 9) Jogobella; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski Sktadniki: woda; jaja kurze cate; Barszcz biaty Sktadniki: ser twarogowy poétttusty; mleko
lane WINIARY; marchew; pietruszka, korzen; seler spozywcze, 2% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; quzenlowgi(chrzal?; smler(a’na,. 18% tuszczu; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1)szynka konserwowa; Migso z ud kurczaka, ze skora; por chleb zytni razowy; (1)
ogérek; chleb zwykly; (1) Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3) dzem truskawkowy, niskostodzony;
Margaryna smakowita; Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory; chleb zwykty; (1) Margaryna smakowita;
jaja kurze cate; maka pszenna, typ 500; butka
tarta
Suréwka z ogdrkdw szpital
Sktadniki: ogdrek kiszony; marchew; cebula; olej
rzepakowy uniwersalny
ziemniaki; kisiel w proszku;
Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa ryzowa szpital (9) Jogobella; Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski
lane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykty; (1)szynka konserwowa;
marchew; Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; marchew; ryz biaty; por;
wiloszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud
kurczaka, ze skérg

Pier$ gotowana szpital (1)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory;
maka pszenna, typ 500

Satata z olejem szpital
Sktadniki: satata mastowa; olej rzepakowy
ttoczony na zimno

ziemniaki; kisiel w proszku;

Skfadniki: ser twarogowy potttusty; mleko
spozywcze, 2% tluszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykty; (1)

dzem truskawkowy, niskostodzony;
Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1)ogérek;
szynka konserwowa; Margaryna smakowita;

Barszcz biaty szpital (3, 7, 9)

Sktadniki: woda; jaja kurze cate; Barszcz biaty
WINIARY; marchew; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; chrzan; $mietana, 18% ttuszczu;
mieso z ud kurczaka, ze skora; por

Kotlet z piersi kurczaka szpital (1, 3)
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory;
jaja kurze cate; maka pszenna, typ 500; butka
tarta

Suréwka z ogérkéw szpital

Sktadniki: ogérek kiszony; marchew; cebula; olej

rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; kisiel w proszku;

jogurt pitny skyr, typu islandzkiego, naturalny
(Piatnica); (7) biszkopty bez dodatku cukru;
(1,3)

Pasta z twarogu szpital (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2025-03-13

JADLOSPIS DEKADOWY
05.03-14.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) kiwi; Pasta z kurczaka z kukurydza szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory;
kukurydziana puszce, bez soli, po odsaczeniu; marchew; jogurt naturalny, 2% ttuszczu; kukurydza zétta,
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; rlJlseot/ru;zka, kc3rze_n; selerdkltzrzenliwy; smlleftar.\a, ziarna, w puszce, po odsaczeniu; szczypiorek
chleb zytni razowy; (1) Schab nie ze wsi; 0r° uszczu; mieso z ud kurczaka, ze skorg; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
pomidory, czerwone; chleb zwykly; (1) P ) chleb zytni razowy; (1) papryka zétta, stodka;
Margaryna smakowita; Karkéwka z kapusta kiszona i papryka 52Pita'( ) chleb zwykly; (1)Margaryna smakowita;
1

Sktadniki: kapusta kiszona; wieprzowina,

karkéwka; papryka czerwona, stodka; maka

pszenna, typ 550

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kasza jeczmienna, pertowa; (1)
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) kiwi; Pasta z kurczaka z kukurydza szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza
kukurydziana

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykty; (1) Schab nie ze wsi;

pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w
puszce, bez soli, po odsaczeniu; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $mietana,
18% ttuszczu; mieso z ud kurczaka, ze skorg;
por

Karkéwka gotowana szpital (1)

Sktadniki: wieprzowina, karkowka; maka
pszenna, typ 550

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli;
olej rzepakowy uniwersalny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
kasza jeczmienna, pertowa; (1)

Skfadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu; kukurydza zétta,
ziarna, w puszce, po odsaczeniu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

chleb zwykty; (1) Margaryna smakowita;
satata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone;
Schab nie ze wsi; Margaryna smakowita;

Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9)
Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w
puszce, bez soli, po odsaczeniu; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $mietana,
18% ttuszczu; mieso z ud kurczaka, ze skorg;
por
Karkoéwka z kapustg kiszona i papryka szpital
(1)
Sktadniki: kapusta kiszona; wieprzowina,
karkéwka; papryka czerwona, stodka; maka
pszenna, typ 550
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
kasza jeczmienna, pertowa; (1)

kiwi; herbatniki; (1, 6, 7)

Pasta z kurczaka z kukurydza szpital (7)
Skfadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu; kukurydza zétta,
ziarna, w puszce, po odsaczeniu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) papryka zétta, stodka;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Pigtek 2025-03-14

JADLOSPIS DEKADOWY
05.03-14.03.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Zacierka na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu;
Zacierka babunia

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1)

Indyk w galarecie LUX; papryka z6#ta, stodka;
chleb zwykty; (1)Margaryna smakowita;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)
Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; marchew; makaron dwujajeczny;
koncentrat pomidorowy, 30%; por; wloszczyzna
suszona (Kucharek); mieso z ud kurczaka, ze
skorg

ryba smazona szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, swiezy; jaja kurze cate;
butka tarta; olej rzepakowy uniwersalny; maka
pszenna, typ 1850

Suréwka z biatej rzodkwi (1, 7)

Sktadniki: rzodkiew japonska (daikon), surowa;
jabtko; marchew z groszkiem, gotowana;
S$mietana, 18% tluszczu

ziemniaki;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) herbatniki;
(1,6,7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zytni razowy; (1)ser, gouda ttusty; (7)
rzodkiewka; chleb zwykty; (1)

Margaryna smakowita;

Zacierka na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu;
Zacierka babunia

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykty; (1)Indyk w galarecie LUX;
cukinia; Margaryna smakowita;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)
Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; marchew; makaron dwujajeczny;
koncentrat pomidorowy, 30%; por; wloszczyzna
suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze
skorg,

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, Swiezy; jaja kurze cate;
olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
brokuty;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) herbatniki;
(1,6,7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
chleb zwykty; (1) Kurczak gotowany;
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) papryka zétta, stodka;
Indyk w galarecie LUX; Margaryna smakowita;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9)
Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; marchew; makaron dwujajeczny;
koncentrat pomidorowy, 30%; por; wioszczyzna
suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze
skorg

ryba smazona szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, swiezy; jaja kurze cate;
butka tarta; olej rzepakowy uniwersalny; maka
pszenna, typ 1850

Surdwka z biatej rzodkwi (1, 7)

Skfadniki: rzodkiew japonska (daikon), surowa;
jabtko; marchew z groszkiem, gotowana;
$mietana, 18% ttuszczu

ziemniaki;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) herbatniki;
(1,6,7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
herbata czarna, parzona, napar bez cukru;
chleb zytni razowy; (1) rzodkiewka;

ser, gouda ttusty; (7)Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i
produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



