I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 14-05-2025

JADtOSPIS DEKADOWY
14.05-23.05.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu; ryz biaty

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
ogdrek; szynka konserwowa; chleb zwykly; m

Margaryna smakowita;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; kalafior, mrozony; seler korzeniowy: marchew:
pietruszka, korzen; por; whoszczyzna suszona (Kucharek); $mietana, 18%
thuszczu; migso z ud kurczaka, ze skdra

pieczeri rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka tarta

Surdwka z marchewki i jabtka (7)

Sktadniki: marchew; jabtko; Smietana, 18% thuszezu; sok ze $wiezej
cytryny: sol morska jodowana; pieprz czarny

Sos jogurtowy (1, 7)

Sktadniki: woda; jogurt naturalny, 2% ttuszczu; maka pszenna, typ 1850

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

banan;

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)

Sktadniki: ser twarogowy patttusty; mleko spozywcze, 2% tuszozu;
koncentrat pomidorowy, 30%:; bazylia suszona; sél biata; pieprz czarny
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
pomidory, czerwone; dzem brzoskwiniowy, niskostodzony: chleb zwykty;
(1) Margaryna smakowita;

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz biaty

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1)
marchew, gotowana, odsaczona, bez soli; szynka konserwowa;
Margaryna smakowita:

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; kalafior, mrozony; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzeri; por; wioszczyzna suszona (Kucharek); $mietana, 18%
thuszczu; migso z ud kurczaka, ze skra

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cafe; butka tarta

Suréwka z marchewki i jabtka (7)

Sktadniki: marchew: jabtko: $mietana, 18% ttuszczu: sok ze $wiezej
cytryny; sol morska jodowana; pieprz czarny

Sos jogurtowy (1, 7)

Sktadniki: woda; maka pszenna, typ 1850 jogurt naturalny, 2% ttuszczu

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Sok marchwiowy Vitaminka; biszkopty; (1, 3)

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2% ttuszczu;
koncentrat pomidorowy, 30%; bazylia suszona; sél biata; pieprz czarmny
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)
pomidory, czerwone; dzem brzoskwiniowy, niskostodzony;

Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
ogdrek: szynka kanserwowa: Margaryna smakowita;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; kalafior, mrozony; seler korzeniowy: marchew;
pietruszka, korzen; por; wtoszczyzna suszona (Kucharek); $mietana, 18%
tuszezu; migso z ud kurczaka, ze skorg

pieczert rzymksa szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka tarta

Surdwka z marchewki i jabtka (7)

Sktadniki: marchew; jabtko; Smietana, 18% ttuszczu; sok ze Swiezej
cytryny; sol morska jodowana; pieprz czarny

Sos jogurtowy (1,7)

Sktadniki: woda; jogurt naturalny, 2% ttuszczu; maka pszenna, typ 1850

ziemniaki; herbata czara, parzona, napar z cukrem;

sok pomidorowy: hiszkopty bez dodatku cukru; (1, 3)

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2% tuszezu;
koncentrat pomidorowy, 30%: bazylia suszona; sél biata; pieprz czarny
herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 15-05-2025

JADtOSPIS DEKADOWY

14.05-23.05.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu; kasza manna

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
Schab nie ze wsi: rzodkiewkas chieb zwykly: (1)

Margaryna smakowita;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew; koper ogrodowy;
pietruszka, korzeri; por; whoszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud
kurczaka, ze skora

Gulasz wysmienity szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchews pietruszka, korzeri; cebula:
maka pszenna, typ 500; $mietana, 18% ttuszczu: koncentrat pomidorowy,
30%; papryka czerwona, stodka

Surdwka z ogdrkow szpital

Sktadniki: ogarek kiszony; marchew; cebula; olej rzepakowy uniwersalny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; kasza jeczmienna, pertowa; (1)
kasza kukurydziana;

Jogurt owocowy Jogobella: herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb Zytni razowy; (1)
Indyk w galarecie LUX: pomidory, czerwone; chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza manna
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1)
Schab nie ze wsi; Margaryna smakowita; safata mastowa;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki: seler korzeniowy; marchew; koper ogrodowy;
pietruszka, korzeri; por; wtoszezyzna suszona (Kucharek); migso z ud
kurczaka, ze skora

Gulasz szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka, korzen; cebula;
maka pszenna, typ 500; $mietana, 18% thuszczu

Surdwka z ogérkow szpital

Sktadniki: ogarek kiszony; marchew; cebula; olej rzepakowy uniwersalny
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: kasza jgczmienna, perfowa; (1)
kasza kukurydziana;

Jogurt owocowy Jogobella: herbatniki: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)
Indyk w galarecie LUX: pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
rzodkiewka; Schab nie ze wsi: Margaryna smakowita;

Zupa koperkowa szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew; koper ogrodowy;
pietruszka, korzeri; por; wtoszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud
kurczaka, ze skorg

Gulasz wysmienity szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka, korzeri; cebula;
maka pszenna, typ 500; $mietana, 18% ttuszczu: koncentrat pomidorowy,
30%: papryka czerwona, stodka

Surdwka z ogérkow szpital

Sktadniki: ogarek kiszony; marchew; cebula; olej rzepakowy uniwersalny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: kasza jgczmienna, perfowa; (1)
kasza kukurydziana;

jogurt naturalny, 2% tuszczu; (7) herbatniki 1,6,7

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
pomidory, czerwone; Indyk w galarecie LUX; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Piatek 16-05-2025

JADtOSPIS DEKADOWY

14.05-23.05.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) kiwi; Pasta z kurczaka z kukurydza szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu; kasza jeczmienna, pertowa Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; marchew; makaron Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2% tuszczu;
herbata czama, parzona,napar 2 cukrem; chich 2yt razony: (1) ;lmﬁ;erzf(r;ymlfnzzinltjzai Eﬁjr;l;igrg\g\gkg? %; por; whoszczyzna suszona kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po odsaczeniu; szczypiorek
ser, gouda thusty; (7) papryka ztta, stodka: chleb zwykly: m ' e. ’ é herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
Margaryna smakowita; Kotlet rybny sazpital (l', 3,4) chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita; safata masfowa;
Sktadniki: morszczuk, $wiezy: jaja kurze cate: butka tarta; olej rzepakowy
uniwersalny
Suréwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona; jabtko; marchew; olej rzepakowy
uniwersalny
ziemniaki; kisiel w proszku;
Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) jabtko: Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza jeczmienna, pertowa Sktadniki: woda; pietruszka, korzeni: seler korzeniowy; marchew: makaron Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2% ttuszczu;
i 3 i 0/ . .
ot czama o, apr ke e v (1) Oy it oo, 0% o hcoyma s e
Kurczak gotowany: cukinia; Margaryna smakowita: g ’ 2 herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)
Kotlet rybny szpital- pieczony w piekarniku (1, 3, 4) Margaryna smakowita; satata mastowa;
Sktadniki: morszczuk, Swiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej rzepakowy
uniwersalny
Suréwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona; jabtko: marchew: olej rzepakowy
uniwersalny
ziemniaki: kisiel w proszku;
herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1) Zupa pomidorowa z makaronem szpital (1, 3, 9) kiwi; Pasta z kurczaka z kukurydza szpital (7)

papryka z6tta, stodka; ser, gouda thusty; (7) Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; pietruszka, korzeri; seler korzeniowy; marchew; makaron
dwujajeczny; koncentrat pomidorowy, 30%: por; whoszczyzna suszona
(Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skirg

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)
Sktadniki: morszezuk, $wiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej rzepakowy
uniwersalny

Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona; jabtko; marchew: olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; kisiel w proszku;

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2% ttuszezu;
kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po odsgczeniu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sobota 17-05-2025

JADtOSPIS DEKADOWY

14.05-23.05.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu z ziotami szpital (7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) banan; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb Zytni razowy; (1)
Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty; mieko spozywcze, 2% tuszczu; ziota Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez soli, po szynka staropolska: ogdrek; chleb zwykly: (1)
prowansalskie odsgczeniu; marchew pietruszka, korzed:; seler korzeniowy; $mietana, Margaryna smakowita;
0/ - i Ara-
Kasza kukurydziana na mleku szptal (7) 18% ttuszczu; migso z ud kurczaka, ze skora; por
Skiadniki: mieko spozywcze, 2% tuszczu; kasza kukurydziana Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1) S.k fadnik: makarqn dwujajeczny; wieprzowina, Inpatka;.marchsw: .
) o ) pietruszka, korzeri; seler korzeniowy; olej rzepakowy uniwersalny; przecier

pomidory, crenwone: déem truskawkowy, niskostodzony: chieh 2wykdy: (1) pomidorowy (sos) z ozastkami pomidoréw, w puszce: cebula
Margaryna smalovita Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z twarogu z ziotami szpital (7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) banan; herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mieko spozyweze, 2% tuszczu; ziota
prowansalskie

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszezu; kasza kukurydziana

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)

pomidory, czerwone; dzem truskawkowy, niskostodzony;

Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu; marchews; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Smietana,
18% thuszczu: mieso z ud kurczaka, ze skéra: por

Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9)
Sktadniki: makaron dwujajeczny; wieprzowina, topatka; marchew;

pietruszka, korzer; seler korzeniowy: olej rzepakowy uniwersalny; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszee; cebula

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew; jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

szynka staropolska; Margaryna smakowita; satata mastowa;

Pasta z twarogu z ziotami szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty: mieko spozyweze, 2% thuszczu; ziota
prowansalskie

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgczeniu; marchew: pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Smietana,
18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze skora; por

Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: makaron dwujajeczny; wieprzowina, topatka; marchew:
pietruszka, korzen; seler korzeniowy: olej rzepakowy uniwersalny; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce: cebula

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

pomararicza; wafle ryzowe wieloziariste: (11)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
ogdrek: szynka staropolska; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

POV JADLOSPIS DEKADOWY
iem 14.05-23.05.2025

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 18-05-2025

Jajko na migkko szpital (3)
Sktadniki: jaja kurze cate

Makaron na mieku szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; makaron dwujajeczny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy: (1)
rzodkiewka; chieb zwykly: (1) Margaryna smakowita;

Zupaz kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; kasza manna; seler korzeniowy; marchew; pietruszka,
korzert; migso z ud kurczaka, ze skra; por

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skary: jogurt naturalny, 2% tuszczu;
marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu; maka
pszenna, typ 550

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

serek wigjski szpital: (7) biszkopty; 1,3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb Zytni razowy; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka; papryka z6tta, stodka; chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

Makaron na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; makaron dwujajeczny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1) marchew

Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; kasza manna; seler korzeniowy; marchew; pietruszka,
korzeri; migso z ud kurczaka, ze skra; por

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry; jogurt naturalny, 2% tuszczu;
marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu; maka
pszenna, typ 550

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli: cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki: herbata czama, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski szpital; (7) biszkopty: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)
szynka delikatesowa z kurczaka; pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
rzodkiewka; Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; kasza manna; seler korzeniowy; marchew; pietruszka,
korzen; migso z ud kurczaka, ze skora; por

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry: jogurt naturalny, 2% tuszczu;
marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu; maka
pszenna, typ 550

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski szpital; (7) biszkopty: 1,3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
papryka z6tta, stodka; szynka delikatesowa z kurczaka;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

jem JADLOSPIS DEKADOWY

14.05-23.05.2025
] |

Poniedziatek 19-05-2025

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) Zupa krem z dyni szpital pomararicza; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt naturainy, 2% Sktadniki: woda; dynia pizmowa, surowa; ziemniaki; migso z ud kurczaka, Sktadniki: ser twarogowy patttusty; mleko spozywcze, 2% tuszozu;
thuszezu; szczypiorek bez skary: pietruszka, korzen: olej rzepakowy tfoczony na zimno; koper szczypiorek
Lane kluski na mleku szpital (1,3, 7) ogrodowy: sl marsa jodowana herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszczu; Kluski lane Karkowka  kapusta kiszona i papryk szpital (1) chleb 2wykly: (1) Margaryna smakowita: satata masfowa;
herbata czarma, parzona, napar 2 cukrem: cheb avini ) Sktadniki: kapusta kiszona; wieprzowina, karkéwka; papryka czerwona,
ik ki ’phlh ! kII] - chleb zytni razowy: (1) stodka; maka pszenna, typ 550
ogorek kiszony: chleb zwykly: (1) M kowita; R,
(1) Margaryna smakowita ziemniaki; kompot z jabtek;
Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa krem z dyni szpital pomararicza; Pasta z twarogu z ziotami szpital (7)
Sktadniki: mieko spozyweze, 2% thuszezu; kluski lane Skiadniki: woda; dynia pizmowa, surowa; ziemniaki; migso z ud kurczaka, Skiadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozyweze, 2% tuszczu; ziofa
herbata czarna, parzona, naper 2 cukrem: chieh zwykly; (1) bez skory;‘plgtruszka, lfurzen;olm rzepakowy ttoczony na zimno; koper prowansalskie
ogrodowy; sl morska jodowana .
szynka konserwowa; pomidory, czerwone: Margaryna smakowita; ) - herbata czarma, parzona, napar z cukrem: chich zwykly: (1)
Karkowka gotowana w sosie szpital (1, 7) Margaryna smakowita; satata mastowa;
Sktadniki: wieprzowina, karkwka; maka pszenna, typ 550 cebula; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu
ziemniaki: kompot z jabtek: brokuty, gotowane, odsgczone, bez soli;
Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) Zupa krem z dyni szpital pomaranicza; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2% Sktadniki: woda; dynia pizmowa, surowa; ziemniaki; migso z ud kurczaka, Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze, 2% tuszozu;
tuszozu; szczypiorek bez skary: pietruszka, korzen; olej rzepakowy tfoczony na zimno; koper szczypiorek
herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chieb zytni razowy; (1) ogrodowy; s morsa jodowana Nerbata czama, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
agérek kiszony: Margaryna smakowita: Karkowka z kapusta kiszona i papryka szpital (1) Margaryna smakowita; satata mastowa;
Sktadniki: kapusta kiszona; wieprzowina, karkéwka; papryka czerwona,
stodka; maka pszenna, typ 550
ziemniaki; kompot z jabiek:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 20-05-2025

JADtOSPIS DEKADOWY
14.05-23.05.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony: masto $mietankowe: olej
rzepakowy uniwersalny; czosnek

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki jeczmienne

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita;

Zupa ogorkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; ogorek kiszony; marchew: pietruszka, korzeri;
seler korzeniowy; $mietana, 18% thuszczu: mieso z ud kurczaka, ze skérg:
por

Kluski $laskie z migsem szpital

Sktadniki: ziemniaki; maka ziemniaczana; wieprzowina, topatka; cebula
Suréwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital (7, 10)
Sktadniki: marchew: por; ogorki, konserwowe; Smietana, 18% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Danio: biszkopty: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb Zytni razowy; (1)
Indyk w galarecie LUX: pomidory, czerwone; chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto $mietankowe; olej
rzepakowy uniwersalny

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; ptatki jeczmienne

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy: marchews ryz biaty:
por; whoszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skirg
Budyn migsny szpital (7, 9)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jogurt naturalny, 2% tuszczu; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

marchew z groszkiem, gotowana; (1, 7)

Danio; biszkopty: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)
Indyk w galarecie LUX: pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto $mietankowe; olej
rzepakowy uniwersalny; czosnek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
Margaryna smakowita;

Zupa ogorkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; ogérek kiszony; marchew; pietruszka, korzeri;
seler korzeniowy; $mietana, 18% tuszczu: mieso z ud kurczaka, ze skorg:
por

Kluski $laskie z migsem szpital

Sktadniki: ziemniaki: maka ziemniaczana; wieprzowina, topatka; cebula

Suréwka z marchwi, ogdrka konserwowego i pora szpital (7, 10)
Sktadniki: marchew: por; ogorki, konserwowe; Smietana, 18% ttuszezu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% ttuszczu: (7) biszkopty; 1,3)

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
pomidory, czerwone; Indyk w galarecie LUX; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 21-05-2025

JADtOSPIS DEKADOWY
14.05-23.05.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; ptatki owsiane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
Schab nie ze wsi; papryka czerwona, stodka; chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda; kapusta biata; ziemniaki: marchew: pietruszka, korzeri;
seler korzeniowy: koncentrat pomidorowy, 30%; pomidory, czerwone, w
puszce, w soku pomidorowym; por; whoszczyzna suszona (Kucharek);
migso z ud kurczaka, ze skorg

Roladki ze schabu szpital (10)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci; ogorki, konserwowe;
cebula; olej rzepakowy uniwersalny; papryka czerwona, stodka
Surdwka z kapusty pekiniskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska; marchew: papryka czerwona, stodka;

kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po odsaczeniu; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki: herbata czama, parzona, napar z cukrem;

mandarynki;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty; mieko spozywcze, 2% tuszczu; ziota
prowansalskie; czosnek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
rzodkiewka chieb zwykly: (1) Margaryna smakowita;

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki owsiane
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1)
Schab nie ze wsi; Margaryna smakowita; safata mastowa;

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda; makaron dwujajeczny: seler korzeniowy; pietruszka,
korzeri; marchew: por; migso z ud kurczaka, ze skora; whoszezyzna
suszona (Kucharek)

Schab gotowany szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci; marchew

Sos jogurtowy (1, 7)

Sktadniki: woda; maka pszenna, typ 1850; jogurt naturalny, 2% thuszczu
Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

mandarynki: herbatniki: (1, 6, 7)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mleko spozywcze, 2% tuszezu; s6l
biata

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)

pomidory, czerwone, dojrzate, gotowane; Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)

papryka czerwona, stodka; Schab nie ze wsi; Margaryna smakowita;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda; kapusta biata; ziemniaki; marchew; pietruszka, korzen;
seler korzeniowy: koncentrat pomidorowy, 30%: pomidory, czerwone, w
puszce, w soku pomidorowym; por; wioszczyzna suszona (Kucharek):
migso z ud kurczaka, ze skora

Roladki ze schabu szpital (10)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci; ogdrki, konserwowe;
cebula; olej rzepakowy uniwersalny; papryka czerwona, stodka
Surdwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska; marchew: papryka czerwona, stodka;
kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po odsaczeniu; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

mandarynki;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty: mieko spozyweze, 2% thuszczu; ziota
prowansalskie; czosnek

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
rzodkiewka; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

POV JADLOSPIS DEKADOWY
iem 14.05-23.05.2025

Czwartek 22-05-2025

Zacierka na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; Zacierka babunia
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
szynka konserwowa; ogdrek: chleb zwykly; (1)

Margaryna smakowita;

Zupa jarzynowa szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona, mrozona; kasza
manna; marchews pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Smietana, 18%
tuszezu; migso z ud kurczaka, ze skora; por

Gotgbki szpital

Sktadniki: kapusta biata; wieprzowina, fopatka; ryz biaty

jabtko; ziemniaki: kisiel w proszku;

jogurt naturalny, 2% thuszczu: (7) biszkopty; 1,3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb Zytni razowy; (1)
ser, gouda tusty; (7) pomidory, czerwone; chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Zacierka na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; Zacierka babunia
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1)
szynka konserwowa; cukinia; Margaryna smakowita;

Zupa jarzynowa szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona, mrozona; kasza
manna; marchews pietruszka, korzer; seler korzeniowy: Smietana, 18%
tuszezu; migso z ud kurczaka, ze skdra; por

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cafe; butka tarta

Sos jogurtowy (1, 7)

Sktadniki: woda; maka pszenna, typ 1850; jogurt naturalny, 2% thuszczu
Satata z olejem szpital

Sktadniki: satata mastowa: olej rzepakowy ttoczony na zimno

ryz biaty; kisiel w proszku;

jogurt naturalny, 2% thuszezu: (7) biszkopty: (1, 8)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)
ser, gouda ttusty; (7) pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
ogdrek: szynka kanserwowa: Margaryna smakowita;

Zupa jarzynowa szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona, mrozona; kasza
manna; marchew pietruszka, korzen; seler korzeniowy: Smietana, 18%
tuszczu; migso z ud kurczaka, ze skora; por

Gotabki szpital

Sktadniki: kapusta biata: wieprzowina, fopatka; ryz biaty

jabtko: ziemniaki; kisiel w proszku;

jogurt naturalny, 2% tluszczu: (7) biszkopty; 1,3

herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
pomidory, czerwone; ser, gouda tusty; (7) Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




iom JADEOSPIS DEKADOWY sl
em 14,05-23.05.2025 St

Piatek 23-05-2025

Ryz na mleku szpital (7) Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) banan; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb Zytni razowy; (1)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu; ryz biaty Sktadniki: woda; szczaw, gotowany, odsaczony, bez soli; ryz biaty: szynka z piersi kurczaka; papryka zotta, stodka; chieb zwykly: (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy: (1) Teasrﬁsf: sk horef sl orzaiwg: o niso 2 0d ez, Margarynia smakowita;
szynka staropolska; chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita; , .
satata masfowa: ryba smazona szpital (], 3,4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy: jaja kurze cate: butka tarta; olej rzepakowy

uniwersalny; maka pszenna, typ 1850

Surdwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)

Sktadniki: kapusta biata; cebula; marchew; koper ogrodowy; turiczyk w

wodzie: jaja kurze cate; sos sojowy z Soi i przenicy (shoyu), o obnizonej

zawartodci sodu; olej rzepakowy uniwersalny; sos rybny: pieprz czarny

ziemniaki; herbata czama, parzona, napar z cukrem; jaja kurze cate; 3)
Ryz na mleku szpital (7) Zupa ziemniaczana z zacierkq szpital (7, 9) jabtko; herbatniki; (1, 6, 7) herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz biaty Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy: marchew; pietruszka, szynka z piersi kurczaka: pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

A« 7ani - ¢mi 0 .
herbata czama, parzona, napar 2 cukrem; chlcb zwykly: (1) korzen; Zacierka balbunla. $mietana, 18% tlyszczu, wloszczyzna suszona
) (Kucharek); por; mieso z ud kurczaka, ze skérg

szynka staropolska; Margaryna smakowita; satata mastowa;

Kotlet rybny szpital- pieczony w piekarniku (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, Swiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej rzepakowy

uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli:
herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1) Zupa szczawiowa z ryzem szpital (9) jabtko: wafle ryzowe wieloziarniste; (11) herbata czarna, parzona, napar bez cukru; chleb zytni razowy; (1)
szynka staropolska; Margaryna smakowita; satata mastowa; Sktadniki: woda; szczaw, gotowany, odsaczony, bez soli; ryz biaty: papryka Z6tta, stodka: szynka z piersi kurczaka; Margaryna smakowita;

marchew; pietruszka, korzeri; seler korzeniowy: por: mieso z ud kurczaka,

1€ skorg

ryba pieczona szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszezuk, $wiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej rzepakowy

uniwersalny; maka pszenna, typ 1850

Suréwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)

Sktadniki: kapusta biata; cebula; marchew; koper ogrodowy; tuficzyk w

wodzie: jaja kurze cate; sos sojowy z soi i przenicy (shoyu), o obnizonej

zawartosci sodu; olej rzepakowy uniwersalny; sos rybny: pieprz czarny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; jaja kurze cate: (3)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



