I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2025-07-17

JADLOSPIS
11.07-30.07.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mieku szpital (1, 7) Zupa szczawiowa z ryzem szpital (3, 9) arbuz; chleb zytni razowy: (1) szynka z piersi kurczaka; chieb zwykly: (1)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; kasza manna Sktadniki: woda; ziemniaki; jaja gotowane; szczaw, gotowany, odsaczony, Margaryna smakowita; satata mastowa:
herbata czama, parzona,napar 2 cukrem; chich 2yt razony: (1) bez soli; marchgw; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; por; migso z ud
. ) kurczaka, ze skorg
Indyk w galarecie LUX: pomidory, czerwone; chleb zwykly: (1) olabki szt
Margaryna smakowita; 013D Szpita
eay Sktadniki: kapusta biata; wieprzowina, fopatka; ryz biaty
Sos pomidorowy szpital (7)
Sktadniki: woda; $mietana, 18% ttuszczu; koncentrat pomidorowy, 30%
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa ziemniaczana szpital (7, 9) arbuz; chieb zwykly: (1) szynka z piersi kurczaka; Margaryna smakowita:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza manna Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy: marchew; pietruszka, satata mastowa;
e &M 0/ - .
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly; (1) m;zsznz ﬂ?irkE[rT;fatsg aZ; tsik/grt;uszczu. whoszozyzna suszona (ucharek:
Indyk w galarecie LUX: pomidory, czerwone: Margaryna smakowita; '
Pulpet w sosie szpital (1, 3)
Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cafe; butka tarta
Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; ryz biaty;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy: (1) Zupa szczawiowa Z jajkiem szpital (3, 9) mandarynki; chieb zytni razowy; (1) szynka z piersi kurczaka; Margaryna smakowita;

Indyk w galarecie LUX: pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; jaja gotowane; marchew: szczaw, gotowany,
odsgczony, bez soli; pietruszka, korzen:; seler korzeniowy: migso z ud
kurczaka, ze skdra: por

Gotabki szpital

Sktadniki: kapusta biata: wieprzowina, fopatka; ryz biaty

Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda; Smietana, 18% ttuszczu; koncentrat pomidorowy, 30%

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Piatek 2025-07-18

JADLOSPIS
11.07-30.07.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu; kluski lane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
ser, gouda tusty; (7) rzodkiewka chleb zwykly; (1)

Margaryna smakowita;

Krupnik szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; marchew; kasza
jeczmienna, pertowa; por; $mietana, 18% thuszczu; migso z ud kurczaka,
26 skora

ryba smazona szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej rzepakowy
uniwersalny; maka pszenna, typ 1850

Suréwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchew; olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki: kisiel w proszku;

Danio: herbatniki; (1, 6, 7)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2% tuszczu;
marchew

chleb 2ytni razowy: (1) papryka z6tta, stodka: chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1)

szynka konserwowa; pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Krupnik szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzeni; seler korzeniowy; marchew; kasza
jeczmienna, perfowa; por; $mietana, 18% ttuszczu; migso z ud kurczaka,
76 skdrg

Kotlet rybny pieczony szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, Swiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; brokuty, gotowane, odsaczone, bez soli; kisiel w proszku;

Danio; herbatniki; (1, 6, 7)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2% ttuszczu;
marchew

chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita; satata masfowa;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
ser, gouda thusty: (7) rzodkiewka: Margaryna smakowita;

Krupnik szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzeri; seler korzeniowy; marchew; kasza
jeczmienna, pertowa; por; $mietana, 18% ttuszczu: migso z ud kurczaka,
1€ skorg

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)
Sktadniki: morszezuk, $wiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej rzepakowy
uniwersalny

Surdwka z kapusty kiszonej szpital
Sktadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchew; olej rzepakowy uniwersalny

ziemniaki; kisiel w proszku;

kefir, 2% tuszczu; (7) herbatniki; (1,6,7)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2% ttuszezu;
marchew

chieb zytni razowy; (1) papryka z6ita, stodke: Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sobota 2025-07-19

JADLOSPIS
11.07-30.07.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) pomarancza; chieb zytni razowy; (1) kiethasa krakowska, sucha; (10)
Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty; mieko spozywcze, 2% tuszczu; ziota Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez soli, po dzem truskawkowy, niskostodzony; chleb zwykly: (1)
prowansalskie; czosnek odsgczeniu; marchews pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Smietana, Margaryna smakowita: safata mastowa;
0) . mi Ao ’
Platk jeczmienne na micku szpital (1, 7) 18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze skrg; por
Skiadniki: mieko spozyweze, 2% tuszczu; pratki jeczmienne Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
herbata czarna, parzona,napar 2 cukeem; chleb 2yt razony: (1) Sktadniki: 2 biaty; wieprzowina, Inpatka: marchew:_ pmtrus_zka, korzen;
ek ) i seler korzeniowy; olej rzepakowy uniwersalny; przecier pomidorowy (sos)

ogorek: chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita; 7 czastkami pomidordw, w puszce: cebula

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z twarogu z ziotami szpital (7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) pomararicza; chleb zwykly: (1) dzem truskawkowy, niskostodzony;
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozyweze, 2% thuszezu; ziota Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez soli, po Indyk w galarecie LUX; Margaryna smakowita: satata mastowa;
prowansalskie odsaczeniu; marchews; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Smietana,

0/ - mi Ara
Platk jeczmienne na micku szpital (1, 7) 18% thuszczu: mieso z ud kurczaka, ze skéra: por
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu; ptatd jeczmienne Risotto w sosie pomidoronym szpital ()
berbata czama, parzona,napar z cukrem: chleb zwykly:; (1) Sktadniki: i biaty; wieprzowina, Iupatka; marchew;' p|etru§zka. korzer;
, ) o seler korzeniowy: olej rzepakowy uniwersalny; przecier pomidorowy (sos)

pomidory, czerwone; Margaryna smakowita: 7 czgstkami pomidordw, w puszce; cebula

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7) Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9) pomararicza; chleb zytni razowy; (1) kiethasa krakowska, sucha; (10)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty: mieko spozyweze, 2% thuszczu; ziota
prowansalskie; czosnek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
ogdrek; Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgczeniu; marchew: pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Smietana,
18% thuszczu; migso z ud kurczaka, ze skora; por

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka, korzeri;
seler korzeniowy: olej rzepakowy uniwersalny; przecier pomidorowy (sos)
7 czastkami pomidordw, w puszce: cebula

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Margaryna smakowita; satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2025-07-20

JADLOSPIS
11.07-30.07.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu; ptatki owsiane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy: (1)
pomidory, czerwone; chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; marchew; kasza
manna; mieso z ud kurczaka, ze skéra; por

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skary: jogurt naturalny, 2% tuszczu;
marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu; maka
pszenna, typ 550

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski szpital; (7)

chleb zytni razowy: (1) szynka delikatesowa z kurczaka; rzodkiewka;
chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita;

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu; ptatki owsiane
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1)
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzeni; seler korzeniowy; marchew; kasza
manna; migso z ud kurczaka, ze skéra; por

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry; jogurt naturalny, 2% tuszczu;
marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu; maka
pszenna, typ 550

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli: cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki: herbata czama, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski szpital; (7)

chleb zwykly: (1) szynka delikatesowa z kurczaka;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy: (1)
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzeri; seler korzeniowy; marchew; kasza
manna; migso z ud kurczaka, ze skara; por

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry: jogurt naturalny, 2% tuszczu;
marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu; maka
pszenna, typ 550

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski szpital; (7)

chleb zytni razowy: (1) szynka delikatesowa z kurczaka; rzodkiewka;
Margaryna smakowita:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2025-07-21

JADLOSPIS
11.07-30.07.2025

Jaworskie Centrum Medyczne
ul. Szpitalna 3

59-400 Jawor

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) brzoskwinia; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Sktadniki: makrela, wedzona: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2% Sktadniki: woda; ziemniaki: seler korzeniowy: marchew; pietruszka, Sktadniki: ser twarogowy patttusty; mleko spozywcze, 2% tuszozu;
thuszezu; szezypiorek korzen; $mietana, 18% tuszczu; pieczarka biata; migso z ud kurczaka, ze szczypiorek
Makaron na mieku szpital (1, 3, 7) skdra;por chleb 2ytni razowy: (1) papryka z6tta, stodka: chleb zwykly: (1)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; makaron dwujajeczny Kotlet mielony szpital (1, 3) Margaryna smakowita;
herbata czarna, parzona,napar 2 cukeem; chleb 2yt razony: (1) Sktadniki: wieprzowina, topatka: jaja kurze cate; cebula; butka tarta
ogdrek kiszony: chleb 2wykly: (1) Margaryna smakowita; Suréwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona; jabtko: marchew: olej rzepakowy
uniwersalny
ziemniaki; herbata czama, parzona, napar z cukrem;
Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) Zupa jarzynowa szpital (1,7, 9) banan; Pasta z twarogu z ziotami szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; makaron dwujajeczny Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona, mrozona; kasza Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mieko spozyweze, 2% tuszczu; ziota
. - i a Wy $mi 0, i
herbata czarna, parzon, napar 2 cuktem; cukinia: cheb zwykty: (1) manna; marlchew. pietruszka, kurzsnl. seler korzeniowy: Smietana, 18% prowansalskie
. ttuszczu; migso z ud kurczaka, ze skora; por T , i
Indyk w galarecie LUX; Margaryna smakowita; chleb zwykly: (1) pomidory, czerwone: Margaryna smakowita;
Kotlet mielony pieczony w piekarniku- szpital (1, 3)
Sktadniki: wieprzowina, szynka surowa: jaja kurze cafe; butka tarta; olej
rzepakowy uniwersalny; sol morska; pieprz czarny
ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli:
Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) Zupa pieczarkowa szpital (7, 9) brzoskwinia; Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7)

Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate: jogurt naturalny, 2%
thuszezu; szezypiorek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
ogorek kiszony; Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew; pietruszka,
korzen; smietana, 18% tfuszczu; pieczarka biata; migso z ud kurczaka, ze
skora: por

Kotlet mielony pieczony w piekarniku- szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, szynka surowa; jaja kurze cate; butka tarta; olej
rzepakowy uniwersalny: sol morska; pieprz czarny

Surdwka z kapusty czerwonej szpital
Sktadniki: kapusta czerwona; jabtko; marchew: olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2% tuszezu;
szezypiorek

chieb zytni razowy; (1) papryka z6ita, stodke: Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2025-07-22

JADLOSPIS
11.07-30.07.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza kukurydziana
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)

szynka staropolska; chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita;
safata mastowa;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; marchew; ryz biaty;
por; whoszezyzna suszona (Kucharek); mieso z ud kurczaka, ze skéra
Pierogi z kapusta i pieczarkami szpital (1, 3)

Sktadniki: kapusta kiszona; maka pszenna, typ 500; pieczarka biata; jaja
kurze cate

Barszcz czerwony czysty (1, 6, 9, 12)

Sktadniki: bulion jarzynowy; burak; cebula; marchews; ocet winny,
czerwony: czosnek: liS¢ laurowy; ziele angielskie cate; majeranek suszony;
pieprz czarny

Marchew z selerem szpital (7, 9)

Sktadniki: seler korzeniowy; marchew; jabtko; $mietana, 18% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; wieprzowina, fopatka;

Sok marchwiowy Vitaminka; herbatniki; (1, 6, 7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgczeniu; jogurt naturalny, 2% thuszczu; szczypiorek

chleb zytni razowy: (1) pomidory, czerwone; chieb zwykly: m
Margaryna smakowita;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza kukurydziana
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1)
szynka staropolska; Margaryna smakowita; satata mastowa;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy: marchews ryz biaty:
por; whoszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skirg
Budyn migsny szpital (7, 9)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jogurt naturalny, 2% tuszczu; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; makaron Swiderki (GLUTENEX);

U}

Sok marchwiowy Vitaminka; herbatniki; (1, 6, 7)

Pasta z jajek szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2% ttuszczu

chieb zwykly; (1) pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
szynka staropolska; Margaryna smakowita; satata mastowa;

Zupa ryzowa szpital (9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzeri; seler korzeniowy; marchew; ryz biaty:
por; whoszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skérg
Pierogi  kapustg i pieczarkami szpital (1, 3)

Sktadniki: kapusta kiszona; maka pszenna, typ 500; pieczarka biata; jaja
kurze cate

Barszcz czerwony czysty (1, 6,9, 12)

Sktadniki: bulion jarzynowy; burak: cebula; marchew; ocet winny,
czerwony; czosnek: li¢ laurowy; ziele angielskie cate; majeranek suszony;
pieprz czarny

Marchew z selerem szpital (7, 9)

Sktadniki: seler korzeniowy; marchew: jabtko; Smietana, 18% thuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; wieprzowina, topatka;

sok pomidorowy; herbatniki; (1, 6, 7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu; jogurt naturalny, 2% thuszczu: szczypiorek

chieb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

jem JADLOSPIS

Sroda 2025-07-23

11.07-30.07.2025

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; kasza jgczmienna, pertowa
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
Schab nie ze wsi; papryka czerwona, stodka; chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Zupa krem z dyni szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; dynia pizmowa, surowa; ziemniaki: marchew; pietruszka,
korzert; seler korzeniowy; migso z ud kurczaka, bez skary; olej rzepakowy
ttoczony na zimno; jogurt naturalny, 2% ttuszczu; sol morska jodowana
Roladki ze schabu szpital (10)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci: ogérki, kanserwowe;
cebula; olej rzepakowy uniwersalny; papryka czerwona, stodka

Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)

Sktadniki: satata lodowa; rzodkiewka; $mietana, 18% ttuszczu;
szezypiorek

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jogurt naturalny, 2% thuszczu: (7) biszkopty; 1,3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty: mleko spozywcze, 2% tuszezu; s6l
biata

chleb zytni razowy: (1) ogdrek;

dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony: chleb zwykty; (1)
Margaryna smakowita;

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza jeczmienna, pertowa
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1) marchew
Schab nie ze wsi; Margaryna smakowita;

Zupa krem z dyni szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; dynia pizmowa, surowa; ziemniaki; marchew; pietruszka,
korzen: seler korzeniowy; migso z ud kurczaka, bez skéry: olej rzepakowy
ttoczony na zimno; jogurt naturalny, 2% ttuszczu; sol morska jodowana
Schab gotowany szpital (7)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci; marchew; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu

Satata z olejem szpital

Sktadniki: satata mastowa: olej rzepakowy tfoczony na zimno

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jogurt naturalny, 2% tuszezu: (7) biszkopty: (1, 3)

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mleko spozywcze, 2% tuszezu; s6l
biata

chleb zwykly: (1) pomidory, czerwone;
dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony; Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
Schab nie ze wsi: papryka czerwona, stodka; Margaryna smakowita;

Zupa krem z dyni szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; dynia pizmowa, surowa; ziemniaki; marchew; pietruszka,
korzen; seler korzeniowy; migso z ud kurczaka, bez skéry: olej rzepakowy
ttoczony na zimno; jogurt naturalny, 2% ttuszczu; sol morska jodowana
Roladki ze schabu szpital (10)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci; ogorki, konserwowe;
cebula; olej rzepakowy uniwersalny; papryka czerwona, stodka

Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)

Sktadniki: satata lodowa; rzodkiewka; $mietana, 18% ttuszczu;
szczypiorek

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jogurt naturalny, 2% tluszczu: (7) biszkopty; 1,3

Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mleko spozyweze, 2% ttuszezu; sél
biata

chleb zytni razowy; (1) ogdrek;

dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2025-07-24

JADLOSPIS
11.07-30.07.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu; kasza manna

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
Kurczak gotowany; rzodkiewka; chlgb zwykly: (1)

Margaryna smakowita;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda; kapusta biata; ziemniaki: marchew: pietruszka, korzeri;
seler korzeniowy: koncentrat pomidorowy, 30%; pomidory, czerwone, w
puszce, w soku pomidorowym; por; whoszczyzna suszona (Kucharek);
migso z ud kurczaka, ze skorg

Gulasz wysmienity szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka, korzeri; cebula;
maka pszenna, typ 500; $mietana, 18% ttuszczu; koncentrat pomidorowy,
30%: papryka czerwona, stodka

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

kompot z jabtek: kasza jgczmienna, pertowa; (1)

jabtko;

chleb zytni razowy: (1) szynka konserwowa; chleb zwykly; m
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza manna

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; cukinia; chleb zwykty: (1)
Kurczak gotowany; Margaryna smakowita;

Zupa marchwiowa szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; marchew: pietruszka, korzeri; seler
korzeniowy; migso z ud kurczaka, ze skra; por

Gulasz szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka, korzeri; cebula;
maka pszenna, typ 500; $mietana, 18% ttuszczu

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

kompot z jabtek: kasza jgczmienna, pertowa; (1)

jabtko; wafle ryzowe naturalne;

chieb zwykly: (1) szynka konserwowa; Margaryna smakowita:
satata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
Kurczak gotowany; rzodkiewka; Margaryna smakowita;

Kapusniak z pomidorami szpital (9)

Sktadniki: woda; kapusta biata; ziemniaki; marchew; pietruszka, korzen;
seler korzeniowy: koncentrat pomidorowy, 30%: pomidory, czerwone, w
puszce, w soku pomidorowym; por; wioszczyzna suszona (Kucharek):
migso z ud kurczaka, ze skora

Gulasz wysmienity szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka, korzen; cebula;
maka pszenna, typ 500; $mietana, 18% tuszczu: koncentrat pomidorowy,
30%; papryka czerwona, stodka

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

kompot z jabtek: kasza jeczmienna, pertowa; (1)

jabtko; wafle ryzowe naturalne;

chieb zytni razowy; (1) szynka konserwowa: Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

JADLOSPIS

I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Piatek 2025-07-25

11.07-30.07.2025

Zacierka na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; Zacierka babunia
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
ser, gouda thusty; (7) pomidory, czerwone; chleb zwykly: (1))
Margaryna smakowita;

Barszcz czerwony z fasolg szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; burak; fasola potksigzycowata (limeniska),
dojrzate nasiona; pietruszka, korzen; seler korzeniowy: marchew; migso z
ud kurczaka, ze skorg; por

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej rzepakowy
uniwersalny

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiniska; marchew: papryka czerwona, stodka;

kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po odsgczeniu; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; kisiel w proszku;

Jogurt owocowy Jogobella;

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2% tuszczu;
marchew

chleb 2ytni razowy; (1) papryka czerwona, stodka; chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Zacierka na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; Zacierka babunia

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1)

szynka z piersi kurczaka: pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Barszcz czerwony szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; burak; marchew; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; migso z ud kurczaka, ze skra; por

Kotlet rybny pieczony szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszezuk, $wiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; marchew z groszkiem, gotowana; (1, 7) kisiel w proszk;

Jogurt owocowy Jogobella:

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2% ttuszczu;
marchew

chieb zwykly: (1) safata mastowa; Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
ser, gouda ttusty: (7) pomidory, czerwone: Margaryna smakowita;

Barszcz czerwony z fasolg szpital (9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; burak; fasola pétksigzycowata (limeniska),
dojrzate nasiona; pietruszka, korzen: seler korzeniowy: marchew; migso z
ud kurczaka, ze skorg; por

Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszezuk, $wiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej rzepakowy
uniwersalny

Surdwka z kapusty pekiniskiej szpital

Sktadniki: kapusta pekiriska; marchew: papryka czerwona, stodka;

kukurydza z6tta, ziarna, w puszee, po odsaczeniu; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki: kisiel w proszku;

kefir, 2% thuszczu; (7) biszkopty bez dodatku cukru; (1, 3)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2% ttuszezu;
marchew

chleb zytni razowy: (1) papryka czerwona, stodka;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sobota 2025-07-26

JADLOSPIS
11.07-30.07.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7) Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9) kiwi; chleb zytni razowy: (1) Indyk w galarecie LUX; chieb zwykly: (1)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty: mleko spozywcze, 2% tuszezu; Sktadniki: makaron dwujajeczny; wieprzowina, topatka; marchew; Margaryna smakowita; satata mastowa:
koncentrat pomidorowy, 30%; bazylia suszona; sél biata; pieprz czarny pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej rzepakowy uniwersalny; przecier
Platk jeczmienne na micku szpital (1, 7) pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce; cebula
Sktadniki: mieko spozyweze, 2% thuszczu; ptatki jeczmienne Buraczki szpital
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1) ﬁ::;ir:::l:nt;urakl gotawane, dsgezoe, b sl ookl czpekowy
ogdrek; chleb zwykly: (1) M kowita;
(1) Margaryna smakowita zupa z fasoli szparagowej; (1, 7, 9)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7) Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9) banan; chieb zwykty; (1) Indyk w galarecie LUX; Margaryna smakowita;
Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2% ttuszozu; Sktadniki: makaron dwujajeczny; wieprzowina, topatka; marchew; satata mastowa;
koncentrat pomidorowy, 30%: bazylia suszona; sél biata; pieprz czarmny pietruszka, korzer; seler korzeniowy: olej rzepakowy uniwersalny; przecier
Platk jeczmienne na micku szpital (1, 7) pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce; cebula
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% tuszezu; ptatd jeczmienne Buraczkd szpital

: Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej rzepakowy

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1) universalny
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

zupa z fasoli szparagowej; (1, 7, 9)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia (7) Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9) Kiwi; chieb zytni razowy; (1) Indyk w galarecie LUX: Margaryna smakowita;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2% tuszezu;
koncentrat pomidorowy, 30%: bazylia suszona; sél biata; pieprz czarny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
ogdrek; Margaryna smakowita;

Sktadniki: makaron dwujajeczny; wieprzowina, topatka; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej rzepakowy uniwersalny; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszee; cebula

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli: cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

zupa z fasoli szparagowej; (1, 7, 9)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2025-07-27

JADLOSPIS
11.07-30.07.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na migkko szpital (3)
Sktadniki: jaja kurze cate

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu; ryz biaty

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy: (1)
pomidory, czerwone; chleb zwykly; (1) Margaryna smakowita;

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; makaron dwujajeczny; seler
korzeniowy: marchew; por; migso z ud kurczaka, ze skéra: woszczyzna
suszona (Kucharek)

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skary: jogurt naturalny, 2% tuszczu;

marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu; maka
pszenna, typ 550

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew; jabtko

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Danio: herbatniki; (1, 6, 7)

chleb zytni razowy: (1) szynka delikatesowa z kurczaka; rzodkiewka;
chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita;

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

Ryz na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu; ryz biaty

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1)
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen: makaron dwujajeczny; seler
korzeniowy; marchew: por; migso z ud kurczaka, ze skora; whoszezyzna
suszona (Kucharek)

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory: jogurt naturalny, 2% tuszczu;

marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu; maka
pszenna, typ 550

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew; jabtko

ziemniaki: herbata czama, parzona, napar z cukrem;

Danio; herbatniki; (1, 6, 7)

chleb zwykly: (1) szynka delikatesowa z kurczaka;
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy: (1)
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Rosdt szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: woda; makaron dwujajeczny; seler korzeniowy; pietruszka,
korzen; marchew: por: migso z ud kurczaka, ze skora; wloszczyzna
suszona (Kucharek)

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry: jogurt naturalny, 2% tuszczu;

marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsgczeniu; maka
pszenna, typ 550

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew; jabtko

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jogurt naturalny, 2% tuszczu; (7) herbatniki 1,6,7

chleb zytni razowy: (1) szynka delikatesowa z kurczaka; rzodkiewka;
Margaryna smakowita:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

jem JADLOSPIS

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2025-07-28

11.07-30.07.2025

Pratki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; ptatki owsiane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
paprykarz "szezecinski"; (4) ogorek kiszony; chieb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; por; pietruszka, korzefi; marchew; seler
korzeniowy; Smietana, 18% thuszczu; whoszezyzna suszona (Kucharek);
migso z ud kurczaka, ze skdra

Karkowka z mtoda kapusta szpital (1)

Sktadniki: kapusta biata; wieprzowina, karkdwka; papryka czerwona,
stodka; maka pszenna, typ 550

ziemniaki; herbata czama, parzona, napar z cukrem;

nektarynka;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty; mieko spozywcze, 2% tuszczu; ziota
prowansalskie; czosnek

chleb 2ytni razowy; (1) papryka czerwona, stodka; chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki owsiane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly; (1)

Indyk w galarecie LUX: pomidory, czerwone: Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzeni; seler korzeniowy; marchew; kasza
manna; migso z ud kurczaka, ze skéra; por

Karkdwka gotowana w sosie szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, karkdwka; maka pszenna, typ 550; cebula; jogurt
naturalny, 2% thuszczu

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jabtko; wafle ryzowe naturalne;

Pasta z twarogu z ziotami szpital (7)
Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mieko spozyweze, 2% tuszczu; ziota
prowansalskie

chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita; satata masfowa;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
paprykarz "szczeciriski"; (4) ogdrek kiszony: Margaryna smakowita;

Zupa porowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; por; pietruszka, korzer: marchew; seler
korzeniowy; $mietana, 18% thuszczu; wtoszczyzna suszona (Kucharek);
migso z ud kurczaka, ze skorg

Karkéwka z mtoda kapusta szpital (1)

Sktadniki: kapusta biata; wieprzowina, karkowka; papryka czerwona,
stodka; maka pszenna, typ 550

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

nektarynka; wafle ryzowe naturalne;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)
Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty: mieko spozyweze, 2% thuszczu; ziota
prowansalskie; czosnek

chleb zytni razowy: (1) papryka czerwona, stodka;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2025-07-29

JADLOSPIS
11.07-30.07.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony: masto $mietankowe: olej
rzepakowy uniwersalny; czosnek

Iacierka na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; Zacierka babunia

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita;

Barszcz biaty szpital (3,7, 9)

Sktadniki: woda; jaja kurze cate; Barszcz biaty WINIARY; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; chrzan; $mietana, 18% thuszczu;
mieso z ud kurczaka, ze skora; por

Makaron z sosem wegierskim szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: makaron dwujajeczny; wieprzowina, topatka; marchew:
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej rzepakowy uniwersalny; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszce; cebula; papryka
czerwona, stodka

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski szpital; (7)

chleb zytni razowy: (1) szynka staropolska; chleb zwykly; m
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; olej rzepakowy uniwersalny
Zacierka na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; Zacierka babunia

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykly: (1)

Margaryna smakowita;

Zupa jarzynowa szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona, mrozona; kasza
manna; marchews pietruszka, korzer; seler korzeniowy: Smietana, 18%
tuszezu; migso z ud kurczaka, ze skdra; por

Gulasz szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka, korzen; cebula;
maka pszenna, typ 500; $mietana, 18% thuszczu

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; makaron Swiderki (GLUTENEX);

)

serek wiejski szpital; (7)

chieb zwykly; (1) szynka staropolska; Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto $mietankowe; olej
rzepakowy uniwersalny; czosnek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
Margaryna smakowita;

Barszcz biaty szpital (3, 7, 9)

Sktadniki: woda; jaja kurze cate; Barszcz biaty WINIARY; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy: chrzan; $mietana, 18% ttuszczu;
migso z ud kurczaka, ze skra; por

Makaron z sosem wegierskim szpital (1, 3, 9)

Sktadniki: makaron dwujajeczny; wieprzowina, topatka; marchew:
pietruszka, korzen; seler korzeniowy: olej rzepakowy uniwersalny; przecier
pomidorowy (sos) z czastkami pomidordw, w puszee: cebula; papryka
czerwona, stodka

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

serek wiejski szpital; (7)

chieb zytni razowy; (1) szynka staropolska; Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2025-07-30

JADLOSPIS
11.07-30.07.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Rosét szpital (1, 3, 9) mandarynki; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza kukurydziana Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; makaron dwujajeczny; seler Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty: mleko spozywcze, 2% tuszezu; s6l
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1) zﬂ;ﬁzﬁ:)‘(ﬂlguc?:gﬂ; Vs ors i 2 urzak, e skirg Weszezane biala
Schab nie ze wsi; rzodiiewka: chieb zuykly: (1) . ) chieb 2yt razowy: (1) pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita: Udko pieczone szpital (10) dzem 2 czamych porzeczek, niskostodzony: chieb zwykly; (1)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skéra; olej rzepakowy uniwersalny; Margaryna smakowita;
cebula; curry w proszku
Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)
Sktadniki: satata lodowa; rzodkiewka; $mietana, 18% ttuszczu;
szczypiorek
ziemniaki; kisiel w proszku;
Kasza kukurydziana na mleku szpital (7) Rosdt szpital (1, 3, 9) mandarynki; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza kukurydziana Sktadniki: woda; pietruszka, korzen: makaron dwujajeczny; seler Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mleko spozywcze, 2% tuszezu; s6l
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: cukinia; chleb zytni razowy: (1) :Egzrlg)muc"gg:; W por: migso ud urczal, ze skérg;whoszcayzna bita
Schab i ze wsi: chleb zwykdy; (1) Margaryna smakowita; . chleb 2wykiy: (1) pomidory, czerwone;
Udko gotowane szpital dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony; Margaryna smakowita;
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skora; olej rzepakowy uniwersalny
Sos jogurtowy (1, 7)
Sktadniki: woda; maka pszenna, typ 1850; jogurt naturalny, 2% thuszczu
Satata z olejem szpital
Sktadniki: satata mastowa: olej rzepakowy ttoczony na zimno
ziemniaki; kisiel w proszku;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1) Rosdt szpital (1, 3, 9) mandarynki; Pasta z twarogu szpital (7)

Schab nie ze wsi: rzodkiewka: Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; makaron dwujajeczny; seler korzeniowy; pietruszka,
korzen; marchew: por: migso z ud kurczaka, ze skora; wloszczyzna
suszona (Kucharek)

Udko pieczone szpital (10)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra; olej rzepakowy uniwersalny;
cebula; curry w proszku

Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)

Sktadniki: satata lodowa; rzodkiewka; $mietana, 18% ttuszczu;
szczypiorek

ziemniaki; kisiel w proszku;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mleko spozyweze, 2% ttuszezu; sél
biata

chieb zytni razowy; (1) pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




