I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2025-07-31

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
szynka z piersi kurczaka; chleb zwykty: (1)

Margaryna smakowita; ogdrek;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; kalafior, mrozony; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; wioszczyzna suszona
(Kucharek); smietana, 18% tuszczu; por; migso z ud kurczaka,
76 skdra

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka tarta
Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda; $mietana, 18% ttuszczu; koncentrat
pomidorowy, 30%

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; olej rzepakowy
uniwersalny

kompot z jabtek: ryi biaty;

jogurt naturalny, 2% tuszezu; (7) biszkopty: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1
Kurczak gotowany; chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty: (1)

szynka z piersi kurczaka; Margaryna smakowita;
pomidory, czerwone;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; kalafior, mrozony; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; wtoszczyzna suszona
(Kucharek); smietana, 18% ttuszczu; por; migso z ud kurczaka,
76 skorg

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka tarta
Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda; $mietana, 18% ttuszczu; koncentrat
pomidorowy, 30%

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, ods3czone, bez soli; olej rzepakowy
uniwersalny

kompot z jabtek; ryi biaty;

jogurt naturalny, 2% tuszezu; (7) biszkopty; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly: (1)
Kurczak gotowany; Margaryna smakowita; safata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
szynka z piersi kurczaka; Margaryna smakowita; ogérek;

Zupa kalafiorowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki: kalafior, mrozony; marchew:
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; wioszczyzna suszona
(Kucharek): $mietana, 18% ttuszczu; por; migso z ud kurczaka,
76 skorg

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka tarta
Sos pomidorowy szpital (7)

Sktadniki: woda; $mietana, 18% ttuszczu; koncentrat
pomidorowy, 30%

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; olej rzepakowy
uniwersalny

kompot z jabtek: ryi biaty;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7)
biszkopty bez dodatku cukru; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
Kurczak gotowany; Margaryna smakowita; safata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Piatek 2025-08-01

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

ser, gouda thusty: (7) Margaryna smakowita; rzodkiewka;

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; ryz biaty; koncentrat pomidorowy, 30%: por:
wtoszczyzna suszona (Kucharek); migso z ud kurczaka, ze skorg
Kotlet rybny szpital (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, Swiezy: jaja kurze cate; butka tarta; olej
rzepakowy uniwersalny

Fasolka szparagowa z butka szpital (1)

Sktadniki: fasola szparagowa zotta, gotowana, odsaczona, bez
soli; butka tarta; Margaryna smakowita

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9) banan; Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza manna Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy: Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2%
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1 m{archew, V2 bialy: ko;ceztratkgom_ldurUWﬁ EO/"‘ [I)(or. 6 Huszoau: marchew
ser, gouda ttusty; (7) chleh zwykly; m wioszoayzna suszona (Kushareld: migso 2 ud kurezaka, 2 skirg herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
Margaryna smakowita: rzodkiewka; ryba smatona spital (1, 3, 4) ‘ pomidory, zerwone: chieh zwyky: (1)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej Margaryna smakowita:
rzepakowy uniwersalny; maka pszenna, typ 1850
Fasolka szparagowa z butka szpital (1)
Sktadniki: fasola szparagowa z0tta, gotowana, odsaczona, bez
soli; butka tarta; Margaryna smakowita
ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Kasza manna na mleku szpital (1, 7) Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9) banan; Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza manna Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry; jogurt naturalny, 2%
et o, gt iy (1) | PO o 0%
szynka konserwowa; Margaryna smakowita: satata mastowa; VSIS e 1030 herbata czama, parzona, napar z cukrem; chieb zwykdy: (1)
Kotlet rybny szpital (1, 3, 4) pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;
Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cate; butka tarta; olej
rzepakowy uniwersalny
ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
fasola szparagowa z6tta, gotowana, odsaczona, bez soli
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1) Zupa pomidorowa z ryzem szpital (9) jabtko; Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry: jogurt naturalny, 2%
thuszezu; marchew

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE
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Sobota 2025-08-02

Pasta z twarogu z ziotami szpital (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) Danio; herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1
Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2% Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez soli, kiethasa krakowska, sucha; (10) chleb zwykly; (1)
ttuszczu; ziota prowansalskie po odsaczeniu; marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;: Margaryna smakowita: satata mastowa;
Kasza jgczmienna na mieku szpital (1, 7) $mietana, 18% ttuszczu; migso z ud kurczaka, ze skérg; por
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza jeczmienna, Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
pertowa Sktadniki: ryz biaty; wieprzowina, topatka; marchew;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1 plgtruszka, korzen;.seler kprzenmwy; ol rzepakowy
) uniwersalny; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidory, czerwone; chleb zwykty: (1) pomidorew, w puszce; cebula
Margaryna smakowita;
gany Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew; jabtko
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z twarogu z ziotami szpital (7) Zupa z zielonego groszku szpital (7, 9) Danio; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly: (1)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mleko spozywcze, 2%
ttuszezu; ziota prowansalskie

Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza jeczmienna,
pertowa

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykty: (1)
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez soli,
po odsgczeniu; marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
$mietana, 18% ttuszczu; migso z ud kurczaka, ze skérg; por

Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)
Sktadniki: ryz biaty; wieprzowina, topatka; marchew;
pietruszka, korzeri; seler korzeniowy; olej rzepakowy
uniwersalny; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce; cebula

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew: jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Indyk w galarecie LUX; Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Pasta z twarogu z ziotami szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2%
tluszezu; ziota prowansalskie

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Zupaz zielonego groszku szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; groszek zielony, w puszce, bez soli,
po odsgczeniu; marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
$mietana, 18% ttuszczu: migso z ud kurczaka, ze skdra; por
Risotto w sosie pomidorowym szpital (9)

Sktadniki: ryz biaty; wieprzowina, fopatka; marchew:
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej rzepakowy
uniwersalny; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce; cebula

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew jabtko

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% ttuszczu; (7) herbatniki; (1,6,7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1)
kietbasa krakowska, sucha; (10) Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2025-08-03

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na migkko szpital (3) Lane kluski na rosole szpital (1, 3, 9) pomarancza; herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1
Sktadniki: jaja kurze cate Sktadniki: bulion drobiowy; marchew; maka pszenna, typ 550; szynka delikatesowa z kurczaka; ogdrek; chleb zwykly; (1)
Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) pietruszka, korzeﬁ:lselerknrzleni_uwy: jaja kurze cate; migso z Margaryna smakowita;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; makaron ud kurezzle, 26 skrg; pos 6l biata
dwujajeczny Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)
il mi Ay i 0

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1) tsill(Jisaz?:?uklmnzlllrishoe\fvugrlgzzfﬁalzr?; svlvmprL‘:siggut::a?Zt)l;lr all)rll)y, Zh
pomidory, czerwone; chlgh zwykly: (1) odsaczeniu: maka pszenna, typ 550 ' '
Margaryna smakowita; Buraczki szpita

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; olej rzepakowy

uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Jajko na migkko szpital (3) Lane kluski na rosole szpital (1, 3, 9) pomararicza; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly: (1)
Sktadniki: jaja kurze cate Sktadniki: bulion drobiowy; marchew; maka pszenna, typ 550; szynka delikatesowa z kurczaka; Margaryna smakowita;
Makaron na mleku szpital (1, 3, 7) pietruszka, korzert; seler korzeniowy; jaja kurze cate; mieso z satata mastowa;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; makaron ud kurczaka, ze kdrg: por; 61 biafa
dwujajeczny Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

. ! Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2%

herbata czarna parzona, napar 2 cuktem: hieb 2wy (1) tuszezu; maﬁ:hew;groszekzielony wp?l,s;cgubez soli poy 0
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita; odsaczeniu: maka pszenna, typ 550’ ' '

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; olej rzepakowy

uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Jajko na migkko szpital (3) Lane kluski na rosole szpital (1, 3, 9) pomararicza; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1

Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Sktadniki: bulion drobiowy; marchew; maka pszenna, typ 550;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy: jaja kurze cate; migso z
ud kurczaka, ze skorg: por: sol biata

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt naturalny, 2%
ttuszczu; marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu; maka pszenna, typ 550

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

szynka delikatesowa z kurczaka; ogdrek;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2025-08-04

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) Zupa ogorkowa szpital (7, 9) arbuz; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt naturalny, | Sktadniki: woda: ziemniaki; ogorek kiszony; marchew: Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze, 2%
2% ttuszezu; szezypiorek pietruszka, korzen; seler korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu; ttuszezu; sol biata
Ptatki jeczmienne namieku szpital (1, 7) migso z ud kurczaka, ze skora; por herhata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy: (1)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszczu; platki jeczmienne Bitki ze schabu szpital dzem brzoskwiniowy, niskostodzony; chleb zwykly: (1)
) . _ Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci; olej Margaryna smakowita; safata mastowa:
:ZLI;ZLakcsg:; pa;]rIZ(:]na, n?jar z1cukrem, chleb zytni razowy; (1 rzepakowy uniwersalny; cebill gary ;
; chleb zwykty; ita;
VKAV (1) Margaryna smakowitz Surdwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)
Sktadniki: kapusta biata; cebula; marchew; koper ogrodowy;
turiczyk w wodzie: jaja kurze cate; sos sojowy z soi i przenicy
(shoyu), o obnizonej zawartosci sodu; olej rzepakowy
uniwersalny: sos rybny; pieprz czarny
ziemniaki; kisiel w proszku;
Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7) Zupa ryzowa szpital (9) arbuz; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu; ptatki jeczmienne Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mleko spozyweze, 2%
herbata czarna, parzona, napar  cukrem; cukinia; marchew; ryz biaty; por; wtoszczyzna suszona (Kucharek): ttuszczu; sol biata
- ' o ' migso z ud kurczaka, ze skéra ) ,
chleb zwykdy: (1) Indyk w galarecie LUX; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita; Schab gotowany szpital (7) dzem brzoskwiniowy, niskostodzony; Margaryna smakowita;
Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci; marchew: satata mastowa:
jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Marchew gotowana szpital
Sktadniki: marchew, gotowana, odsgczona, z solg
ziemniaki; kisiel w proszku;
Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital (3, 4, 7) Zupa ogérkowa szpital (7, 9) kiwi; Pasta z twarogu szpital (7)

Sktadniki: makrela, wedzona; jaja kurze cate; jogurt naturalny,
2% ttuszezu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
ogérek kiszony; Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; ogdrek kiszony; marchew;
pietruszka, korzen; seler korzeniowy; Smietana, 18% ttuszczu;
migso z ud kurczaka, ze skora; por

Bitki ze schabu szpital

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci; olej
rzepakowy uniwersalny; cebula

Surdwka z biatej kapusty szpital (1, 3, 4, 6, 14)
Sktadniki: kapusta biata; cebula; marchew; koper ogrodowy;
turczyk w wodzie: jaja kurze cate; sos sojowy z soi i przenicy
(shoyu), 0 obnizonej zawartosci sodu; olej rzepakowy
uniwersalny; sos rybny; pieprz czarny

ziemniaki; kisiel w proszku;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2%
thuszezu: sol biata

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony; Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2025-08-05

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza kukurydziana
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
szynka staropolska; chleb zwykty; (1)

Margaryna smakowita; satata mastowa;

Zupa jarzynowa szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona,
mrozona; kasza manna; marchew; pietruszka, korzer; seler
korzeniowy; Smietana, 18% tfuszczu; migso z ud kurczaka, ze
skdra: por

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty, bez laktozy:; makaron
$widerki (GLUTENEX); margaryna migkka, 80% ttuszczu

Sos truskawkowy szpital (7)

Sktadniki: truskawki, mrozone; mleko spozyweze, 2% ttuszezu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Jogurt owocowy Jogobella; biszkopty; (1, 3)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate; groszek zielony, w puszce, bez soli,
po odsaczeniu; jogurt naturalny, 2% tuszczu; szczypiorek
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
pomidory, czerwone; chleb zwykty: (1)
Margaryna smakowita;

Kasza kukurydziana na mleku szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza kukurydziana

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty: (1)
szynka staropolska; Margaryna smakowita; satata mastowa;

Zupa jarzynowa szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona,
mrozona; kasza manna; marchew; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; $mietana, 18% tuszczu; mieso z ud kurczaka, ze
skorg; por

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy pottiusty, bez laktozy; makaron
$widerki (GLUTENEX): margaryna migkka, 80% ttuszczu

Sos truskawkowy szpital (7)

Sktadniki: truskawki, mrozone: mleko spozywcze, 2% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Jogurt owocowy Jogobella: biszkopty: (1, 3)

Pasta z jajek szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; jogurt naturalny, 2% ttuszczu
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty: (1)
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1)
szynka staropolska; Margaryna smakowita; satata mastowa;

Zupa jarzynowa szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona,
mrozona; kasza manna; marchew; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu; mieso z ud kurczaka, ze
skara; por

Makaron z twarogiem szpital (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy; makaron
$widerki (GLUTENEX); margaryna migkka, 80% ttuszczu

Sos truskawkowy szpital (7)

Sktadniki: truskawki, mrozone: mleko spozywcze, 2% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kefir, 2% tuszezu; (7) biszkopty bez dodatku cukru; (1, 3)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate; groszek zielony, w puszce, bez soli,

po odsaczeniu; jogurt naturalny, 2% ttuszczu; szczypiorek
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2025-08-06

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital (7) Zupa koperkowa szpital (9) mandarynki; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz biaty Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew; koper Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze, 2%
herbata czarna, parzona, napar z cukre: chieb 2yt razowy; (1 ogrodowy: pietruszka, korzgﬁ; kasza kukurydziana; V\{mszczyzna t[uszczq; koncentrat pomidorowy, 30%; bazylia suszona; sl
: o suszona (Kucharek); por; migso z ud kurczaka, ze skéra biata; pieprz czarny
Schab nie ze wsi; ogdrek; chleb zwykly: (1) - ) wytni
Margaryna smakowit; Kotletz.plerg kurcz?ka.szpltal 1,3) o herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory; jaja kurze cate; pomidory, czerwone; chleb zwykty: (1)
olej rzepakowy uniwersalny; butka tarta; maka pszenna, typ Margaryna smakowita;
500
Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)
Sktadniki: satata lodowa; rzodkiewka; $mietana, 18% ttuszezu;
szczypiorek
ziemniaki; kompot z jabtek;
Rz na mleku szpital (7) Zupa koperkowa szpital (9) mandarynki; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz biaty Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew; koper Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mleko spozyweze, 2%
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; cukinia: ogrodowy: pietruszka, korzgﬁ; kasza kukurydziana; \n{fuszczyzna ttluszczq; koncentrat pomidorowy, 30%; bazylia suszona; sol
) ) ) ) suszona (Kucharek); por; migso z ud kurczaka, ze skdra biata; pieprz czarny
chleb zwykly: (1) Schab nie ze wsi; Margaryna smakowita; )
Piers gotowana szpital (1) herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty: (1)
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory; maka pszenna, pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;
typ 500
Sos jogurtowy (1,7)
Sktadniki: woda; maka pszenna, typ 1850; $mietana, 12%
thuszezu
Satata z olejem szpital
Sktadniki: satata mastowa; olej rzepakowy ttoczony na zimno
ziemniaki; kompot z jabiek;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1) Zupa koperkowa szpital (9) mandarynki; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig (7)

Schab nie ze wsi: ogdrek: Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew: koper
ogrodowy; pietruszka, korzen; kasza kukurydziana; wioszczyzna
suszona (Kucharek); por; migso z ud kurczaka, ze skdra

Piers gotowana szpital (1)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory; maka pszenna,
typ 500

Satata lodowa z rzodkiewka szpital (7)

Sktadniki: satata lodowa; rzodkiewka; $mietana, 18% ttuszczu;
szezypiorek

ziemniaki; kompot z jabtek;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2%
ttuszezu; koncentrat pomidorowy, 30%: bazylia suszona; sol
biata; pieprz czarny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2025-08-07

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki owsiane
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
rzodkiewka: Kurczak gotowany; chleb zwykty: (1)

Margaryna smakowita;

Zupa ziemniaczana z zacierkg szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzen; Zacierka babunia; $mietana, 18% tfuszczu;
wioszczyzna suszona (Kucharek); por; migso z ud kurczaka, ze
skrg

Gulasz wy$mienity szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka, korzen;
cebula; maka pszenna, typ 500; $mietana, 18% thuszczu;
koncentrat pomidorowy, 30%:; papryka czerwona, stodka

Surdwka z ogdrkow szpital
Sktadniki: ogdrek kiszony; marchew; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
kasza jeczmienna, pertowa; (1)

Sok marchwiowy Vitaminka; herbatnikis (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1
szynka z piersi kurczaka; pomidory, czerwone; chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Ptatki owsiane na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki owsiane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty: (1)
marchew; Kurczak gotowany; Margaryna smakowita;

Zupa ziemniaczana z zacierk szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzen; Zacierka babunia; Smietana, 18% ttuszczu;
wioszczyzna suszona (Kucharek); por: migso z ud kurczaka, ze
skorg

Gulasz szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka, korzen;
cebula; maka pszenna, typ 500; Smietana, 18% ttuszczu

Buraczki szpital
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; cebula; olej
rzepakowy uniwersalny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
kasza jeczmienna, pertowa; (1)

Sok marchwiowy Vitaminka; herbatniki; (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly: (1)
szynka z piersi kurczaka; pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
rzodkiewka; Kurczak gotowany; Margaryna smakowita;

Zupa ziemniaczana z zacierkq szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzen; Zacierka babunia; Smietana, 18% ttuszczu;
wioszczyzna suszona (Kucharek); por; migso z ud kurczaka, ze
skorg

Gulasz wysmienity szpital (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; marchew; pietruszka, korzen;
cebula; maka pszenna, typ 500; $mietana, 18% tuszczu;
koncentrat pomidorowy, 30%; papryka czerwona, stodka

Surdwka z ogdrkéw szpital
Sktadniki: ogdrek kiszony: marchew; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
kasza jeczmienna, pertowa; (1)

sok pomidorowy; herbatniki: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
szynka z piersi kurczaka; pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Piatek 2025-08-08

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza manna

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
ser, gouda thusty; (7) papryka z6tta, stodka; chieb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzen; Smietana, 18% ttuszczu; pieczarka biata;
mieso z ud kurczaka, ze skora; por

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy; jaja kurze cate; olej rzepakowy
uniwersalny

Sos jogurtowy (1,7)

Sktadniki: woda; maka pszenna, typ 1850; $mietana, 12%
ttuszezu

Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchews; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; kisiel w proszku;

serek wiejski szpital; (7)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2%
ttuszczu; marchew

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita; satata mastowa;

Kasza manna na mleku szpital (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza manna
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty: (1)

szynka konserwowa; pomidory, czerwone:
Margaryna smakowita;

Zupa marchwiowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki: marchew; pietruszka, korzeri; seler
korzeniowy; Smietana, 18% tfuszczu; migso z ud kurczaka, ze
skara; por

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, Swiezy; jaja kurze cate; olej rzepakowy
uniwersalny

Sos jogurtowy (1,7)

Sktadniki: woda; maka pszenna, typ 1850; $mietana, 12%
thuszezu

ziemniaki; brokuty, gotowane, odsaczone, bez soli;
kisiel w proszku;

serek wiejski szpital; (7)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry: jogurt naturalny, 2%
thuszczu; marchew

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita; satata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1

ser, gouda thusty: (7) papryka tta, stodka;
Margaryna smakowita;

Zupa pieczarkowa szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; seler korzeniowy; marchew;
pietruszka, korzen; Smietana, 18% ttuszczu; pieczarka biata;
migso z ud kurczaka, ze skora; por

Pulpet rybny szpital (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, Swiezy; jaja kurze cate; olej rzepakowy
uniwersalny

Sos jogurtowy (1,7)

Sktadniki: woda; maka pszenna, typ 1850; $mietana, 12%
ttuszezu

Surdwka z kapusty kiszonej szpital

Sktadniki: kapusta kiszona; jabtko; marchew; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; kisiel w proszku;

serek wiejski szpital; (7)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry: jogurt naturalny, 2%
ttuszczu; marchew

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sobota 2025-08-09

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7) Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9) brzoskwinia; herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze, 2% Sktadniki: makaron dwujajeczny; wieprzowina, topatka; Indyk w galarecie LUX: ogdrek: chleb zwykly: (1)
tuszzu; szczypiorek marchew: pietruszka, korzert: seler korzeniowy: olej rzepakowy Margaryna smakowita;
Kasza jeczmienna na mleku szpital (1, 7) ”gmz:)sri,luywrz;:;sglp[?ergmgmwy (s0s) Zczastkami
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza jgczmienna, p W pUSZE:
pertowa Buraczki szpital
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy: (1 ﬁ::;i?;f;"l;urakl gotowane, odsgcrone, bez ol lezepakowy
rzodkiewka; chleb zwykty; (1 ita;
(1) Margaryna smakouita zupa z fasoli szparagowej; (1,7, 9)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z twarogu z ziotami szpital (7) Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9) banan; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly: (1)
Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mleko spozywcze, 2% Sktadniki: makaron dwujajeczny; wieprzowina, topatka; Indyk w galarecie LUX; pomidory, czerwone;
ttuszczu; ziota prowansalskie marchew; pietruszka, korzen: seler korzeniowy: olej rzepakowy Margaryna smakowita;
Kasza jeczmienna na mieku szpital (1, 7) unmzrsglny: przeclerlporEn:ornwy (sos) z czastkami
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kasza jgczmienna, POMIJOTOW, W puszce: Gebuta
pertowa Buraczki szpital
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykty: (1) ﬁ::;i?;g;n';umkl gotowane, odsaczone, bez ol ol rzepakowy
Margaryna smakowita; satata mastowa; ) )
zupa z fasoli szparagowej; (1, 7, 9)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (7) Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital (1, 3, 9) brzoskwinia; herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2%
thuszezu; szczypiorek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
rzodkiewka; Margaryna smakowita;

Sktadniki: makaron dwujajeczny; wieprzowina, fopatka;
marchew; pietruszka, korzen; seler korzeniowy; olej rzepakowy
uniwersalny; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce; cebula

Buraczki szpital

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli; olej rzepakowy
uniwersalny

2upa z fasoli szparagowej; (1, 7, 9)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Indyk w galarecie LUX: ogdrek: Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2025-08-10

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

Zacierka na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; Zacierka babunia
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
pomidory, czerwone; chleb zwykty: (1)

Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy:
marchew; kasza manna; migso z ud kurczaka, ze skéra: por
Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt naturalny, 2%
thuszczu; marchew; groszek zielony, w puszee, bez soli, po
odsaczeniu; maka pszenna, typ 550

Marchew z jabtkiem szpital
Sktadniki: marchew; jabtko

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Danio; herbatniki: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1
szynka delikatesowa z kurczaka; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita; satata mastowa;

Jajko na miekko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

Zacierka na mleku szpital (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; Zacierka babunia
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykty: (1)
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzeri; seler korzeniowy:
marchew; kasza manna; migso z ud kurczaka, ze skorg; por
Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory; jogurt naturalny, 2%
thuszezu; marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu; maka pszenna, typ 550

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

Danio; herbatniki: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly: (1)
szynka delikatesowa z kurczaka; Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Jajko na migkko szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1
pomidory, czerwone; Margaryna smakowita;

Zupa z kaszy manny szpital (1, 9)

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; seler korzeniowy;
marchew; kasza manna; migso z ud kurczaka, ze skorg; por
Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital (1, 7)

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry; jogurt naturalny, 2%
ttuszezu; marchew; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu; maka pszenna, typ 550

Marchew z jabtkiem szpital

Sktadniki: marchew; jabtko

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) herbatniki; 1,6,7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
szynka delikatesowa z kurczaka; Margaryna smakowita;
satata mastowa;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2025-08-11

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mieku szpital (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
oglrek kiszony: paprykarz "szczeciriski'; (4) chleb zwykly: m
Margaryna smakowita;

Zupa z cukini szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; cukinia; marchew; pietruszka,
korzeri; seler korzeniowy; $mietana, 18% ttuszczu; migso z ud
kurczaka, ze skora; por

pieczen rzymska szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka tarta
Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona; jabtko; marchew; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kiwis

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze, 2%
ttuszczu; ziota prowansalskie; czosnek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1

chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita;
papryka czerwona, stodka;

Lane kluski na mleku szpital (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; kluski lane
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykty: (1)

Indyk w galarecie LUX; pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Zupa z cukini szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; cukinia; marchew; pietruszka,
korzen; seler korzeniowy: $mietana, 18% ttuszczu; migso z ud
kurczaka, ze skora; por

Pulpet w sosie szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka: jaja kurze cate; butka tarta

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;
kalafior, zielony, gotowany, bez soli;

jabtko: wafle ryzowe naturalne;

Pasta z twarogu  ziotami szpital (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mleko spozyweze, 2%
ttuszezu; ziota prowansalskie

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly; (1)
Margaryna smakowita; satata mastowa;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
ogdrek kiszony; paprykarz "szczecifski"; (4)
Margaryna smakowita;

Zupa z cukini szpital (7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; cukinia; marchew; pietruszka,
korzen; seler korzeniowy; Smietana, 18% ttuszczu; migso z ud
kurczaka, ze skora; por

pieczeri rzymska szpital (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka; jaja kurze cate; butka tarta
Surdwka z kapusty czerwonej szpital

Sktadniki: kapusta czerwona; jabtko; marchew; olej rzepakowy
uniwersalny

ziemniaki; herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

kiwi;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2%
thuszezu; ziota prowansalskie; czosnek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
Margaryna smakowita; papryka czerwona, stodka;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2025-08-12

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto
$mietankowe; olej rzepakowy uniwersalny; czosnek

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki jeczmienne
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1)
chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita;

Zupa szezawiowa z jajkiem szpital (3, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; jaja gotowane; szczaw, gotowany,
odsaczony, bez soli; marchew; pietruszka, korzer; seler
korzeniowy: por; migso z ud kurczaka, ze skora

Ryz 2 jabtkami szpital (7)

Sktadniki: jabtko; ryz biaty; Smietana, 18% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jogurt naturalny, 2% thuszczu; (7) biszkopty; 1,3

herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zytni razowy; (1
szynka staropolska: rzodkiewka; chleb zwykly: (1)
Margaryna smakowita;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony

Ptatki jeczmienne na mleku szpital (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ptatki jeczmienne
herbata czarna, parzona, napar z cukrem: chleb zwykty: (1)
Margaryna smakowita;

Zupa jarzynowa szpital (1,7, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; fasola szparagowa zielona,
mrozona; kasza manna; marchew; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; $mietana, 18% tuszczu; mieso z ud kurczaka, ze
skorg; por

Ryz z jabtkami szpital (7)

Sktadniki: jabtko; ryz biaty; Smietana, 18% tuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) biszkopty; (1,3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zwykly: (1)
szynka staropolska; pomidory, czerwone;
Margaryna smakowita;

Jajecznica ze szpinakiem szpital (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate; szpinak, mrozony; masto
smietankowe; olej rzepakowy uniwersalny; czosnek

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
Margaryna smakowita;

Zupa szczawiowa z jajkiem szpital (3, 9)

Sktadniki: woda; ziemniaki; jaja gotowane; szczaw, gotowany,
odsaczony, bez soli; marchew; pietruszka, korzen; seler
korzeniowy; por; migso z ud kurczaka, ze skorg

Ry z jabtkami szpital (7)

Sktadniki: jabtko; ryz biaty; Smietana, 18% ttuszczu

herbata czarna, parzona, napar z cukrem;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu; (7) biszkopty: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1)
szynka staropolska: rzodkiewka: Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2025-08-13

JADLOSPIS
31.07-13.08.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital (7) Rosdt szpital (1, 3, 9) pomarancza; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz biaty Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; makaron dwujajeczny; Sktadniki: ser twarogowy pétttusty; mleko spozywcze, 2%
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1 ;ﬁgﬁg%ﬁg‘gﬁzuﬂzr{% cvi’]alrjglzl migso zud kurozaka, ze g Huszozu; sl biafa
papryka 26tta, stodka; Schab nie ze wsi: chleb zwykly: (1) .y _ herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
Margaryna smakowita; Udko pleczong szpital (10) o pomidory, czerwone; dzem truskawkowy, niskostodzony:
Sk'iadmkl: mieso z ud kurczaka, ze skdra; olej rzepakowy chleb zwykly: (1) Margaryna smakowita:
uniwersalny; cebula; curry w proszku
Mizeria szpital (7)
Sktadniki: ogdrek: Smietana, 18% ttuszczu; cebula
ziemniaki; kompot z jabtek;
Rz na mleku szpital (7) Rosét szpital (1, 3, 9) pomararicza; Pasta z twarogu szpital (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu; ryz biaty Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; makaron dwujajeczny; Sktadniki: ser twarogowy potttusty: mleko spozyweze, 2%
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; cukinia: stiler korzeniowy; marcKhevI:; pulz; migso z ud kurczaka, ze skora; ttuszezu; sol biata
chleb zwykly: (1) Schab e ze wsi: Margaryna smakowita; | suszona (Kucharekd herbata czarna, parzona, napar z cukrem; pomidory, czerwone;
Udko gotowane szpital dzem truskawkowy, niskostodzony; chleb zwykly: (1)
Sktadniki: miso z ud kurczaka, ze skdra; olej rzepakowy Margaryna smakowita;
uniwersalny
Satata z olejem szpital
Sktadniki: satata mastowa olej rzepakowy ttoczony na zimno
ziemniaki; kompot z jabtek;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1) Ros6t szpital (1, 3, 9) pomararicza; Pasta z twarogu szpital (7)

papryka z6tta, stodka; Schab nie ze wsi;
Margaryna smakowita;

Sktadniki: woda; pietruszka, korzen; makaron dwujajeczny;
seler korzeniowy: marchew; por; migso z ud kurczaka, ze skara;
wioszczyzna suszona (Kucharek)

Udko gotowane szpital

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skora; olej rzepakowy
uniwersalny

Mizeria szpital (7)

Sktadniki: ogdrek; $mietana, 18% ttuszczu; cebula

ziemniaki; kompot z jabtek;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty; mleko spozywcze, 2%
thuszezu: sol biata

herbata czarna, parzona, napar z cukrem; chleb zytni razowy; (1
pomidory, czerwone; dzem truskawkowy, niskostodzony;
Margaryna smakowita;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



