I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2025-10-09

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital 265.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza manna 15.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

parwki z kurczaka 90.00g: chleb zytni razowy 75.00g: (1)

ogdrek 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa ziemniaczana z zacierkq szpital 496.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; marchew 20.00g: Zacierka
babunia 20.00g; pietruszka, korzen 10.00g; seler korzeniowy 10.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skrg 6.00g

Gotabki szpital 460.0g
Sktadniki: kapusta biata 300.00g; wieprzowina, fopatka 90.00g; ryz biaty
70.00g

Sos pomidorowy szpital 163.0g (7)
Sktadniki: woda 130.00g; $mietana, 18% ttuszczu 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g

herbata czama, parzona, napar z cukrem 250.00g: kiwi 81.00g;

Jogurt owocowy Jogobella 150.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
papryka z6tta, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Kasza manna na mleku szpital 265.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza manna 15.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; cukinia 100.00g;
pardwki z kurczaka 80.00g: chleb zwykly 75.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa ziemniaczana z zacierkg szpital 496.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: marchew 20.00g: Zacierka
babunia 20.00g: pietruszka, korzeri 10.00g: seler korzeniowy 10.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Pulpet w sosie szpital 114.8g (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: jaja kurze cate 14.75g; butka
tarta 10.00g

Sos pomidorowy szpital 163.0g (7)

Sktadniki: woda 130.00g: Smietana, 18% ttuszczu 20.00g: koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Jogurt owocowy Jogobella 150.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) szynka konserwowa 50.00g;

pomidory, czerwone, dojrzate, gotowane 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) pardwki z kurczaka 90.00g;
ogorek 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ziemniaczana z zacierkg szpital 496.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; marchew 20.00g; Zacierka
babunia 20.00g; pietruszka, korzer 10.00g; seler korzeniowy 10.00g:
$mietana, 18% tuszczu 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g

Gotabki szpital 460.0g

Sktadniki: kapusta biata 300.00g; wieprzowina, fopatka 90.00g; ryz biaty
70.00g

Sos pomidorowy szpital 163.0g (7)

Sktadniki: woda 130.00g: Smietana, 18% ttuszczu 20.00g: koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; kiwi 81.00g;

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
papryka z6tta, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Piatek 2025-10-10

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Makaron na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: makaron dwujajeczny
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g; (1) ser, gouda thusty 50.00g: (7)
rzodkiewka 50.00g; chieb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa ogdrkowa szpital 490.3g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: ogdrek kiszony 40.00g:
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g;
$mietana, 18% thuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por
0.83g

Ryba szpital 142.5¢ (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 29.50; butka tarta
10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g: maka pszenna, typ 1850
5.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital 170.0g

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g:

mandarynki 250.00g:

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g; jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 23.00g; marchew 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Makaron na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: makaron dwujajeczny
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykty 75.00g;
(1) Kurczak gotowany 50.00g: marchew 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa ryzowa szpital 406.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g; wtoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Kotlet rybny szpital 123.8g (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, swiezy 90.00g: jaja kurze cafe 14.75¢; butka tarta
11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Sos koperkowy szpital 32.0g (1, 7)

Sktadniki: maka pszenna, typ 1850 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g: koper ogrodowy 10.00g; sdl biata 1.00g: pieprz czarny 1.00g
ziemniaki 300.00g:

fasola szparagowa zielona, gotowana, odsaczona, bez soli 150.00g:

kisiel w proszku 30.00g:

mandarynki 250.00g:

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 80.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zytni razowy 110.00g: (1) ser, gouda thusty 50.00g; (7)
rzodkiewka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa ogorkowa szpital 490.3g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; ogérek kiszony 40.00g;
marchew 11.29g: pietruszka, korzen 11.29g: seler korzeniowy 11.29g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por
0.83g

Kotlet rybny szpital 123.8g (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 14.80g; butka tarta
11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Suréwka z kapusty kiszonej szpital 170.0g

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g:

mandarynki 250.00g;

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sobota 2025-10-11

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia 121.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2%
tuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g: sdl biata 1.00g: pieprz czamny 1.00g

Ptatki jgczmienne na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g; (1) chleb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Zupaz zielonego groszku szpital 480.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 150.00g: groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pietruszka, korzen
11.29g: seler korzeniowy 11.29g; Smietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso
zud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g

Risotto w sosie pomidorowym szpital 230.0g (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Danio 130.00g: biszkopty 10.00g: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g:
ogérek 50.00g: chleb zwykly 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia 121.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

Ptatki jeczmienne na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Zupaz zielonego groszku szpital 480.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g: groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 20.00g: marchew 11.29g; pietruszka, korzen
11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: migso
zud kurczaka, ze skdrg 5.64g: por 0.83g

Risotto w sosie pomidorowym szpital 230.0g (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, fopatka 60.00g; marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g: cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Danio 130.00g: biszkopty 10.00g: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) Indyk w galarecie LUX 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia 121.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chlgb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

safata mastowa 12.00g;

Zupa z zielonego groszku szpital 480.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 20.00g: marchew 11.29g; pietruszka, korzen
11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso
zud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g

Risotto w sosie pomidorowym szpital 230.0g (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g: marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g: seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

kefir, 2% ttuszczu 400.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
ogorek 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2025-10-12

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na migkko szpital 118.0g (3) Lane kluski na rosole szpital 370.0g (1, 3, 9) banan 170.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g Sktadniki: bulion drobiowy 297.86g; marchew 21.28g; maka pszenna, typ chleb zytni razowy 75.00g: (1)
Zacierka na mleku szpital 270.0g (7) 550 15.96g; pietruszka, korzeri 10.64g: seler korzeniowy 10.64¢; jaja szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; rzodkiewka 50.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; Zacierka babunia E:]arf: (ﬁ'f gB.BSg: migso zud kurczaka, z skérg 6.00g; por 0.88g: 56 chieb 2wykly 25.00g: (1) Margaryna smakovita 20.00g:
20.00g '
) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital 188.0g (1, 7)
:;Ir:; tzz;tcnzlarr:;xar;gngonap(a; 2oukeem 250.00¢; Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
v 75008 (1) ttuszczu 23.00g: marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po

papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) adsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Margaryna smakowita 20.00g: Buracz sepita 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Jajko na migkko szpital 118.0g (3 Lane kluski na rosole szpital 370.0g (1, 3, 9 banan 170.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykty 75.00g;

@3) ( ) g
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g Sktadniki: bulion drobiowy 297.86g; marchew 21.28g: maka pszenna, typ (1) szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
Zacierka na mleku szpital 270.0g (7) 550 15.96g; pietruslzka, korzen 10.64g; seler korzeniowy 10.64g; jaja pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g:
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszezu 250.00g; Zacierka babunia E:;Z: Saﬁ g6.55g, migso 2 ud kurczaka, 2o k6rg 6.00g: or 0.88g; 61
20.00g '
) Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital 188.0g (1, 7)

herbata czarma, parzona,napar 2 cukrem 250.00g: chieh zwyidy 75.00g; Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g; jogurt naturalny, 2%
(1) marchew 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g; thuszczu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po

odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Jajko na migkko szpital 118.0g (3) Lane kluski na rosole szpital 370.0¢ (1, 3, 9) nektarynka 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g; (1)
papryka czerwona, stodka 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: bulion drobiowy 297.86g; marchew 21.28g: maka pszenna, typ
550 15.96g; pietruszka, korzeri 10.64g: seler korzeniowy 10.64g; jaja
kurze cate 6.65¢: migso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g; por 0.88g; sdl
biata 0.11g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital 188.0g (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgezeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2025-10-13

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g: (1) paprykarz "szczecifiski" 50.00g: (4)
ogdrek kiszony 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital 576.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g: ziemniaki 100.00g; kalafior, mrozony 80.00g;
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: Smietana, 18% ttuszczu
10.00g: por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skrg 6.00g

pieczeri rzymska szpital 114.8¢ (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢: butka
tarta 10.00g

Suréwka z kapusty czerwonej szpital 170.0g

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sok marchwiowy Vitaminka 330.00g; herbatniki 18.00g; (1, 6, 7)

Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g: mieko spozyweze, 2%
ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 30.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Ryz na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; cukinia 100.00g;
Indyk w galarecie LUX 50.00g; chleb zwykly 50.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa kalafiorowa szpital 576.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: kalafior, mrozony 80.00g;
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; Smietana, 18% ttuszczu
10.00g: por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Kotlet mielony pieczony w piekarniku- szpital 125.0g (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, szynka surowa 90.00; jaja kurze cate 15.00g:
butka tarta 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g: sél morska 3.00g:
pieprz czarny 2.00g

Safata z olejem szpital 36.0g

Sktadniki: satata mastowa 24.00g: olej rzepakowy ttoczony na zimno
12.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Sok marchwiowy Vitaminka 330.00g: herbatniki 18.00g; (1, 6, 7)

Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
tuszczu 24.00g; sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g;

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 30.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zytni razowy 110.00g: (1) paprykarz "szczecinski” 50.00g: (4)
ogorek kiszony 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital 576.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: kalafior, mrozony 80.00g;
marchew 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; Smietana, 18% ttuszezu
10.00g: por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g

pieczeri rzymska szpital 114.8¢ (1, 3)
Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jaja kurze cate 14.75¢; butka
tarta 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital 170.0g
Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g: jabtko 20.00g: marchew 20.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

sok pomidorowy 330.00g: herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2025-10-14

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza jeczmienna na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza jgczmienna,
perfowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

satata mastowa 12.00g:

Barszez czerwony z fasolq szpital 610.0g (9)

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g; fasola
potksiezycowata (limeriska), dojrzate nasiona 30.00g: pietruszka, korzen
15.05¢; seler korzeniowy 15.05g; marchew 15.05¢; mieso z ud kurczaka,
76 skorg 7.53g; por 1.11g

Makaron z twarogiem szpital 160.0g (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy péttiusty, bez laktozy 80.00g; makaron
$widerki (GLUTENEX) 70.00g: margaryna migkka, 80% ttuszczu 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

kisiel w proszku 30.00g:

maslanka spozyweza, 1,5% ttuszezu 250.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital 116.5¢ (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g:

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza jeczmienna na mleku szpital 270.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza jgczmienna,
pertowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykty 75.00g;

(1) szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Barszcz czerwony szpital 580.1g (9)

Sktadniki: woda 346.20g; ziemniaki 100.00g: burak 80.00g; marchew
15.10g; pietruszka, korzeri 15.10g; seler korzeniowy 15.10g: migso z ud
kurczaka, ze skora 7.53g; por 1.11g

Makaron z twarogiem szpital 160.0g (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy 80.00g; makaron
$widerki (GLUTENEX) 70.00g: margaryna migkka, 80% ttuszczu 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

kisiel w proszku 30.00g:

maslanka spozywcza, 1,5% tuszczu 250.00g: (7)

Pasta z jajek szpital 116.5¢ (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 83.82g; jogurt naturalny, 2% tuszczu 32.68g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Barszcz czerwony z fasol szpital 610.0g (9)

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak 80.00g; fasola
potksiezycowata (limeriska), dojrzate nasiona 30.00g: pietruszka, korzen
15.05g; seler korzeniowy 15.05g; marchew 15.05g; migso z ud kurczaka,
ze skora 7.53g; por 1.11g

Makaron z twarogiem szpital 160.0g (1, 7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty, bez laktozy 80.00g; makaron
$widerki (GLUTENEX) 70.00g: margaryna migkka, 80% ttuszczu 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

kisiel w proszku 30.00g:

maslanka spozywcza, 1,5% tuszczu 250.00g; (7)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital 116.5¢ (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g; szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2025-10-15

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne
ul. Szpitalna 3

59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital 270.0g (7) Zupa jarzynowa szpital 443.2¢ (1,7, 9) jabtko 250.00g; Pasta z twarogu z ziotami szpital 109.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza kukurydziana Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2%
20.00g mrozona 30.00g; kasza manna 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka, tuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: 2{?]%%1 ]ﬁ]?gﬁZss‘ljeLr:;:;;mggs]kﬁ:'[]gn%m'Etzpa; :gu/ b tuszezu herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb 2ytni razowy 75.00g: (1) Schab nie ze wsi 50.00g: o ) ? . - e chleb 2ytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) Kotlet z pierst kurczaka szpital 140.0g (1, 3) chieb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Skiadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory 80.00g: jaja kurze cate

15.00g: olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; butka tarta 10.00g: maka

pszenna, typ 500 10.00g

Mizeria szpital 145.0g (7)

Sktadniki: ogorek 120.00g: Smietana, 18% ttuszczu 15.00g; cebula

10.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;
Kasza kukurydziana na mleku szpital 270.0g (7) Zupa jarzynowa szpital 443.2¢ (1,7, 9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu z ziotami szpital 109.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza kukurydziana Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona, Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
20.00g mrozona 30.00g; kasza manna 20.00g: marchew 14.80g; pietruszka, ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: cukinia 100.00g; arzed 14.?0g; seler korzeniony 12’.4[]g; Smistana, 18% thszezu herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykty 75.00g;

) . 10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g: por 1.16g . )

chleb zwykty 75.00g: (1) Schab nie ze wsi 50.00g; N ) (1) pomidory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Pier§ gotowana szpital 100.0g (1)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skry 90.00g; maka pszenna, typ

500 10.00g

Sos jogurtowy 68.0g (1, 7)

Sktadniki: woda 50.00g; maka pszenna, typ 1850 15.00g; $mietana,

12% ttuszczu 3.00g

Pomidory z olejem 156.0g

Sktadniki: pomidory, czerwone 150.00g; olej rzepakowy uniwersalny

6.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Zupa jarzynowa szpital 443.2g (1,7, 9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu z ziotami szpital 109.0g (7)

chleb zytni razowy 110.00g: (1) Schab nie ze wsi 50.00g;
papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 75.02g; fasola szparagowa zielona,
mrozona 30.00g: kasza manna 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka,
korzefi 14.20g: seler korzeniowy 12.40g; mietana, 18% tuszczu
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g: por 1.16¢

Pier$ gotowana szpital 100.0g (1)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skry 90.00g: maka pszenna, typ
500 10.00g

Mizeria szpital 145.0g (7)

Sktadniki: ogorek 120.00g; Smietana, 18% ttuszczu 15.00g; cebula
10.00g

Sos jogurtowy 68.0g (1, 7)

Sktadniki: woda 50.00g; maka pszenna, typ 1850 15.00g; $mietana,
12% ttuszczu 3.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2025-10-16

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki owsiane na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka z piersi kurczaka 50.00g;
ogdrek 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa koperkowa szpital 521.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g: ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00g:
marchew 20.00g; koper ogrodowy 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g;
kasza kukurydziana 15.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: por
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g

Gulasz wysmienity szpital 160.0g (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew 10.00g; pietruszka,

korzen 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g: $mietana,

18% ttuszczu 10.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g: papryka
czerwona, stodka 10.00g

Buraczki szpital 135.0g
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
kasza jeczmienna, perfowa 70.00g; (1)

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g; (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chlgb zytni razowy 75.00g: (1) Kurczak gotowany 50.00g:
rzodkiewka 50.00g; chieb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Ptatki owsiane na mleku szpital 270.0g (1,7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykty 75.00g;

(1) szynka z piersi kurczaka 50.00g: pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa koperkowa szpital 521.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g; koper ogrodowy 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g;
kasza kukurydziana 15.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; por
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Gulasz szpital 140.0g (1,7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: marchew 10.00g; pietruszka,

korzen 10.00g: cebula 10.00g; maka pszenna, typ 500 10.00g: $mietana,

18% ttuszezu 10.00g

Buraczki szpital 135.0g
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
kasza jeczmienna, pertowa 70.00g; (1)

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g: (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) Kurczak gotowany 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka z piersi kurczaka 50.00g;
ogorek 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital 521.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g: koper ogrodowy 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g:
kasza kukurydziana 15.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: por
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Gulasz wysmienity szpital 160.0g (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: marchew 10.00g: pietruszka,
korzeri 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g: Smietana,
18% thuszczu 10.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g; papryka
czerwona, stodka 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
kasza jeczmienna, pertowa 70.00g; (1)

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g; (7)
biszkopty bez dodatku cukru 20.00g; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) Kurczak gotowany 50.00g;
rzodkiewka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Piatek 2025-10-17

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Lane kluski na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g: (1) ser, gouda thusty 50.00g: (7)
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Barszez biaty szpital 452.2g (3,7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; jaja kurze cate 109.00g: Barszcz biaty
WINIARY 15.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen 14.20g; seler
korzeniowy 12.40g; chrzan 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g;
migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g; por 1.16g

Pulpet rybny szpital 127.5¢ (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 29.50g; olej
rzepakowy uniwersalny 8.00g

Sos koperkowy szpital 32.0g (1, 7)

Sktadniki: maka pszenna, typ 1850 10.00g; jogurt naturalny, 2% tuszczu
10.00g: koper ogrodowy 10.00g: sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
Surdwka z biatej kapusty szpital 143.0g (1, 3, 4, 6, 14)

Sktadniki: kapusta biata 120.00g: cebula 10.00g: marchew 4.35¢: koper
ogrodowy 3.00g: turiczyk w wodzie 2.83g; jaja kurze cate 2.17g: sos
sojowy z soi i przenicy (shoyu), o obnizonej zawartosci sodu 0.35¢: olej
rzepakowy uniwersalny 0.17g: sos rybny 0.11g: pieprz czarny 0.02g

ziemniaki 300.00g: kisiel w proszku 30.00g; jaja kurze cate 25.00g: (3)

Lane kluski na mleku szpital 270.0g (1,3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; cukinia 100.00g;

chleb zwykty 75.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

gruszka 250.00g:

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g; jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 23.00g; marchew 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Fipassasydaanys gl Hhyle (1,9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g; kasza manna 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g:
mieso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g; por 0.83g

Pulpet rybny szpital 127.5¢ (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 29.50g; olej
rzepakowy uniwersalny 8.00g

Sos jogurtowy 68.0g (1,7)

Sktadniki: woda 50.00g; maka pszenna, typ 1850 15.00g; $mietana,
12% ttuszczu 3.00g

ziemniaki 300.00g: brokuty, gotowane, odsgczone, bez soli 150.00g:
kisiel w proszku 30.00g;

Gruszka pieczona szpital 250.0g
Sktadniki: gruszka 250.00g

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 80.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykly 75.00g;
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zytni razowy 110.00g: (1) ser, gouda thusty 50.00g; (7)
papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g:

Barszcz biaty szpital 452.2g (3,7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; jaja kurze cate 109.00g: Barszcz biaty
WINIARY 15.00g: marchew 14.80g: pietruszka, korzeri 14.20; seler
korzeniowy 12.40g; chrzan 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g:
mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g; por 1.16g

Pulpet rybny szpital 127.5¢ (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 29.50g; olej
rzepakowy uniwersalny 8.00g

Sos koperkowy szpital 32.0g (1, 7)

Sktadniki: maka pszenna, typ 1850 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
10.00g: koper ogrodowy 10.00g; sdl biata 1.00g: pieprz czarny 1.00g
Suréwka z biatej kapusty szpital 143.0g (1, 3, 4, 6, 14)

Sktadniki: kapusta biata 120.00g: cebula 10.00g: marchew 4.35g; koper
ogrodowy 3.00g; turiczyk w wodzie 2.83; jaja kurze cate 2.17g; sos
sojowy Z soi i przenicy (shoyu), o obnizonej zawartosci sodu 0.35g; olej
rzepakowy uniwersalny 0.17g; sos rybny 0.11g; pieprz czarny 0.02¢

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g; jaja kurze cate 25.00g; (3)

gruszka 250.00g;:

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancii: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - sknrllpiakkllﬁiaﬁ%w:yzam: i%]ﬁé,qq)jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

jm JADLOSPIS

Sobota 2025-10-18

09.10-22.10.2025

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 106.0g (7) Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital 230.0g (1, 3, 9) pomararicza 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g; chlgb zytni razowy 75.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
tuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g marchew 20.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; rzodkiewka 50.00g; chieb zwykty 25.00g; (1)
Kasza manna na mleku szpital 265.0g (1, 7) ol ;ieDa.k UWV;HIVYBI’SMHV 15'0??6][;2?0'8'; plun]lbd%r[z]]wy ()2 Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g: kasza manna 15.00g grastiam! ?Oml loruw, w puszce 1o.20%: oebula 1555
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; SM;;?;;Z nﬁ:x:ﬁ 15 ;'gtggmjggiu 20,00
chleb 2ytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1) - ) iy o
Margaryna smakowita 20.00g: zupa z fasoli szparagowej 350.00g; (1,7, 9)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Pasta z twarogu z ziotami szpital 106.0g (7) Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital 230.0g (1, 3, 9) pomararicza 250.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
Sktadniki: ser twarogowy potttusty 77.80g: mleko spozywcze, 2% Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g;
thuszczu 23.34g: ziota prowansalskie 4.86¢ marchew 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

. lej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z

Kasza manna na mleku szpital 265.0g (1, 7) 0 I, .
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszezu 250.00g; kasza manna 15.00g czgstiami D.UmI(‘J.OI'UW. w puszoe 15.00¢; oebula 10.00¢
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g: g;;%hnelazr:;?_r::;l ]s %?L?ﬂgﬁn 20.00g
(1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g; ' '

zupa z fasoli szparagowej 350.00g: (1,7, 9)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 106.0g (7) Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital 230.0g (1, 3, 9) pomararicza 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina, fopatka 60.00g; chleb zytni razowy 110.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
thuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; rzodkiewka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

X lej rzepakowy uniwersalny 15.00g: przecier pomidorowy (sos) z

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; 0 S
chieb 7y razuv[;y 1 0.00; (1) ogirek 500 Og-g czastkami pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g
Margaryna smakowita 20.00g; Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

zupa z fasoli szparagowej 350.00g; (1,7, 9)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2025-10-19

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na migkko szpital 118.0g (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

Ptatki jgczmienne na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; phatki jeczmienne
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Rosdt szpital 406.0g (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00; seler
korzeniowy 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g: marchew 20.00g: por
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Potrawka  kurczaka z brokutem szpital 188.0g (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 23.00g: marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgezeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Jogurt owocowy Jogobella 150.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; papryka ztta, stodka 50.00g;
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Jajko na migkko szpital 118.0g (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g
Ptatki jgczmienne na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) pomidory, czerwone 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;

Rosét szpital 406.0g (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00g; seler
korzeniowy 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; marchew 20.00g: por
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g; whoszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital 188.0g (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 23.00g: marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Jogurt owocowy Jogobella 150.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Jajko na migkko szpital 118.0g (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwane 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Rosdt szpital 406.0g (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00; seler
korzeniowy 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g: marchew 20.00g: por
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital 188.0g (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgezeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g; (7)
wafle ryzowe naturaine 10.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; papryka z6tta, stodka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2025-10-20

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne
ul. Szpitalna 3

59-400 Jawor

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital 157.5¢ (3, 4, 7) Zupa pieczarkowa szpital 421.7g (7, 9) kiwi 250.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem 111.0g (7)
Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g: jogurt Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: marchew 20.00g: Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2%
naturalny, 2% thuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g pietruszka, korzeri 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana, 18% ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
Makaron na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7) glésjc?" l]rUUOgg pieczarka biata 9.00g; migso 2 ud kurczaka, e skirg herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Sktadniki: mieko spozyweze, 2% thuszczu 250.00g; makaron dwujajeczny ' g,lp 08 . chleb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
20.00g Roladki ze schabu szptal 131.5¢ (10) . chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czamma, parzona, napar z cukrem 250,00g: Sktadniki: wmprznwma, schab sumw.y bgz kosci SD.UUg; ogorki, ‘
chleb aytn razowy 75.008: (1) agérek kiszony 50.00g: konserwowe 11.50g; cebula 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g:
bleb 2wykly 25.00 : N 4 ) v 2'[] []gd papryka czerwona, stodka 10.00g
chleb zwykty 25.00g; ita 20.00g;
arganyna smaovita ¢ Surdwka z kapusty pekinskiej szpital 180.0g
Sktadniki: kapusta pekiriska 120.00g: marchew 20.00g: papryka
czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z6tta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;
Makaron na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7) Zupa marchwiowa szpital 525.8¢ (7, 9) banan 170.00g: Pasta z twarogu z ziotami szpital 106.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; makaron dwujajeczny | Sktadniki: woda 259.66g; marchew 130.00g: ziemniaki 100.00g; Sktadniki: ser twarogowy potttusty 77.80g: mleko spozywcze, 2%
20.00g pietruszka, korzen 10.00g: seler korzeniowy 10.00g: $mietana, 18% thuszezu 23.30g; ziota prowansalskie 4.86g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: cukinia 100.00g; Huszezu 10.00g; leso 2 ud kurozaka, 2 skérg 6.00g; por 0.10g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g;
chleb zwykty 75.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g; Schab gotowany szpital 105.0g (7) (1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g: marchew
10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 5.00g
ziemniaki 300.00g: kompot z jabtek 250.00g;
kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli 150.00g:
Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital 157.5¢ (3, 4, 7) Zupa pieczarkowa szpital 427.7g (7, 9) kiwi 250.00g; Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem 111.0g (7)

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1) ogdrek kiszony 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 100.00g: marchew 20.00g;
pietruszka, korzer 11.29g: seler korzeniowy 11.29g; $mietana, 18%
thuszezu 10.00g:; pieczarka biata 9.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg
5.64g; por 0.83g

Roladki ze schabu szpital 131.5g (10)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; ogorki,

konserwowe 11.50g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g:

papryka czerwona, stodka 10.00g

Suréwka z kapusty pekinskiej szpital 180.0g

Sktadniki: kapusta pekiniska 120.00g; marchew 20.00g: papryka
czerwona, stodka 20.00g; kukurydza z0tta, ziarna, w puszce, po
odsaczeniu 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g: kompot z jabtek 250.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2025-10-21

JADLOSPIS
09.10-22.10.2025

Jaworskie Centrum Medyczne
ul. Szpitalna 3

59-400 Jawor

Jajecznica ze szpinakiem szpital 183.5¢ (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: szpinak, mrozony 50.00g: masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g
Kasza kukurydziana na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza kukurydziana
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g; m

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa z cukini szpital 508.7g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 100.00g: cukinia 90.00g; marchew
20.00g; seler korzeniowy 11.29g: pietruszka, korzer 11.29g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g: por 0.83g

Kluski $laskie z migsem szpital 395.0g
Sktadniki: ziemniaki 300.00g; maka ziemniaczana 50.00g; wieprzowina,
topatka 40.00g; cebula 5.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
pomidory, czerwone 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Jajecznica ze szpinakiem szpital 173.0g (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: szpinak, mrozony 50.00g: olej
rzepakowy uniwersalny 5.00g

Kasza kukurydziana na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza kukurydziana
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) Margaryna smakowita 20.00g:;

Zupa z cukini szpital 508.7g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: cukinia 90.00g: marchew
20.00g; seler korzeniowy 11.29g: pietruszka, korzen 11.29g; Smietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g
Budyn migsny szpital 183.0g (1,7, 9)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu
23.00g: pietruszka, korzei 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew
20.00g; maka pszenna, typ 1850 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:

(1) szynka staropolska 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Jajecznica ze szpinakiem szpital 183.5¢ (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: szpinak, mrozony 50.00g; masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g: czosnek 3.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chlgb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z cukini szpital 508.7g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 100.00g; cukinia 90.00g; marchew
20.00g; seler korzeniowy 11.29g: pietruszka, korzer 11.29g; Smietana,
18% tfuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g: por 0.83g

Kluski $laskie z migsem szpital 395.0g
Sktadniki: ziemniaki 300.00g: maka ziemniaczana 50.00g: wieprzowina,
fopatka 40.00g; cebula 5.00g

Buraczki szpital 135.0g
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

kefir, 2% ttuszczu 400.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

jem JADLOSPIS

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2025-10-22

09.10-22.10.2025

Ptatki owsiane na mleku szpital 270.0g (1, 7) Rosdt szpital 406.0g (1, 3, 9) arbuz 350.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia 121.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00; seler Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2%
20.00g korzeniowy 20.00g; pietruszka, korzer 20.00g; marchew 20.00g; por tuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250,00g; zl?.ﬂl?g: [lT(I)IeSSl()J [z] ud kurczaka, ze skara 6.00g; whoszczyzna suszona 2.00g: sdl biata 1.00g: pieprz czamny 1.00g
chleb zytni razowy 75.00g: (1) papryka z6tta, stodka 50.00g; charek) o518 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Kiethasa krakowska, sucha 35.00g; (10) chieh zwykly 25.00g; (1) Udko pieczone szpital 217.0g (10) ‘ chleb zytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g: chieb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g; Sk?admkn: migso z ud kurczaka, ze skéra 200.00g: olej rzepakowy Margaryna smakowita 20.00g;

uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g: curry w proszku 2.00g

Suréwka z ogérkow szpital 138.0g

Sktadniki: ogarek kiszony 100.00g: marchew 20.00g; cebula 10.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Ptatki owsiane na mleku szpital 270.0g (1,7) Rosét szpital 406.0g (1, 3, 9) arbuz 350.00g; Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia 121.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00g; seler Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
20.00g korzeniowy 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; marchew 20.00g: por ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
herbata czarna, parzona, napar 2 cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g; E&]ugl(]]agrerx;e;% [z] ud kurczaka, ze skora 6.00g; whoszczyzna suszona 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g
(1) Schab nie ze wsi 35.00g: Margaryna smakowita 20.00g; hadt . herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
satata mastowa 12.00g; Utko gotowane szpital 210.0g (1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra 200.00g; olej rzepakowy

uniwersalny 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czama, parzona, napar z cukrem 500.00g: ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Rosdt szpital 406.0g (1, 3, 9) brzoskwinia 250.00g: Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia 121.0g (7)
chleb zytni razowy 110.00g: (1) papryka z6tta, stodka 50.00g: Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00g; seler Sktadniki: ser twarogowy péftiusty 80.00g; mieko spozyweze, 2%
kiethasa krakowska, sucha 35.00g: (10) korzeniowy 20.00g; pietruszka, korzer 20.00g: marchew 20.00g; por tuszczu 24.00g: koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
Margaryna smakowita 20.00g; 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdra 6.00g; whoszczyzna suszona 2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czamy 1.00g

(Kucharek) 5.00g herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Udko gotowane szpital 200.0g chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra 190.50g; olej rzepakowy Margaryna smakowita 20.00g;

uniwersalny 9.52g

Surdwka z ogdrkow szpital 138.0g

Sktadniki: ogorek kiszony 100.00g; marchew 20.00g; cebula 10.00g;

olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




