jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2025-10-23

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Zacierka na mleku szpital 270.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
Zacierka babunia 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb Zytni razowy 75.00g; (1)

szynka z piersi kurczaka 50.00g; ogorek 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa szczawiowa szpital 493.79 (3, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; jaja
gotowane 55.00g; szczaw, gotowany, odsgczony, bez
soli 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen
14.20g; seler korzeniowy 12.40g; por 11.60g; mieso z
ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kotlet mielony szpital 124.8g (1, 3)

Sktadniki: wieprzowina, fopatka 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; cebula 10.00g; butka tarta 10.00g

Surdwka z biatej rzodkwi 170.0g (1, 7)

Sktadniki: rzodkiew japoriska (daikon), surowa 120.00g;

jabtko 20.00g; marchew z groszkiem, gotowana 20.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

Danio 130.00g; herbatniki 18.00g; (1, 6, 7)

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g;

pomidory, czerwone 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Zacierka na mleku szpital 270.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
Zacierka babunia 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
cukinia 100.00g; chleb zwykty 75.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital 411.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ryz biaty 25.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; por 10.00g; witoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Kotlet mielony pieczony w piekarniku- szpital 128.0g
(1,3)

Sktadniki: wieprzowina, szynka surowa 90.00g; jaja
kurze cate 15.00g; butka tarta 10.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 8.00g; s6l morska 3.00g; pieprz czarny
2.00g

Sos koperkowy szpital 32.0g (1, 7)

Skfadniki: maka pszenna, typ 1850 10.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 10.00g; koper ogrodowy 10.00g;
sol biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

Danio 130.00g; herbatniki 18.00g; (1, 6, 7)

chleb zwykty 75.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g;

pomidory, czerwone 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka z piersi kurczaka 50.00g; ogorek 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa szczawiowa szpital 493.7g (3, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; jaja
gotowane 55.00g; szczaw, gotowany, odsgczony, bez
soli 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen
14.20g; seler korzeniowy 12.40g; por 11.60g; migso z
ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kotlet mielony pieczony w piekarniku- szpital 125.0g
1,3)

Sktadniki: wieprzowina, szynka surowa 90.00g; jaja
kurze cate 15.00g; butka tarta 10.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 5.00g; s6l morska 3.00g; pieprz czarny
2.00g

Surdwka z biatej rzodkwi 170.0g (1, 7)

Sktadniki: rzodkiew japoriska (daikon), surowa 120.00g;
jabtko 20.00g; marchew z groszkiem, gotowana 20.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 400.00g; (7) herbatniki 18.00g;
(1,6,7)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g;

pomidory, czerwone 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Pigtek 2025-10-24

JADLOSPIS

23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital 265.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kasza manna 15.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1)

ser, gouda ttusty 50.00g; (7) rzodkiewka 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital 419.0g (1, 3,
9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g;

seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; makaron

dwujajeczny 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30%

13.00g; por 10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek)

10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Kotlet rybny szpital 123.8g (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate

14.75g; butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny

8.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital 170.0g

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g;

marchew 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sok marchwiowy Vitaminka 330.00g;

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 80.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 10.00g

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

papryka z6tta, stodka 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza manna na mleku szpital 265.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kasza manna 15.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g; (1)

szynka konserwowa 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital 419.0g (1, 3,

9)
Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g;
seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30%
13.00g; por 10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Kotlet rybny szpital(pieczony) 128.0g (1, 3, 4)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; butka tarta
15.00g; jaja kurze cate 15.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 8.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
fasola szparagowa zielona, gotowana, odsaczona, bez
soli 150.00g;

Sok marchwiowy Vitaminka 330.00g;
herbatniki 20.00g; (1, 6, 7)

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 123.0g (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 90.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 10.00g

chleb zwykty 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

ser, gouda ttusty 50.00g; (7) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital 419.0g (1, 3,

9)
Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzen 20.00g;
seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; makaron
dwujajeczny 20.00g; koncentrat pomidorowy, 30%
13.00g; por 10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Kotlet rybny szpital( pieczony w piekarniku) 123.8g
(1,3,4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate
14.75g; butka tarta 11.00g; olej rzepakowy uniwersalny
8.00g

Surdwka z kapusty kiszonej szpital 170.0g

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

sok pomidorowy 330.00g;
wafle ryzowe naturalne 10.00g;

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 10.00g

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka z6tta, stodka 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sobota 2025-10-25

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g

Kasza jeczmienna na mleku szpital 270.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kasza jeczmienna, pertowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;

chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z zielonego groszku szpital 488.7g (7, 9)
Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; marchew
20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 20.00g; seler korzeniowy 11.29g; pietruszka,
korzen 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; mieso z
ud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g

Risotto w sosie pomidorowym szpital 230.0g (9)
Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, fopatka
60.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g;
seler korzeniowy 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny
15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidoréw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli
120.00g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

Kurczak gotowany 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g

Kasza jeczmienna na mleku szpital 270.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kasza jeczmienna, pertowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z zielonego groszku szpital 488.7g (7, 9)
Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; marchew
20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 20.00g; seler korzeniowy 11.29g; pietruszka,
korzen 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; mieso z
ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por 0.83g

Risotto w sosie pomidorowym szpital 230.0g (9)
Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, fopatka
60.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g;
seler korzeniowy 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny
15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidoréw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli
120.00g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g;

chleb zwykty 75.00g; (1)

Kurczak gotowany 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; sl biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z zielonego groszku szpital 488.7g (7, 9)
Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 150.00g; marchew
20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 20.00g; seler korzeniowy 11.29g; pietruszka,
korzen 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; mieso z
ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por 0.83g

Risotto w sosie pomidorowym szpital 230.0g (9)
Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, fopatka
60.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzer 20.00g;
seler korzeniowy 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny
15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidoréw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g
Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli
120.00g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g; herbatniki 10.00g; (1, 6, 7)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

Kurczak gotowany 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2025-10-26

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na miekko szpital 118.0g (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

Lane kluski na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kluski lane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1) ogérek 65.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital 446.1g (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; mieso z ud kurczaka,
ze skorg 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital 188.0g (1, 7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g;
groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu
15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g
Skfadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

maslanka spozywcza, 1,5% ttuszczu 360.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;

papryka czerwona, stodka 50.00g;

chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Jajko na miekko szpital 118.0g (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

Lane kluski na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kluski lane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 65.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital 446.1g (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; migso z ud kurczaka,
ze skorg 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital 188.0g (1, 7)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g;
groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu
15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Skfadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

maslanka spozywcza, 1,5% ttuszczu 360.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

chleb zwykty 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Jajko na migkko szpital 118.0g (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)ogérek 65.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa z kaszy manny szpital 446.1g (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza manna
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; migso z ud kurczaka,
ze skorg 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital 188.0g (1, 7)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g;
groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu
15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

maslanka spozywcza, 1,5% ttuszczu 360.00g; (7)
biszkopty bez dodatku cukru 10.00g; (1, 3)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;

papryka czerwona, stodka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2025-10-27

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital 132.59 (3, 4, 7)
Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jogurt naturalny,
2% thuszczu 23.00g; jaja kurze cate 15.00g; szczypiorek
4.50g

Ryz na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz
biaty 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb Zytni razowy 75.00g; (1)

ogoérek kiszony 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital 518.7g9 (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty
100.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy 11.29g;
pietruszka, korzen 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por 0.83g

Karkéwka z kapustg i papryka szpital 270.0g (1)
Sktadniki: kapusta biata 150.00g; wieprzowina,
karkdwka 90.00g; papryka czerwona, stodka 20.00g;
maka pszenna, typ 550 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

mandarynki 250.00g;

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 106.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g

chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Ryz na mleku szpital 270.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz
biaty 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
cukinia 100.00g; chleb zwykty 75.00g; (1)
Kurczak gotowany 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital 518.7g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty
100.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy 11.29g;
pietruszka, korzen 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por 0.83g

Karkéwka gotowana w sosie szpital 108.0g (1, 7)
Sktadniki: wieprzowina, karkdwka 90.00g; maka
pszenna, typ 550 15.00g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu
3.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli
120.00g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
5.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

mandarynki 250.00g;

Pasta z twarogu z ziotami szpital 106.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 77.80g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 23.34g; ziota prowansalskie
4.86g

chleb zwykty 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital 132.5g (3, 4, 7)
Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jogurt naturalny,
2% ttuszczu 23.00g; jaja kurze cate 15.00g; szczypiorek
4.50g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb Zytni razowy 110.00g; (1)
ogorek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa brokutowa szpital 518.7g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 100.00g; brokuty
100.00g; marchew 20.00g; seler korzeniowy 11.29g;
pietruszka, korzen 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 5.64g; por 0.83g
Karkéwka z kapusta i papryka szpital 270.0g (1)
Skfadniki: kapusta biata 150.00g; wieprzowina,
karkéwka 90.00g; papryka czerwona, stodka 20.00g;
maka pszenna, typ 550 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

mandarynki 250.00g;

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 106.0g (7)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g

chleb zytni razowy 110.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2025-10-28

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital 270.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kasza kukurydziana 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb Zytni razowy 75.00g; (1)

szynka staropolska 50.00g;

papryka z6tta, stodka 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Krupnik szpital 506.0g (1, 7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna,
pertowa 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g; por 10.00g; mieso z ud kurczaka,
ze skorg 6.00g

Ryz z jabtkami szpital 330.0g (7)
Sktadniki: jabtko 200.00g; ryz biaty 70.00g; $mietana,
18% ttuszczu 60.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Jogurt owocowy Jogobella 150.00g; biszkopty 10.00g;
1,3)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital 116.5g
3,7

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w
puszce, bez soli, po odsaczeniu 10.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 10.00g; szczypiorek 8.00g

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza kukurydziana na mleku szpital 270.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kasza kukurydziana 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g; (1)

szynka staropolska 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Krupnik szpital 506.0g (1, 7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna,
pertowa 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g; por 10.00g; mieso z ud kurczaka,
ze skorg 6.00g

Ryz z jabtkami szpital 330.0g (7)
Sktadniki: jabtko 200.00g; ryz biaty 70.00g; $mietana,
18% ttuszczu 60.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Jogurt owocowy Jogobella 150.00g; biszkopty 15.00g;
(1,3)

Pasta z jajek szpital 82.0g (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 59.00g; jogurt naturalny, 2%
thuszczu 23.00g

chleb zwykty 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka staropolska 50.00g;

papryka zota, stodka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Krupnik szpital 506.0g (1, 7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; kasza jeczmienna,
pertowa 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; $mietana,
18% ttuszczu 10.00g; por 10.00g; migso z ud kurczaka,
ze skorg 6.00g

Ryz z jabtkami szpital 330.0g (7)
Sktadniki: jabtko 200.00g; ryz biaty 70.00g; $mietana,
18% ttuszczu 60.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
biszkopty 10.00g; (1, 3)

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital 116.5g
(3,7)

Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w
puszce, bez soli, po odsaczeniu 10.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 10.00g; szczypiorek 8.00g
chleb Zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2025-10-29

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki owsiane na mleku szpital 270.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
ptatki owsiane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1)

kietbasa krakowska, sucha 50.00g; (10)

ogdrek 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Kapusniak z pomidorami szpital 606.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g;
ziemniaki 100.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; seler korzeniowy 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 10.00g; pomidory, czerwone, w
puszce, w soku pomidorowym 10.00g; por 10.00g;
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud
kurczaka, ze skorg 6.00g

Kotlet z piersi kurczaka szpital 140.0g (1, 3)
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory 90.00g;
jaja kurze cate 15.00g; olej rzepakowy uniwersalny
15.00g; butka tarta 10.00g; maka pszenna, typ 500
10.00g

Suréwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital
150.0g (7, 10)

Sktadniki: marchew 70.00g; por 50.00g; ogdrki,
konserwowe 20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;

nektarynka 250.00g;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem 111.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; ziota prowansalskie
5.00g; czosnek 2.00g

chleb zytni razowy 75.00g; (1) chleb zwykty 25.00g; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Platki owsiane na mleku szpital 270.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
pfatki owsiane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
cukinia 100.00g; chleb zwykty 75.00g; (1)

Schab nie ze wsi 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa jarzynowa szpital 413.2g9 (1,7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; ziemniaki 75.02g; kasza
manna 20.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen
14.20g; seler korzeniowy 12.40g; $mietana, 18%
ttuszczu 10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g;
por 1.16g

Pier$ gotowana szpital 100.0g (1)

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry 90.00g;
maka pszenna, typ 500 10.00g

Sos jogurtowy 68.0g (1, 7)

Sktadniki: woda 50.00g; maka pszenna, typ 1850
15.00g; $mietana, 12% ttuszczu 3.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;

nektarynka 250.00g;

Pasta z twarogu z ziotami szpital 109.0g (7)

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; ziota prowansalskie
5.00g

chleb zwykty 75.00g; (1)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

kietbasa krakowska, sucha 50.00g; (10)

ogodrek 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Kapusniak z pomidorami szpital 606.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g;
ziemniaki 100.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; seler korzeniowy 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 10.00g; pomidory, czerwone, w
puszce, w soku pomidorowym 10.00g; por 10.00g;
wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; mieso z ud
kurczaka, ze skorg 6.00g

Pier$ gotowana szpital 100.0g (1)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory 90.00g;
maka pszenna, typ 500 10.00g

Suréwka z marchwi, ogérka konserwowego i pora szpital
150.0g (7, 10)

Sktadniki: marchew 70.00g; por 50.00g; ogdrki,
konserwowe 20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;

nektarynka 250.00g;

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem 111.0g (7)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; ziota prowansalskie
5.00g; czosnek 2.00g

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2025-10-30

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Makaron na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
makaron dwujajeczny 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1)

szynka konserwowa 50.00g;

pomidory, czerwone 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ziemniaczana szpital 476.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 287.90g; ziemniaki 95.97g; marchew
19.19g; Zacierka babunia 19.19g; pietruszka, korzen
9.60g; seler korzeniowy 9.60g; $mietana, 18% ttuszczu
9.60g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 9.60g; por
9.60g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 5.76g

Gulasz wysmienity szpital 160.0g (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew
10.00g; pietruszka, korzen 10.00g; cebula 10.00g; maka
pszenna, typ 500 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu
10.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g; papryka
czerwona, stodka 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli
120.00g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
kasza jeczmienna, pertowa 70.00g; (1)

Makaron na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
makaron dwujajeczny 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g; (1)

szynka konserwowa 50.00g;

pomidory, czerwone 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

serek wiejski szpital 200.00g; (7)

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g;

papryka czerwona, stodka 50.00g;

chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Zupa ziemniaczana szpital 476.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 287.90g; ziemniaki 95.97g; marchew
19.19g; Zacierka babunia 19.19g; pietruszka, korzen
9.60g; seler korzeniowy 9.60g; $mietana, 18% ttuszczu
9.60g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 9.60g; por
9.60g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 5.76g

Gulasz szpital 140.0g (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew
10.00g; pietruszka, korzen 10.00g; cebula 10.00g; maka
pszenna, typ 500 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu
10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli
120.00g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
kasza jeczmienna, perfowa 70.00g; (1)

serek wiejski szpital 200.00g; (7)

chleb zwykty 75.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka konserwowa 50.00g;

pomidory, czerwone 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ziemniaczana szpital 476.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 287.90g; ziemniaki 95.97g; marchew
19.19g; Zacierka babunia 19.19g; pietruszka, korzen
9.60g; seler korzeniowy 9.60g; $mietana, 18% ttuszczu
9.60g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 9.60g; por
9.60g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 5.76g

Gulasz wysmienity szpital 160.0g (1, 7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; marchew
10.00g; pietruszka, korzen 10.00g; cebula 10.00g; maka
pszenna, typ 500 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu
10.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g; papryka
czerwona, stodka 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli
120.00g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
kasza jeczmienna, pertowa 70.00g; (1)

serek wiejski szpital 200.00g; (7)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

Indyk w galarecie LUX 60.00g;

papryka czerwona, stodka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Pigtek 2025-10-31

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Platki jeczmienne na mleku szpital 270.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
ptatki jeczmienne 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb Zytni razowy 75.00g; (1)

ser, gouda ttusty 50.00g; (7) rzodkiewka 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz czerwony szpital 580.0g (9)

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak
80.00g; marchew 15.05g; pietruszka, korzen 15.05g;
seler korzeniowy 15.05g; migso z ud kurczaka, ze skorg
7.53g; por 1.11g

Pulpet rybny szpital 127.5g (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate
29.50g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Surdéwka z ogdrkéw szpital 138.0g

Sktadniki: ogdrek kiszony 100.00g; marchew 20.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kiwi 230.00g;

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 80.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 10.00g

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Platki jeczmienne na mleku szpital 270.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
pfatki jeczmienne 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
cukinia 100.00g; chleb zwykty 75.00g; (1)
szynka z piersi kurczaka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz czerwony szpital 580.0g (9)

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak
80.00g; marchew 15.05g; pietruszka, korzen 15.05g;
seler korzeniowy 15.05g; migso z ud kurczaka, ze skdrg
7.53g; por 1.11g

Pulpet rybny szpital 127.5g (3, 4)
Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate
29.50g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Sos koperkowy szpital 32.0g (1, 7)

Skfadniki: maka pszenna, typ 1850 10.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 10.00g; koper ogrodowy 10.00g;
sol biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli 150.00g;

pomarancza 250.00g;

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 123.0g (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 90.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 10.00g

chleb zwykty 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

ser, gouda ttusty 50.00g; (7) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Barszcz czerwony szpital 580.0g (9)

Sktadniki: woda 346.21g; ziemniaki 100.00g; burak
80.00g; marchew 15.05g; pietruszka, korzen 15.05g;
seler korzeniowy 15.05g; mieso z ud kurczaka, ze skorg
7.53g; por 1.11g

Pulpet rybny szpital 127.5g (3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate
29.50g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Suréwka z ogorkéw szpital 138.0g

Sktadniki: ogdrek kiszony 100.00g; marchew 20.00g;
cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

kiwi 230.00g;

Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 10.00g

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sobota 2025-11-01

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig 121.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona 2.00g; sdl
biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

Kasza manna na mleku szpital 265.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kasza manna 15.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1) ogérek 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital 230.0g
(1,3,9)

Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina,
fopatka 60.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z
czastkami pomidoréw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
zupa z fasoli szparagowej 350.00g; (1, 7, 9)
kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 18.00g; (1, 6, 7)

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

Kurczak gotowany 50.00g;

papryka z6tta, stodka 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig 121.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona 2.00g; sol
biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

Kasza manna na mleku szpital 265.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kasza manna 15.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Makaron z sosem miesno pomidorowym szpital 230.0g
(1,3,9)

Skfadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina,
topatka 60.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z
czastkami pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Skfadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
zupa z fasoli szparagowej 350.00g; (1, 7, 9)
kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 18.00g; (1, 6, 7)

chleb zwykty 75.00g; (1)

Kurczak gotowany 50.00g;

pomidory, czerwone 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylig 121.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona 2.00g; sél
biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)ogérek 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Makaron z sosem migesno pomidorowym szpital 230.0g
(1,3,9)

Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina,
fopatka 60.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z
czastkami pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
zupa z fasoli szparagowej 350.00g; (1, 7, 9)
kisiel w proszku 30.00g;

jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180.00g; (7)
herbatniki 18.00g; (1, 6, 7)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

Kurczak gotowany 50.00g;

papryka zéta, stodka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2025-11-02

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na miekko szpital 118.0g (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

Kasza jeczmienna na mleku szpital 270.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kasza jeczmienna, pertowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital 411.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ryz biaty 25.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; por 10.00g; witoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital 188.0g (1, 7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g;
groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu
15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Skfadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli
120.00g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
5.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

banan 170.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
rzodkiewka 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Jajko na miekko szpital 118.0g (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

Kasza jeczmienna na mleku szpital 270.0g (1, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kasza jeczmienna, pertowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital 411.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ryz biaty 25.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; por 10.00g; witoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital 188.0g (1, 7)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g;
groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu
15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli
120.00g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
5.00g

ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

banan 170.00g;

chleb zwykty 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Jajko na migkko szpital 118.0g (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa ryzowa szpital 411.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ryz biaty 25.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; por 10.00g; witoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital 188.0g (1, 7)
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry 120.00g;
jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; marchew 20.00g;
groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu
15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital 150.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli
133.30g; cebula 11.10g; olej rzepakowy uniwersalny
5.56g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

pomarancza 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;
rzodkiewka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2025-11-03

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital 157.5g (3, 4, 7)
Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate
40.00g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g;
szczypiorek 4.50g

Lane kluski na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kluski lane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb Zytni razowy 75.00g; (1)

ogoérek kiszony 50.00g; chleb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital 521.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; kasza kukurydziana
15.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; por
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Bitki ze schabu szpital 110.0g

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g
Suréwka z kapusty czerwonej szpital 170.0g

Skfadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;

gruszka 200.00g;

Pasta z twarogu z ziotami szpital 109.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; ziota prowansalskie
5.00g

chleb Zytni razowy 75.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g;

chleb zwykty 25.00g; (1)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Lane kluski na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g;
kluski lane 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
cukinia 100.00g; chleb zwykty 75.00g; (1)
Kurczak gotowany 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital 521.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; kasza kukurydziana
15.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; por
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Schab gotowany szpital 105.0g (7)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g;
marchew 10.00g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 5.00g
ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;

fasola szparagowa zielona, gotowana, odsaczona, bez
soli 150.00g;

Gruszka pieczona szpital produkt 250.00g;

Pasta z twarogu z ziotami szpital 109.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; ziota prowansalskie
5.00g

chleb zwykty 75.00g; (1)

pomidory, czerwone 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital 157.5g (3, 4, 7)
Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate
40.00g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 23.00g;
szczypiorek 4.50g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)
ogorek kiszony 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital 521.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler
korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g; koper ogrodowy
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; kasza kukurydziana
15.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; por
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Bitki ze schabu szpital 110.0g

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 10.00g
Surdwka z kapusty czerwonej szpital 170.0g

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g; jabtko 20.00g;
marchew 20.00g; olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;

gruszka 200.00g;

Pasta z twarogu z ziotami szpital 109.0g (7)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; ziota prowansalskie
5.00g

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

papryka czerwona, stodka 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2025-11-04

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajecznica ze szpinakiem szpital 183.5g (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony
50.00g; masto $mietankowe 7.50g; olej rzepakowy
uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g

Ryz na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz
biaty 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g; (1) chleb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital 576.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; kalafior,
mrozony 80.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; seler korzeniowy 20.00g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; por
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

tazanki z kapusta biatg szpital 370.0g (1, 10)
Sktadniki: kapusta biata 250.00g; makaron fazanki
(GLUTENEX) 70.00g; kietbasa zwyczajna 40.00g; cebula
10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g
Skfadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

kisiel w proszku 30.00g;

Danio 130.00g; biszkopty 10.00g; (1, 3)

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

szynka staropolska 50.00g; ogérek 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Jajecznica ze szpinakiem szpital 173.0g (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony
50.00g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

Ryz na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz
biaty 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital 576.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; kalafior,
mrozony 80.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; seler korzeniowy 20.00g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; por
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Budyn migsny szpital 183.0g (1, 7, 9)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; pietruszka, korzen
20.00g; seler korzeniowy 20.00g; marchew 20.00g;
maka pszenna, typ 1850 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

Danio 130.00g; biszkopty 10.00g; (1, 3)

chleb zwykty 75.00g; (1)

szynka staropolska 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Jajecznica ze szpinakiem szpital 183.5g (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony
50.00g; masto $mietankowe 7.50g; olej rzepakowy
uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb Zytni razowy 110.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa kalafiorowa szpital 576.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; kalafior,
mrozony 80.00g; marchew 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; seler korzeniowy 20.00g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; por
10.00g; mieso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

tazanki z kapusta biatg szpital 370.0g (1, 10)
Sktadniki: kapusta biata 250.00g; makaron fazanki
(GLUTENEX) 70.00g; kietbasa zwyczajna 40.00g; cebula
10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

kisiel w proszku 30.00g;

kefir, 2% ttuszczu 400.00g; (7)

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka staropolska 50.00g; ogdrek 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



jem

JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2025-11-05

JADLOSPIS
23.10-05.11.2025

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb Zytni razowy 75.00g; (1)

Schab nie ze wsi 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

Margaryna smakowita 20.00g;

Rosét szpital 406.0g (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00g;
seler korzeniowy 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g;
marchew 20.00g; por 10.00g; mieso z ud kurczaka, ze
skorg 6.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g

Udko duszone szpital 217.0g (10)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdrg 200.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.00g; cebula 5.00g; curry w
proszku 2.00g

Satata lodowa z rzodkiewkg szpital 160.0g (7)
Sktadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g; szczypiorek 10.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g;

Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; sl biata 2.00g

chleb zytni razowy 75.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;
chleb zwykty 25.00g; (1)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zwykly 75.00g; (1) Schab nie ze wsi 50.00g;
pomidory, czerwone 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Rosét szpital 406.0g (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00g;
seler korzeniowy 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g;
marchew 20.00g; por 10.00g; mieso z ud kurczaka, ze
skéra 6.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g

Udko gotowane szpital 209.7g
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skérg 206.70g; olej
rzepakowy uniwersalny 3.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli
120.00g; cebula 10.00g; olej rzepakowy uniwersalny
5.00g

Sos jogurtowy 68.0g (1, 7)

Sktadniki: woda 50.00g; maka pszenna, typ 1850
15.00g; $mietana, 12% ttuszczu 3.00g

ziemniaki 300.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g;

Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; sl biata 2.00g

chleb zwykty 75.00g; (1)

dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 30.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g; (1)

Schab nie ze wsi 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Rosot szpital 406.0g (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00g;
seler korzeniowy 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g;
marchew 20.00g; por 10.00g; mieso z ud kurczaka, ze
skdra 6.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek) 5.00g
Udko gotowane szpital 217.0g

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdrg 206.67g; olej
rzepakowy uniwersalny 10.33g

Satata lodowa z rzodkiewka szpital 160.0g (7)
Skfadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g;
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g; szczypiorek 10.00g
ziemniaki 300.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

jabtko 250.00g;

Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu 24.00g; sl biata 2.00g

chleb zytni razowy 110.00g; (1) rzodkiewka 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



