Pacjentko, Pacjencie!

Niezaleznie od rodzaju operacji i sposobu znieczulenia, jest szereg rzeczy, ktére mozesz
zrobi¢, aby zwiekszy¢ swoje szanse na powodzeni operacji:

1. Rzu¢ nalogi! Jesli palisz papierosy i/lub naduzywasz alkoholu, jak najszybciej przestan.

2. Zwieksz swoja aktywnos$¢ fizyczng! Rekomendujemy codzienng, umiarkowang aktywnos¢
fizyczng przez minimum pét godziny dziennie (np. jazda na rowerze, energiczny spacer).

3. Jezeli chorujesz na otytos¢ (BMI wynosi 30 lub wiecej) redukcja masy ciala moze znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko powiklan anestezjologicznych i chirurgicznych. Pamietaj — redukcja masy
ciata musi przebiega¢ stopniowo i racjonalnie, najlepiej z pomocq lekarza i dietetyka.

4. Jezeli w ostatnim czasie znaczaco schudlas/es, koniecznie poinformuj o tym anestezjologa i
chirurga. Moze by¢ u Ciebie wskazane postepowanie dietetyczne, aby zmniejszy¢ ryzyko
powiklan. Pod kontrola lekarza moze by¢ konieczne wdrozenie suplementéw zywieniowych.

5. Jezeli stosujesz leki wplywajace na krzepniecie krwi lub funkcje plytek krwi, koniecznie
poinformuj o tym chirurga i anestezjologa.

6. Jezeli przewlekle leczysz sie z powodu jakich$ dolegliwosci (np. niedoczynnos¢ tarczycy,
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca) wskazane jest poinformowanie Twojego lekarza prowadzacego
(np. lekarza rodzinnego, endokrynologa, kardiologa) o tym, ze czeka Cie operacja.

7. Jezeli Twoje zeby sie ruszajg lub wymagaja leczenia, postaraj sie odwiedzi¢ dentyste.

8. Jezeli Twoje samopoczucie lub stan Twojego zdrowia znaczqco pogorsza sie od dzisiaj do dnia
operacji (np. przeziebienie, zapalenie oskrzeli, infekcja drog moczowych, stosowanie antybiotyku,
biegunka), poinformuj o tym chirurga przed przyjsciem do szpitala. Konieczne moze byc¢
przesuniecie terminu operacji, ale pozwoli to uniknag¢ odwotania operacji w ostatniej chwili, gdy
bedziesz juz w szpitalu.

9. Do szpitala weZz wszystkie przewlekle stosowane leki oraz dokumentacje medyczna (np. karty
informacyjne, zaswiadczenia, wyniki badan obrazowych, EKG, laboratoryjnych i inne).

10. Do dnia operacji jedz normalnie (unikajac thustych positkow).
11. Przychodzac do szpitala usun lakier z paznokci.

12. W dniu operacji:

- wykap sig, umyj zgby;

- przyjmij przewlekle stosowane leki oprocz tych, ktore zostaly celowo odstawione przed operacja
(zwykle sa to doustne leki przeciwcukrzycowe, leki przeciwzakrzepowe);

- nie maluyj sie, usun bizuterie.



