I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2026-02-12

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Makaron na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: makaron dwujajeczny
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

pardwki z kurczaka 80.00g: chleb zytni razowy 75.00g: (1)

ogdrek 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g; musztarda 15.00g: (10)

Zupa pieczarkowa szpital 419.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 100.00g: seler korzeniowy 11.29g:
marchew 11.29g; pietruszka, korzen 11.29g: $mietana, 18% thuszczu
10.00g: pieczarka biata 9.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g; por
0.83g

Gotabki szpital 460.0g
Sktadniki: kapusta biata 300.00g; wieprzowina, fopatka 90.00g; ryz biaty
70.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: gruszka 130.00g;

maslanka spozyweza, 1,5% ttuszezu 330.00g: (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g:
pomidory, czerwone 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Makaron na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: makaron dwujajeczny
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; cukinia 100.00g;
pardwki z kurczaka 80.00g; chleb zwykly 75.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Krupnik szpital 506.0g (1, 7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g; kasza jgczmienna, pertowa 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: por 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skora 6.00g

Pulpet w sosie szpital 114.8¢ (1, 3)
Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: jaja kurze cate 14.75g; butka
tarta 10.00g

Buraczki szpital 135.0g
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;

maslanka spozywcza, 1,5% tuszczu 330.00g; (7)

chleb zwykty 75.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) pardwki z kurczaka 80.00g;
ogérek 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g; musztarda 15.00g; (10)

Zupa pieczarkowa szpital 419.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 11.29g;
marchew 11.29g: pietruszka, korzen 11.29g: $mietana, 18% tuszczu
10.00g; pieczarka biata 9.00g: mieso z ud kurczaka, ze skéra 5.64g; por
0.83g

Gotabki szpital 460.0g
Sktadniki: kapusta biata 300.00g; wieprzowina, fopatka 90.00g; ryz biaty
70.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; gruszka 130.00g;

maslanka spozywcza, 1,5% tuszczu 330.00g: (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) Indyk w galarecie LUX 50.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Piatek 2026-02-13

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ptatki jeczmienne na mleku szpital 270.0g (1, 7) Zupa szezawiowa  jajkiem szpital 488.7¢ (3, 9) pomararicza 250.00g; Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g; jaja gotowane 50.00g: Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g; jogurt naturalny, 2%
20.00g szczaw, gotowany, odsczony, bez soli 20.00g: marchew 14.80g: ttuszczu 23.00g; marchew 10.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: E:jet(::]rsczzﬁ(akozzza Jr%%% seler korzeniowy 12.40g; por 11.60g; migso 2 herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb 2ytai razowy 75.00g: (1) ser, gouda tusty 50.00g: (7) - e chleb 2ytni razowy 75.00g: (1) papryka z6tta, stodka 50.00g;
rzodkiewka 50.00g: chieb zwykly 25.00g: (1) Ryba szpital 142.5 (1,3, 4) chieb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cate 29.50; butka tarta
' 10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g: maka pszenna, typ 1850
5.00g
Surdwka z kapusty kiszonej szpital 170.0g
Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g
ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 15.00g:
Ptatki jeczmienne na mleku szpital 270.0g (1, 7) Zupa marchwiowa szpital 530.8g (9) pomararicza 250.00g: Pasta z kurczaka z warzywami szpital 123.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne Sktadniki: woda 259.66¢; marchew 130.00g: ziemniaki 100.00g:; kasza Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skary 90.00g; jogurt naturalny, 2%
20.00g kukurydziana 15.00g; seler korzeniowy 10.00g; pietruszka, korzen ttuszezu 23.00g; marchew 10.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykly 75.00g; 10.00g: migso zud kurczak, e skira 6.00g: por 0.10g chleb zwykly 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
(1) szynka konserwowa 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g; Kotlet rybny pieczony w piekarniku szpital 128.0g (1, 3, 4) herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
satata mastowa 12.00g; Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: butka tarta 15.00g: jaja kurze cate Margaryna smakowita 20.00g;
15.00: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g
ziemniaki 300.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
fasola szparagowa zielona, gotowana, odsaczona, bez soli 150.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Zupa szczawiowa Z jajkiem szpital 488.7g (3, 9) pomararicza 250.00g: Pasta z kurczaka z warzywami szpital 113.0g (7)

chieb zytni razowy 110.00g: (1) ser, gouda thusty 50.00g; (7)
rzodkiewka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00; jaja gotowane 50.00g;
szczaw, gotowany, odsczony, bez soli 20.00g; marchew 14.80g:
pietruszka, korzen 14.20g; seler korzeniowy 12.40g: por 11.60g; migso z
ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Ryba szpital 142.5¢ (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cate 29.50g;: butka tarta
10.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g: maka pszenna, typ 1850
5.00g

Suréwka z kapusty kiszonej szpital 170.0g

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; jabtko 20.00g: marchew 20.00g;:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 15.00g:

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry 80.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszezu 23.00g; marchew 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chlgb zytni razowy 110.00g: (1) papryka 76tta, stodka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sobota 2026-02-14

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu szpital 106.0g (7) Zupaz zielonego groszku szpital 480.0g (7, 9) banan 170.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% Sktadniki: woda 259.66: ziemniaki 150.00g: groszek zielony, w puszce, chlgb zytni razowy 75.00g: (1) Kurczak gotowany 50.00g:
thuszczu 24.00g; s6l biata 2.00g bez soli, po odsaczeniu 20.00g; marchew 11.29g; pietruszka, korzen chleb zwykdy 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Lane Kuski na mleku szpital 270.0g (1,3, 7) 1128 serlorzeiony 1295 seara, 8% sz 1000gi s safata mastowa 12.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszezu 250.00g: kluski lane 20.00g ) ) 42058 ) 0%
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Rlsmm, VY_sus'e,pumldumwl_,m,smltal ,230'0g 9) )
chleb 2ytni razowy 75.008: (1) ponidory, czerwone 50.00: Sktadniki: ryz biaty 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g; marchew
. ; P y,. poch 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g: chleb 2wykty 25.00g: (1) rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
Margaryna smakowita 20.00g; pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g
Buraczki szpital 135.0g
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Pasta z twarogu szpital 106.0g (7) Zupaz zielonego groszku szpital 488.7g (7, 9) banan 170.00g: chleb zwykly 75.00g: (1) Kurczak gotowany 50.00g;
Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2% Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 150.00g: marchew 20.00g; groszek herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g:
ttuszezu 24.00; sol biata 2.00g zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu 20.00g; seler korzeniowy Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;
) . 11.29g: pietruszka, korzen 11.29g: $mietana, 18% ttuszezu 10.00g:
Lane kluski na mleku szpital 270.0g (1,3, 7) i ) i
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszezu 250.00g; kluski lane 20.00g ml|eso 2ud ku'rczakaj % skérg 5'61_15 por 083
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g: RISOHU. W snsllelpom|dnrowym.szpltal ?3[].0g ®)
1 . ; Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, fopatka 60.00g; marchew
(.)pummury, czerwone 50.00g: . 20.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler korzeniowy 20.00g; olej
dzem truskawkowy,'nlskuslodzuny 30.00g: rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
Margaryna smakowita 20.00g; pomidordw, w puszce 15.00g: cebula 10.00g
Buraczki szpital 135.0g
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Pasta z twarogu szpital 106.0g (7) Zupaz zielonego groszku szpital 480.0g (7, 9) jabtko 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
dzem truskawkowy, niskostodzony 30.00g:

Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 150.00g; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsaczeniu 20.00g: marchew 11.29g; pietruszka, korzen
11.29g; seler korzeniowy 11.29g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g; migso
zud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g

Risotto w sosie pomidorowym szpital 230.0g (9)

Sktadniki: ryz biaty 70.00g: wieprzowina, topatka 60.00g: marchew
20.00g; pietruszka, korzen 20.00g: seler korzeniowy 20.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z czastkami
pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Buraczki szpital 135.0g
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) Kurczak gotowany 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2026-02-15

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na migkko szpital 118.0g (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

Kasza jeczmienna na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; kasza jgczmienna,
perfowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb 2ytni razowy 75.00g: (1) ogérek 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa makaronowa 406.0g (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00; seler
korzeniowy 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g: marchew 20.00g: por
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Potrawka  kurczaka z brokutem szpital 188.0g (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 23.00g: marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgezeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g; (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g:

papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Jajko na migkko szpital 118.0g (3)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

Kasza jeczmienna na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszezu 250.00g; kasza jgczmienna,
perfowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g:
(1) pomidory, czerwone 65.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupaz kaszy manny szpital 451.1g (1, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: kasza manna 25.00g;
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
mieso z ud kurczaka, ze skérg 5.64g; por 0.83g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital 188.0g (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skary 120.00g: jogurt naturalny, 2%
thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgezeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g: (7) biszkopty 10.00g: (1, 3)

chleb zwykty 75.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g:

Jajko na migkko szpital 118.0g (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogdrek 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa makaronowa 406.0g (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00; seler
korzeniowy 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g: marchew 20.00g: por
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Potrawka z kurczaka z brokutem szpital 188.0g (1, 7)
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00: jogurt naturalny, 2%

thuszezu 23.00g; marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgezeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g; (7)
biszkopty bez dodatku cukru 13.00g; (1, 3)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g:

papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2026-02-16

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3

59-400 Jawor

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 106.0g (7) Zupa kalafiorowa szpital 576.0g (7, 9) kiwi 200.00g: Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital 157.5¢ (3, 4, 7)
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2% Sktadniki: woda 300.00g: ziemniaki 100.00g; kalafior, mrozony 80.00g; Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g: jaja kurze cate 40.00g: jogurt
ttuszezu 24.00g; szczypiorek 2.00g marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g: naturalny, 2% thuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g
, ] whoszezyzna suszona (Kucharek) 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu .
Ryz na‘mlleku szpital ?70.0g (1)) N 10.00g: por 10.00g: migso 2 ud kurczaka, 2¢ skira 6.00g herbat.a cz.arna, parzona, ne.lpar 7 culkrem ?SU.OUg.
Sktadniki: mieko spozyweze, 2% thuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g ) ; . chleb zytni razowy 75.00g: (1) agérek kiszony 50.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Karknwlkfa ! kapustall paprvka Slpm‘,l 2.4 00¢ ?“ ) ) chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;
chleb 2t razowy 75.00; (1) rzodkiewka 50.00¢; Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g: wieprzowina, karkdwka 90.00g;
: U8 papryka czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; o )
ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;
Pasta z twarogu z ziotami szpital 106.0g (7) Zupa kalafiorowa szpital 576.0g (7, 9) jabtko 250.00g; chieb zwykty 75.00g: (1) marchew 60.00g: Kurczak gotowany 50.00g;
Sktadniki: ser twarogowy potttusty 77.80g: mleko spozywcze, 2% Sktadniki: woda 300.00g: ziemniaki 100.00g: kalafior, mrozony 80.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
thuszczu 23.34g: ziota prowansalskie 4.86¢ marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
. . toszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; Smietana, 18% ttuszczu
Ry na mieku szpital 270.0g (7) y : . ;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g 1[].0(’]g. por 10.00g; mles? zud lkurczaka. 26 skérg 6.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; cukinia 100.00g: Karkuwlkja g[?tuwanal VI S0sie ?Zpltal 1180¢ (1,7)
b 2wvkly 75.00¢: ) ) Sktadniki: wieprzowina, karkdwka 90.00g: maka pszenna, typ 550
chieb zwykly 75.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; 15.00g; cebula 10.00g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 3.00g
Pomidory z olejem 156.0g
Sktadniki: pomidory, czerwone 150.00g; olej rzepakowy uniwersalny
6.00g
ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 30.00g;
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 106.0g (7) Zupa kalafiorowa szpital 576.0g (7, 9) kiwi 200.00g: Pasta z ryby wedzonej z jajkiem szpital 157.5¢ (3, 4, 7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; szczypiorek 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: kalafior, mrozony 80.00g;
marchew 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g; Smietana, 18% ttuszezu
10.00g: por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 6.00g

Karkowka z kapusta i papryka szpital 240.0g (1)

Sktadniki: kapusta kiszona 120.00g; wieprzowina, karkdwka 90.00g:
papryka czerwona, stodka 20.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

ziemniaki 300.00g: kompot z jabtek 250.00g;

Sktadniki: makrela, wedzona 90.00g; jaja kurze cate 40.00g; jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; szczypiorek 4.50g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1) ogdrek kiszony 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2026-02-17

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza kukurydziana na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: kasza kukurydziana
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g; (1)

kiethasa krakowska, sucha 50.00g: (10) ogrek 50.00g;

chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupaz cukinii szpital 500.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 100.00g: cukinia 90.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29g: $mietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g: por 0.83g
Kluski $laskie z migsem szpital 395.0g

Sktadniki: ziemniaki 300.00g; maka ziemniaczana 50.00g; wieprzowina,
fopatka 40.00g; cebula 5.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

Jogurt owocowy Jogobella 150.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
pomidory, czerwone 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Kasza kukurydziana na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza kukurydziana
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykty 75.00g;

(1) Schab nie ze wsi 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Zupa z cukinii szpital 500.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: cukinia 90.00g: marchew
11.29g; pietruszka, korzei 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana,
18% thuszczu 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g
Gulasz szpital 140.0g (1,7)

Sktadniki: wieprzowina, topatka 90.00g: marchew 10.00g: pietruszka,

korzeri 10.00g: cebula 10.00g: maka pszenna, typ 500 10.00g: Smietana,

18% ttuszezu 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

Jogurt owocowy Jogobella 150.00g: herbatniki 18.00g; (1, 6, 7)

chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;
szynka staropolska 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g; (1)

kiethasa krakowska, sucha 50.00g: (10) ogrek 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa z cukinii szpital 500.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66; ziemniaki 100.00g; cukinia 90.00g; marchew
11.29g: pietruszka, korzen 11.29g; seler korzeniowy 11.29¢: Smietana,
18% tfuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g: por 0.83g

Kluski $laskie z migsem szpital 415.0g
Sktadniki: ziemniaki 320.00g; maka ziemniaczana 50.00g: wieprzowina,
fopatka 40.00g; cebula 5.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g
Sktadniki: marchew 120.00g: jabtko 20.00g

kefir, 2% ttuszczu 400.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2026-02-18

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajecznica ze szpinakiem szpital 183.5¢ (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: szpinak, mrozony 50.00g: masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g
Zacierka na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: Zacierka babunia
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) chleb zwykly 25.00g; m

Margaryna smakowita 20.00g:

Kapusniak z pomidorami szpital 606.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; kapusta biata 100.00g; ziemniaki 100.00g;:
marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g; pomidory, czerwone, w puszce, w
soku pomidorowym 10.00g; por 10.00g: wioszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Kotlet rybny szpital 123.8g (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g: jaja kurze cafe 14.75¢; butka tarta
11.00g: olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Surdwka z biatej rzodkwi szpital 185.0g (3, 10)

Sktadniki: rzodkiew japoniska (daikon), surowa 150.00g; kukurydza zdtta,

ziarna, w puszce, po odsaczeniu 10.00g: marchew 10.00g: majonez lekki
(light) 10.00g: szczypiorek 5.00g

ziemniaki 300.00g: kisiel w proszku 15.00g;

gruszka 250.00g:

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem 111.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g: mieko spozyweze, 2%
tuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) papryka z6tta, stodka 50.00g;
chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Jajecznica ze szpinakiem szpital 173.0g (3)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 5.00g

Zacierka na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00; Zacierka babunia
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;

(1) Margaryna smakowita 20.00g:;

Zupa ziemniaczana szpital 496.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: marchew 20.00g: Zacierka
babunia 20.00g; pietruszka, korzeri 10.00g; seler korzeniowy 10.00g:
$mietana, 18% ttuszczu 10.00g; whoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: por 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Katlet rybny pieczony w piekarniku szpital 123.8¢ (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cafe 14.75¢; butka tarta
11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

ziemniaki 300.00g; brokuty, gotowane, odsaczone, bez soli 150.00g;

pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym 30.00g;
kisiel w proszku 15.00g:

Gruszka pieczona szpital 250.0g
Sktadniki: gruszka 250.00g

Pasta z twarogu z ziotami szpital 109.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszezu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g

chieb zwykty 75.00g; (1)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;

Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Jajecznica ze szpinakiem szpital 183.5¢ (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: szpinak, mrozony 50.00g; masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g: czosnek 3.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chlgb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Kapusniak z pomidorami szpital 606.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00; kapusta biata 100.00g; ziemniaki 100.00g;
marchew 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:
koncentrat pomidorowy, 30% 10.00g: pomidory, czerwane, w puszce, w
soku pomidorowym 10.00g; por 10.00g; wioszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g

Kotlet rybny szpital 123.8g (1, 3, 4)

Sktadniki: morszczuk, $wiezy 90.00g; jaja kurze cafe 14.75¢; butka tarta
11.00g; olej rzepakowy uniwersalny 8.00g

Surdwka z biatej rzodkwi szpital 185.0g (3, 10)

Sktadniki: rzodkiew japoriska (daikon), surowa 150.00g: kukurydza zdtta,

ziarna, w puszce, po odsaczeniu 10.00g: marchew 10.00g: majonez lekki
(light) 10.00g: szczypiorek 5.00g

ziemniaki 300.00g; kisiel w proszku 15.00g:

gruszka 250.00g;:

Pasta z twarogu z ziotami i czosnkiem 111.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g; czosnek 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g: (1) papryka z6tta, stodka 50.00g:
Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Czwartek 2026-02-19

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Kasza manna na mleku szpital 265.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza manna 15.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;

pomidory, czerwone 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa koperkowa szpital 506.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g: ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00g:
marchew 20.00g; koper ogrodowy 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g;
por 10.00g: whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skorg 6.00g

Kotlet z piersi kurczaka szpital 140.0g (1, 3)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skdry 90.00g; jaja kurze cate
15.00g: olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; butka tarta 10.00g: maka
pszenna, typ 500 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital 170.0g

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g: jabtko 20.00g: marchew 20.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

serek wiejski szpital 200.00g; (7)

Satatka jarzynowa szpital 320.0g (3, 9, 10)

Sktadniki: ziemniaki 130.00g; marchew 50.00g: pietruszka, korzeri
30.00g; jaja gotowane 30.00g; seler korzeniowy 30.00g; ogérek kiszony
20.00g; majonez lekki (light) 20.00g; groszek zielony 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g:

chleb zwykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Kasza manna na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 254.72g; kasza manna 15.28g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) szynka konserwowa 50.00g; pomidory, czerwone 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa koperkowa szpital 521.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g; koper ogrodowy 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g;
kasza kukurydziana 15.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: por
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Pier$ gotowana szpital 100.0g (1)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skry 90.00g; maka pszenna, typ
500 10.00g

Buraczki szpital 135.0g
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

serek wiejski szpital 200.00g; (7)

Satatka jarzynowa szpital 320.0g (3, 9, 10)

Sktadniki: ziemniaki 130.00g; marchew 50.00g; pietruszka, korzen
30.00g; jaja gotowane 30.00g: seler korzeniowy 30.00g: ogorek kiszony
20.00g: majonez lekki (light) 20.00g; groszek zielony 10.00g

chleb zwykty 75.00g; (1)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g:

Margaryna smakowita 20.00g: satata mastowa 12.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka konserwowa 50.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa koperkowa szpital 506.0g (9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g: koper ogrodowy 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g:
por 10.00g: whoszczyzna suszona (Kucharek) 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skora 6.00g

Pier$ gotowana szpital 100.0g (1)

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skry 90.00g: maka pszenna, typ
500 10.00g

Surdwka z kapusty czerwonej szpital 170.0g

Sktadniki: kapusta czerwona 120.00g: jabtko 20.00g: marchew 20.00g:
olej rzepakowy uniwersalny 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

serek wiejski szpital 200.00g; (7)

Satatka jarzynowa szpital 320.0g (3, 9, 10)

Sktadniki: ziemniaki 130.00g; marchew 50.00: pietruszka, korzen
30.00g; jaja gotowane 30.00g:; seler korzeniowy 30.00g; ogdrek kiszony
20.00g; majonez lekki (light) 20.00g: groszek zielony 10.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Piatek 2026-02-20

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3

59-400 Jawor

Ptatki owsiane na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb 2ytni razowy 75.00g: (1) ser, gouda thusty 50.00g; (7)
papryka czerwona, stodka 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Barszez biaty szpital 452.2g (3,7, 9)

Sktadniki: woda 259.66g; jaja kurze cate 109.00g: Barszcz biaty
WINIARY 15.00g; marchew 14.80g; pietruszka, korzen 14.20g; seler
korzeniowy 12.40g; chrzan 10.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g;
migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g; por 1.16g

Ryz z jabtkami szpital 330.0g (7)

Sktadniki: jabtko 200.00g; ryz biaty 70.00g; $mietana, 18% ttuszczu
60.00g

sok pomidorowy 330.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

mandarynki 250.00g:

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital 116.5¢ (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g: szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g; (1) chlgb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Ptatki owsiane na mleku szpital 270.0g (1,7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ptatki owsiane
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; cukinia 100.00g;

chieb zwykty 75.00g: (1) szynka z piersi kurczaka 50.00g:
Margaryna smakowita 20.00g:

Zupa brokutowa szpital 430.0g (7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; ziemniaki 100.00g: brokuty 20.00g; marchew
11.29g; pietruszka, korzei 11.29g; seler korzeniowy 11.29g; Smietana,
18% ttuszczu 10.00g: migso z ud kurczaka, ze skdrg 5.64g; por 0.83g

Ryz z jabtkami szpital 330.0g (7)
Sktadniki: jabtko 200.00g: ryz biaty 70.00g: $mietana, 18% tuszczu
60.00g

sok pomidorowy 330.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

mandarynki 250.00g:

Pasta z jajek szpital 98.0g (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 70.50g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu 27.50g
chleb zwykty 75.00g: (1) pomidory, czerwone 50.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g:
Margaryna smakowita 20.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zytni razowy 110.00g: (1) ser, gouda thusty 50.00g; (7)
papryka czerwona, stodka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g:

Barszcz biaty szpital 452.2g (3,7, 9)

Sktadniki: woda 259.66¢; jaja kurze cate 109.00g: Barszcz biaty
WINIARY 15.00g: marchew 14.80g: pietruszka, korzeri 14.20; seler
korzeniowy 12.40g: chrzan 10.00g: $mietana, 18% ttuszczu 10.00g;
mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g; por 1.16g

Ryz z jabtkami szpital 330.0g (7)
Sktadniki: jabtko 200.00g: ryz biaty 70.00g: $mietana, 18% tuszczu
60.00g

sok pomidorowy 330.00g:
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

mandarynki 250.00g;

Pasta z jajek z groszkiem i szczypiorem szpital 116.5¢ (3, 7)
Sktadniki: jaja kurze cate 88.50g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsaczeniu 10.00g: jogurt naturalny, 2% ttuszczu 10.00g; szczypiorek
8.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sobota 2026-02-21

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia 121.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2%
tuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g: sdl biata 1.00g: pieprz czamny 1.00g

Ptatki jgczmienne na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozyweze, 2% ttuszezu 250.00g; phatki jeczmienne
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb 2ytni razowy 75.00g; (1) ogérek 50.00g; chleb zwykly 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital 230.0g (1, 3, 9)
Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g:

marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:

olej rzepakowy uniwersalny 15.00g: przecier pomidorowy (sos) z
czastkami pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g
Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

zupa z fasoli szparagowej 350.00g; (1,7, 9)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% thuszczu 180.00g; (7) herbatniki 18.00g: (1, 6, 7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chlgb zytni razowy 75.00g: (1) Kurczak gotowany 50.00g:
rzodkiewka 50.00g; chieb zwykty 25.00g; (1)
Margaryna smakowita 20.00g:

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia 121.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszezu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g; sdl biata 1.00g; pieprz czarny 1.00g

Ptatki jeczmienne na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g: ptatki jeczmienne
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 75.00g;
(1) Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital 230.0g (1, 3, 9)
Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g:

marchew 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:

olej rzepakowy uniwersalny 15.00g; przecier pomidorowy (sos) z
czastkami pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g
2upa z fasoli szparagowej 350.00g; (1,7, 9)
kisiel w proszku 30.00g:

jogurt naturalny, 2% tiuszczu 180.00g: (7) herbatniki 18.00g: (1, 6, 7)

chleb zwykty 75.00g: (1) Kurczak gotowany 50.00g:
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g:

Pasta z twarogu z koncentratem i bazylia 121.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 24.00g; koncentrat pomidorowy, 30% 13.00g; bazylia suszona
2.00g; sdl biata 1.00g: pieprz czarny 1.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g: (1) ogérek 50.00g;

Margaryna smakowita 20.00g;

Makaron z sosem migsno pomidorowym szpital 230.0g (1, 3, 9)
Sktadniki: makaron dwujajeczny 70.00g; wieprzowina, topatka 60.00g;

marchew 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g; seler korzeniowy 20.00g:

olej rzepakowy uniwersalny 15.00g: przecier pomidorowy (sos) z
czastkami pomidordw, w puszce 15.00g; cebula 10.00g

Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

zupa z fasoli szparagowej 350.00g; (1,7, 9)
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

jogurt naturalny, 2% tiuszczu 180.00g: (7) herbatniki 18.00g; (1,6,7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) Kurczak gotowany 50.00g;
rzodkiewka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Niedziela 2026-02-22

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajko na migkko szpital 118.0g (3) Zupa ryzowa szpital 406.0g (9) banan 170.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g; seler korzeniowy chieb zytni razowy 75.00g; (1)
Lane Kluskina mieku szptal 270.0g (1, 3, 7) 20.00g; marchew 20.00g; ryz biaty 20.00g; por 10.00g: whoszczyzna szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g: chleb zwykty 25.00g: (1)
Sktadniki: mleko spozyweze, 2% thuszezu 250.00g; kluski lane 20.00g suszona (Kusharekd 10.00g; rTueso g Hd harozaka,z¢ k6ra 6.00g Margaryna smakowita 20.00g; safata mastowa 12.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: Potrawlk? . k'urczaka Lgoskem szplt?l 188.0g (_1,' 7 .
chleb aytn razowy 75.008: (1) poridary, czerwone 50.00g: Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g: jogurt naturalny, 2%
e llp v, U8 ttuszczu 23.00g: marchew 20.00g; groszek zielony, w puszce, bez soli, po
chleb 2wykly 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g; odsaczeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Buraczki szpital 135.0g
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Jajko na migkko szpital 118.0g (3) Zupa ryzowa szpital 406.0g (9) banan 170.00g: chleb zwykty 75.00g; (1)
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g:
Lane Kluski na mleku szpital 270.0g (1, 3, 7) SZIEJS?O?Iga &.ﬁgﬁ:k)??gogé rynz1 ihisaoh; ﬁggﬂiz 2;:; 12(;[sll[(]ngr wg%s[z]czyzna herbata czarna, parz.nna, napar.z cukrem 20.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 250.00g; kluski lane 20.00g e ) i ' ’ a0tk Margaryna smakowita 20.00g; safata mastowa 12.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykty 75.00g; Potraw.k? : Ifurczaka zgrosikiem SZlefi| 188.0g “.’ N
1 i 5 i ) ) Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory 120.00g: jogurt naturalny, 2%
(1) pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g: thuszezu 23.00g; marchew 20.00g: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgezeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g
Buraczki szpital 135.0g
Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g; cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Jajko na migkko szpital 118.0g (3) Zupa ryzowa szpital 406.0g (9) pomararicza 250.00g: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
chleb zytni razowy 110.00g: (1) pomidory, czerwane 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g:

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g; marchew 20.00g: ryz biaty 20.00g: por 10.00g; wtoszczyzna
suszona (Kucharek) 10.00g; migso z ud kurczaka, ze skorg 6.00g

Potrawka z kurczaka z groszkiem szpital 188.0g (1, 7)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skdry 120.00g: jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 23.00g: marchew 20.00g: groszek zielony, w puszce, bez soli, po
odsgezeniu 15.00g; maka pszenna, typ 550 10.00g

Buraczki szpital 135.0g

Sktadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 120.00g: cebula 10.00g;
olej rzepakowy uniwersalny 5.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chleb zytni razowy 110.00g; (1)
szynka delikatesowa z kurczaka 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
satata mastowa 12.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Poniedziatek 2026-02-23

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Pasta z twarogu z ziotami szpital 109.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2%
tuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g

Kasza kukurydziana na mleku szpital 270.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza kukurydziana
20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:

chieb zytni razowy 75.00g; (1) papryka z6ta, stodka 50.00g:

chleb zwykty 25.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Krupnik szpital 506.0g (1, 7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g: ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00g:
marchew 20.00g; kasza jgczmienna, pertowa 20.00g: pietruszka, korzen
20.00g; smietana, 18% ttuszczu 10.00g: por 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skorg 6.00g

Bitki ze schabu szpital 110.0g

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g

Surdwka z biafej kapusty szpital 148.0g

Sktadniki: kapusta biata 120.00g: marchew 10.00g; cebula 10.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 5.00g: koper ogrodowy 3.00g; pieprz czarny
0.02¢

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g;

kiwi 200.00g:

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 75.00g; (1) paprykarz "szczecifiski" 50.00g; (4)
ogdrek kiszony 50.00g: chleb zwykly 25.00g: (1)

Margaryna smakowita 20.00g:

Pasta z twarogu szpital 100.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 75.47g: mleko spozywcze, 2%
tuszczu 22.64g; sol biata 1.89g

Kasza kukurydziana na mleku szpital 265.0g (7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% tuszczu 245.37g: kasza kukurydziana
19.63g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; cukinia 100.00g;
chieb zwykty 75.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g:

Krupnik szpital 506.0g (1, 7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g: seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g; kasza jgczmienna, pertowa 20.00g; pietruszka, korzen
20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: por 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skora 6.00g

Schab gotowany szpital 105.0g (7)

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g: marchew
10.00g: jogurt naturalny, 2% thuszczu 5.00g

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g:

kalafior, gotowany, odsaczony, bez soli 150.00g:

Sok marchwiowy Vitaminka 330.00g; wafle ryzowe naturalne 12.00g;

pomidory, czerwone 100.00g: chleb zwykly 75.00g: (1)
Kurczak gotowany 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g:

Pasta z twarogu z ziotami szpital 109.0g (7)

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
thuszczu 24.00g; ziota prowansalskie 5.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chieb zytni razowy 110.00g: (1) papryka z6tta, stodka 50.00g:
Margaryna smakowita 20.00g;

Krupnik szpital 506.0g (1, 7, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; ziemniaki 100.00g; seler korzeniowy 20.00g;
marchew 20.00g: kasza jgczmienna, pertowa 20.00g: pietruszka, korzen
20.00g; $mietana, 18% ttuszczu 10.00g: por 10.00g: migso z ud
kurczaka, ze skora 6.00g

Bitki ze schabu szpital 110.0g

Sktadniki: wieprzowina, schab surowy bez kosci 90.00g:; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 10.00g

Surdwka z biatej kapusty szpital 148.0g

Sktadniki: kapusta biata 120.00g; marchew 10.00g; cebula 10.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 5.00g; koper ogrodowy 3.00g; pieprz czarny
0.02¢

ziemniaki 300.00g; kompot z jabtek 250.00g:

kiwi 200.00g;

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chieb zytni razowy 110.00g: (1) paprykarz "szczecinski” 50.00g: (4)
ogorek kiszony 50.00g: Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Wtorek 2026-02-24

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Jajecznica ze szpinakiem szpital 183.5¢ (3, 7) Zupa pomidorowa z makaronem szpital 419.0g (1, 3, 9) Danio 130.00g;: herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; masto Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzer 20.00g; seler korzeniowy chleb zytni razowy 75.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g; czosnek 3.00g 20.00g; marchew 20.00g; makaron dwujajeczny 20.00g; koncentrat ogérek 50.00g: chleb zwykly 25.00g; (1)
Kasza jeczmienna na mieku szpital 270.0g (1, 7) ?EnalguTmy.sg(i"ﬁudﬁjggg:kznigEkg?gévggszczyzna susaona (Kuoharck) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszezu 250.00g; kasza jgczmienna, e ' 1o
pertowa 20.00g Krokiety szpital 381.0g (1, 3, 7)
X Sktadniki: kapusta kiszona 170.00g; maka pszenna, typ 500 70.00g: jaja
:E{:; tza;tc;flrr:;xar;gngonapalr : [;:kl[]em ZSU;Jgg. ) kurze cate 59.00g; wieprzowina, fopatka 40.00g; butka tarta 22.00g:
v 15.00g: (1) chleb zwykty 25.00g: (1) mleko spozyweze, 2% ttuszezu 20.00g
Margaryna smakowita 20.00g:
Barszcz czerwony czysty 250.0¢ (1, 6, 9, 12)
Sktadniki: bulion jarzynowy 162.34g; burak 64.94g; cebula 11.36g;
marchew 7.31g; ocet winny, czerwony 2.44g: czosnek 0.97g; lis¢ laurowy
0.16g; ziele angielskie cate 0.16g; majeranek suszony 0.16g; pieprz
czarny 0.16g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; mandarynki 100.00g;
Jajecznica ze szpinakiem szpital 173.0g (3) Zupa pomidorowa z makaronem szpital 419.0g (1, 3, 9) Danio 130.00g: chleb zwykly 75.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g; szpinak, mrozony 50.00g; olej
rzepakowy uniwersalny 5.00g

Kasza jeczmienna na mleku szpital 270.0g (1, 7)

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% thuszezu 250.00g; kasza jgczmienna,
pertowa 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; chleb zwykty 25.00g;

(1) Margaryna smakowita 20.00g:;

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g: marchew 20.00g; makaron dwujajeczny 20.00g; koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g; por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: mieso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Budyri miesny szpital 483.0g (1,7, 9)

Sktadniki: ziemniaki 300.00g: wieprzowina, fopatka 90.00g: jogurt
naturalny, 2% ttuszczu 23.00g; seler korzeniowy 20.00g; pietruszka,
korzen 20.00g: marchew 20.00g: maka pszenna, typ 1850 10.00g
Marchew z jabtkiem szpital 140.0g

Sktadniki: marchew 120.00g; jabtko 20.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; satata mastowa 12.00g;

Jajecznica ze szpinakiem szpital 183.5¢ (3, 7)

Sktadniki: jaja kurze cate 118.00g: szpinak, mrozony 50.00g; masto
$mietankowe 7.50g; olej rzepakowy uniwersalny 5.00g: czosnek 3.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chlgb zytni razowy 110.00g: (1) Margaryna smakowita 20.00g;

Zupa pomidorowa z makaronem szpital 419.0g (1, 3, 9)

Sktadniki: woda 300.00g; pietruszka, korzeri 20.00g: seler korzeniowy
20.00g: marchew 20.00g: makaron dwujajeczny 20.00g: koncentrat
pomidorowy, 30% 13.00g: por 10.00g; wtoszczyzna suszona (Kucharek)
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skérg 6.00g

Krokiety pieczone w piekarniku szpital 381.0g (1, 3, 7)

Sktadniki: kapusta kiszona 170.00g; maka pszenna, typ 500 70.00g: jaja
kurze cate 59.00g: wieprzowina, fopatka 40.00g; butka tarta 22.00g:
mleko spozyweze, 2% ttuszczu 20.00g

Barszez czerwony czysty 250.0¢ (1,6, 9, 12)

Sktadniki: bulion jarzynowy 162.34g; burak 64.94g; cebula 11.36g:
marchew 7.31g; ocet winny, czerwony 2.44g; czosnek 0.97g; lis¢ laurowy
0.16g; ziele angielskie cate 0.16g; majeranek suszony 0.16g; pieprz
czamy 0.16g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; mandarynki 100.00g;

kefir, 2% ttuszczu 400.00g; (7)

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
chleb zytni razowy 110.00g: (1) szynka staropolska 50.00g;
ogorek 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie
z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE



I JAWORSKIE CENTAUM WEDYEZNE

Sroda 2026-02-25

JADLOSPIS
12.02-25.02.2026

Jaworskie Centrum Medyczne

ul. Szpitalna 3
59-400 Jawor

Ryz na mleku szpital 270.0g (7) Rosdt z makaronem 406.0g (1, 3, 9) jabtko 250.00g; Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; ryz biaty 20.00g Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00; seler Sktadniki: ser twarogowy pdtttusty 80.00g; mleko spozywcze, 2%
herbata czarma, parzona, napar z cukrem 250,00g: I;a[)]rée(;m‘)wy ZU.Uﬂg;kpletru;zka, k[:(r’zenggé)[?g; imarchew 20.00g; por ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g
chleb zytni razowy 75.00g: (1) Schab nie ze wsi 50.00g; (Kljchagrle[:(l)less{[)][z]; urczaka, 26 SK0rq b.00g: WIOSZCZYzna Suszona herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; chieb zwykly 25.00g; (1) T chleb zytai razowy 75.00g: (1) rzodkiewka 50.00g;
Margaryna smakowita 20.00g: Udko pieczone szpital 217.0g (10) chleb zwykdy 25.00g; (1) Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdra 200.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g: curry w proszku 2.00g
Satata lodowa z rzodkiewka szpital 160.0g (7)
Sktadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g: $mietana, 18%
ttuszczu 10.00g; szczypiorek 10.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g:
Kasza jeczmienna na mleku szpital 270.0g (1, 7) Rosét szpital 406.0g (1, 3, 9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250.00g; kasza jgczmienna, Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00g; seler Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
perfowa 20.00g korzeniowy 20.00g; pietruszka, korzen 20.00g; marchew 20.00g: por tuszczu 24.00g; sol biata 2.00g
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g: chleb zwykty 75.00g; Elgugl?agre[;]le;[l)][zl ud kurozaka, 2 skira 6.00; wloszezyzna suszona cukinia 100.00g: chleb zwykly 75.00g: (1)
(1) Schab nie ze wsi 50.00g: pomidory, czerwone 50.00g: o8 ) dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 30.00g:
Margaryna smakowita 20.00g; Udko gp't_nwz?ne szpital 209.7¢ ) i Margaryna smakowita 20.00g;
Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skdrg 206.70g; olej rzepakowy herbata czarna, parzona, napar z cukrem 20.00g;
uniwersalny 3.00g
Satata z olejem szpital 36.0g
Sktadniki: satata mastowa 24.00g: olej rzepakowy ttoczony na zimno
12.00g
Sos jogurtowy 68.0g (1,7)
Sktadniki: woda 50.00g: maka pszenna, typ 1850 15.00g; $mietana,
12% ttuszezu 3.00g
ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;
herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g; Rosét z makaronem 406.0g (1, 3, 9) jabtko 250.00g: Pasta z twarogu szpital 106.0g (7)

chleb zytni razowy 110.00g: (1) Schab nie ze wsi 50.00g;
pomidory, czerwone 50.00g; Margaryna smakowita 20.00g;

Sktadniki: woda 300.00g; makaron dwujajeczny 25.00; seler
korzeniowy 20.00g: pietruszka, korzen 20.00g: marchew 20.00g: por
10.00g: migso z ud kurczaka, ze skéra 6.00g; wioszczyzna suszona
(Kucharek) 5.00g

Udko pieczone szpital 217.0g (10)

Sktadniki: migso z ud kurczaka, ze skara 200.00g; olej rzepakowy
uniwersalny 10.00g: cebula 5.00g: curry w proszku 2.00g
Satata lodowa z rzodkiewka szpital 160.0g (7)

Sktadniki: satata lodowa 120.00g; rzodkiewka 20.00g; $mietana, 18%
ttuszczu 10.00g: szczypiorek 10.00g

ziemniaki 300.00g; herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

Sktadniki: ser twarogowy potttusty 80.00g: mleko spozywcze, 2%
ttuszczu 24.00g; sol biata 2.00g

herbata czarna, parzona, napar z cukrem 250.00g;

chleb zytni razowy 110.00g: (1) rzodkiewka 50.00g:

Margaryna smakowita 20.00g:

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zhoza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (t3cznie

z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne

JADLOSPIS W TRAKCIE MOZE ULEC ZMIANIE




