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Zasady prawidlowego pomiaru cisnienia tetniczego krwi

¢ Przed badaniem dziecko powinno spokojnie siedzie¢ przez 5-10 minut. W tym czasie nie
powinno korzystac z urzadzen elektronicznych takich jak telefon, tablet, telewizor.

e Pomiaru ci$nienia tetniczego nie nalezy wykonywac po obfitych positkach, po spozyciu
napojow stymulujacych (herbata, kawa, napoje energetyczne) oraz w okresie do 30 minut
po wysitku fizycznym.

e Pomiaru nalezy dokonywac u dziecka siedzacego z podpartymi na oparciu krzesta plecami,
stopami opartymi podeszwami na podtodze, prawym ramieniem podpartym na blacie stotu.

e Zaleca sie pomiar na prawym ramieniu.

e Podczas pomiaru ci$nienia tetniczego nie nalezy rozmawiac, ruszac sie ani krzyzowac nog.
Nalezy oddychac spokojnie i miarowo.

e W celu uzyskania doktadnego pomiaru nalezy wybra¢ mankiet odpowiedni do rozmiaru
ramienia pacjenta. Balon mankietu powinien obejmowac¢ 80-100% obwodu ramienia,
a szerokos$¢ balonu mankietu powinna wynosic¢ co najmniej 40% obwodu ramienia
w potowie jego dhugosci.

e Nalezy uzywac wylacznie aparatow z mankietami zaktadanymi na ramie, a nie na
nadgarstek, dopasowujac je tak, aby pod mankiet mozna byto wtozy¢ dwa palce. Zaleca sie
wykonanie trzykrotnego pomiaru w odstepach 1-2 minutowych, a zapisywanie do
interpretacji pomiaru 2 i 3.

e Przed planowym przyjeciem do Oddziali, po wczesniejszym zaleceniu lekarza, nalezy
regularnie mierzy¢ cisnienie tetnicze przez minimum 7 dni. Nalezy wykonywac 3 pomiary
cisnienia tetniczego dziennie (rano, popotudniu i wieczorem) oraz kazdorazowo w razie
ztego samopoczucia (szczegolnie wystepowania dolegliwosci bélowych glowy, zawrotow
glowy, zaburzen widzenia, krwawienia z nosa, zaburzen snu). Wyniki pomiaréw notowac
w dzienniczku, z ktorym nalezy zglosic sie do przyjecia do Oddziatu.



Dzienniczek pomiaréw cisnienia tetniczego krwi
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Cisnienie
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